Cultura en Grande

I
Multiples razones para brindar. W
A través de creaciones literarias,
fotografias, reflexiones, recetas y
regaloshomenaje de los mas chicos.




Editorial

La revista Cultura en Grande es una
experiencia colaborativa y abierta,
realizada en conjunto entre perso-
nas mayores, especialistas, nifas y
ninos, e integrantes del Ministerio de
Culturay del Ministerio de Desarrollo
Humano y Habitat.

Hacer “con” fue la meta que nos pro-
pusimos en Cultura en Grande, y en
ese rumbo seguimos. La pandemia
modificd nuestra cotidianidad de un
dia para el otro y nos obligd a sortear
nuevas dificultades: todas y todos
aprendimos a flexibilizar nuestras
maneras de hacer, corrimos nuestros
propios limites y descubrimos que,
aun sin compartir un espacio fisico,
podiamos sentirnos acompanados y
seguir haciendo. Las personas mayo-
res se constituyeron en el grupo eta-
rio mas afectado vy, a la vez, quienes
superaron todas las expectativas.

Cultura en Grande es fruto de este
2020 tan desafiante. Decidimos de-
dicar el ultimo numero de la revista
al agradecimiento por lo superado
dia a dia y al brindis por lo que ven-
drd. En ese sentido, dos especialistas
en gerontologia comparten algunas
reflexiones y propuestas para dis-
frutar de los ritos festivos de fin de
afo, trastocados por este contexto
de distanciamiento social. Ademas,
nos dejamos inspirar por la creacion
colectiva del Arte para el Bienestar a
través del Convite al Brindis junto a

integrantes de Centros de Dia de la
ciudad, quienes celebran con noso-
tros en la tapa de la revista.

También en esta edicion publicamos
poemas de Norberto Barleand, des-
tacado poeta de nuestra ciudad, e
indagamos en historias de personas
mayores activas que, a través de su
trabajo y sus experiencias de vida,
incentivan y nos ayudan a matizar
los sesgos que relacionan la vejez
con la pasividad.

Continuamos  creando  vinculos
intergeneracionales a través de las
historietas de Salvando Pequefios
Mundbos, creadas por chicos y chicas,
para seguir ahondando en una rela-
cidn mas profunda y receptiva en-
tre todos los actores de la sociedad.
Y, para la seccion Viajemos, elegimos
a Jerusalem -lerushalaim- porque
es mucho mas que una ciudad: en
palabras de la autora de la nota, es
“Una conexion ecuménica milenaria
conviviendo con la existencia mas
pragmatica y cotidiana, un lugar ha-
bitado por una poblaciéon multi-todo
con tradiciones milenarias ineludi-
bles que busca, incansablemente,
sostener la paz”.

Brindemos, entonces, para que el
afio nuevo nos encuentre activos,

creativos y conectados:
iPor un 2021 en Grande!




Este Convite de arte' trae rayos de
sol, sombras, sonidos de voces,
exclamaciones, sonrisas, cristales
gue entrechocan, sabores burbu-
jeantes, alguna gota derramada,
gestos de union, alegria y palabras
de agradecimiento y esperanza.
Pero, équé agradecer y celebrar en
este ano tan dificil?, sin dudas un
ano en el que hemos tenido que
modificar nuestras vidas, adaptar-
Nnos a las restricciones para cuidar
nuestra salud y cada cual como
pudo, reinventarse para seguir.

El arte una vez mas es un camino
gue nos invita a pensar en Noso-
tros reencontrandonos con el sen-
tido de las cosas, con el sentido de
nuestra existencia y conectarnos
con otros. Si frente a este Convite
de arte, nos damos la oportuni-
dad de detenernos en la imagen y

degustar la poesia de Mary Oliver,
saliendo por un momento de las
preocupaciones y tareas cotidia-
nas, ingresamaos un tiempo y a un
espacio que expande nuestra sen-
sibilidad y nos vincula con los re-
galos de la vida, con aquellos que
no se pueden comprar con dinero
y también con nuestras esperan-
zas y deseos de futuro.

El arte materializa lo invisible,
aquello que también estd en nues-
tro interior y nos impulsa a nom-
brarlo haciéndolo presente y a
compartirlo con otros, aumentan-
do asi su potencia transformado-
ra. Vinculdndonos con la imagen
y la poesia, buceamos en nuestra
intimidad rescatando aquello que
nos hace bien y lo hacemos publi-
co en un intercambio grupal que
nos fortalece.

TLa Coleccion Convite es una propuesta virtual destinada a acompafar a las personas mayores durante la etapa
de aislamiento/distanciamiento social preventivo. Fue creada por Pequefias Colecciones, proyecto de arte y edu-
cacion itinerante, que desde 2012 trabaja con personas mayores desde la perspectiva del arte como herramienta
de resiliencia. Es gestionada por Ana Luz Chieffo y Sol Giannetti.

Aca compartimos el Convite de arte y el texto fruto del
trabajo colectivo, para que vos tambien desde tu casa
puedas sumarte a este brindis.




Hov brindo

Texto colectivo:

Una copa en alto, mirandonos a los ojos. Sus-
pendiendo todo juicio, creyendo de verdad que
ese golpecito de cristal es un balsamo lleno de
augurios y promesas. Un recreo para esta mente
confusa que a veces nos empana el animo.

La melodia del encuentro, a veces cdlida y amo-
rosa, otras ausente.

Encuentro de dimensiones pasadas, cubiertas,
aterciopeladas.

Descubrimos que Ruido y Musica conviven, no
aturden, sostienen.

El mas anciano dio el ejemplo y todos lo imita-
mMos... una celebracidon de las raices. De los an-
cestros que nos precedieron, dejando su amada
patria. Fue entonces y es ahora. Un brindis por
un “ellos” y por un “nosotros” en esta Argentina
gue a tantos y a tantas nos dio la bienvenida.
Entonces evocamos el “Hoy brindo “. Y en ese
respirar, suspirando, sale:

Lo mejor, todos, a todos, por todos.

Por el simple hoy donde esta todo.

Por la vida que tuvimos, la vida de hoy vy por los
proyectos del mafana.

Por nuestra autonomia aln a paso cansado y
caderas lentas.

Por la gente querida y querible, y por aquella
que no tanto...

Por la paz del mundo vy la paz interior que a ve-
ces perdemos por el aislamiento v la incertidum-
bre. Pero que también nos permitid rescatar,

en esta cuarentena, la posibilidad de bucear
adentro y descubrir que podemos estar sdlo con
nosotros y sin soledad. Sin miedos. Aprendiendo
a escuchar, a tomarnos tiempo para un rato de
relajacion. Para expresar, soltar y escribir aguello
que sentimos.

La vida nos regalo la vida.

Asi la respetamos, con todos los honores.

Copas y copitas alzadas contando relatos. En un
brindis en Italia, una fiesta de fin de afo. En un bar-
Co pirata, en un barco repleto de suefios que nos
vio llegar al puerto. Copitas empinadas, un saludo
repetido dos o tres veces. Cortos y largos discur-
s0s, sentidas palabras guardadas por todo un afio
que a borbotones salen en un chin-chin, cargado
de suefos.

Por la libertad de movimiento, la libertad de reu-
nirnos, alivianando el peso de lo aln no resuelto,
por los grupos, por los logros, por la gran familia
numerosa de los de sangre, las v los elegidos.

Este texto es una creacion colectiva de: Paula,
Vicky, Sandra, Mariana, Caro, Myriam, Andrea,
Ceci, Amelia, Maria Elena, Haydee, Angélica, Ana
Maria, Mirta, Carlos, Isa, Rita, Elena, Laura, Sol,
Octavio, Marisa, Ana Luz, Lily, Silvia, Delma.

Entonces este Convite nos impulsa a levantar la
mirada, mirar con el corazén hacia el cielo y hacia
si mismo, para encontrar aquellos regalos que la
vida nos ofrenda y que a veces no percibimos tan
claramente, para luego volver a la tierra, pero ya
transformados por una realidad mas amistosa, con
la esperanza que necesitamos para transitar las di-
ficultades de la vida.

Copa en alto, mirando hacia el cielo, hoy brindo.
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Este afo, de golpe, caimos en la cuen-
ta de que se nos escurrid el almana-
que entre los dedos, éno es asi? En un
abrir y cerrar de ojos llegd la Navidad.
Las sociedades se articulan alrededor
de rituales, es decir, de costumbres
que se repiten siempre de forma inva-
riable, que marcan el ritmo de la vida
y que, por lo general, son momentos
buscados y elegidos para pasarlo en
compania. La Navidad es un rito.

Este ano festejaremos una Navidad
diferente (nombrarla asi, “diferente”,
es un buen augurio). Se trata de pasar
el desafio de reemplazar con ingenio
las carencias afectivas que el corona-
virus le impone a una celebracion que
se distingue por su fomento del roce
social.

Ademas, esta época del afo significa
para muchas personas un momento
de balance y reflexion. En este 2020
atipico, en el que pusimos a prueba
nuestra adaptacion a los cambios y
ofrecimos flexibilidad, empatia, com-
pasion y creatividad, entre otras cua-
lidades; no deberiamos menospreciar
estas habilidades emocionales y so-
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nuest/)é resilencia

Estos festejos de Navidad y de Ao Nuevo seran muy diferentes a
todos los anteriores y nos invitan a potenciar nuestra creatividad
para estar cerca de nuestros afectos. Dos especialistas en geronto-
logia reflexionan sobre este rito y brindan algunas claves para dis-
frutar de las fiestas a pesar del distanciamiento.

ciales y seria un buen ejercicio tomar
conciencia de ellas y capitalizar todos
estos aprendizajes: ya son nuestros
para siempre.

Sabemos que fue un afo en que, por
momentos, nos costd conectarnos
con lo que teniamos alrededor y mi-
ramos con anhelo lo que nos faltaba,
pero ahora, habiendo atravesado tan-
to, podemos ser reflexivos acerca de
lo fuerte que fuimos y somos, es decir,
de nuestra propia resiliencia.

Existen tantas vejeces como perso-
nas mayores en el mundo, por ello es
gue cada una vivenciara estas fiestas
de distintas maneras: solas, en familia,
con amigos, con mascotas, en reu-
niones burbujas, con video-llamadas,
acompanadas por la television o la
radio, en residencias geriatricas o en
instituciones de larga estadia, entre
otros modos. Al respecto, nos atreve-
mos a sugerir que intenten celebrar
estas fiestas con la mayor aproxima-
cion que deseen hacerlo. Es un mo-
mento ideal para poner en practica la
autonomia a través de una comunica-
cion saludable: manifestar a familia-

res y amistades lo que uno desearia
hacer en los festejos de Navidad y de
ARo Nuevo. Algo asi como un ejerci-
cio de libertad. Pasarla “liviano”.

Esta pandemia visibilizd y potencid
muchos retos con los que nos hemos
encontrado dia a dia, pero también
dio paso a multiples oportunidades
sobre cdmo pensar creativamente,

(’e Barbara Bignone
¥

Psicéloga Social

como seguir conectados a pesar del
aislamiento.

Mas alla de las creencias, estados de
animos y compafias; sea con uno
mismo, con mascotas, por zoom, con
amigos o con familiares; seguramente
nuestras copas, al unisono, brindaran
para que llegue pronto la anunciada
vacuna y por fin poder abrazarnos.
Fuerte, bien fuerte.

Laura Ercej

}- Trabajadora Social

En la cocina,
horneaban el festejo

y en el augurio

Preludio de Nochebuena

El patio olia a primavera
cuando diciembre empujaba el viento

La mesa era una flor abierta a la nostalgia

a la espera del silencio
para colgar la caricia de un regalo,

de mariposas que no vuelan,
el tafido del asombro vy la sirena.

Serpentinas de un brindis
gue regresa con las acuarelas de la infancia.

Norberto Barleand




Fue uno de los primeros viajes im-
portantes como familia. El primero a
Israel para nuestras hijas y para mi.

Es una ciudad sagrada para el Ju-
daismo, el Cristianismo y el Islam.
Esta coincidencia curiosamente pro-
voca conflictos pero también maravi-
llosos acuerdos desde hace mas de
5000 anos.

Cada religion (religar = unir, cuidar,
observar) celebra a través de ritua-
les y ceremonias, apoyandose en
SUS creencias, esperanzas, valores
y tradiciones. Jerusalem -lerushalaim-
Jerusalén. Simbolo de encuentro,
union, de ‘“sagrada veneracion”,
de humildad ante una superioridad
respetada.

Asi como los creyentes cristianos
visitan la Via Dolorosa o el Santo Se-
pulcro, los musulmanes El Domo de
la Roca, los judios se congregan en el
Kotel o Muro de los Lamentos.

Estas tierras fueron asoladas, recons-
truidas, defendidas por pueblos, im-
perios, tribus y ejércitos. Cada uno
aportd desde las incontables migra-
ciones con sus costumbres, lenguas
y visiones de futuro. Es desde 1981
Patrimonio de la Humanidad.

Me dejé invadir por la diversidad
temporal, arquitectonica, confesio-
nal, gastrondmica... Un entorno fun-
dacional para las culturas occidenta-
les en las que crecimos casi todos los
vecinos de nuestros batrios.

Confieso que no tenia dimension de
lo que iba a conocer. Jamas habia
estado en una ciudad tan antigua,
tan mistica, tan multifacética. Cami-
nar por Jerusalem. Escribo y vuelvo
a sentir aquella emocion: estar en la
aldea-ciudad-museo-templo.

Un desafio para los sentidos, incluso
el de la orientacion. iNi hablar de la
invasion de aromas, colores, ritmos,
el caminar de “las familias” y las ofer-
tas de comerciantes! Un enjambrado
trdnsito de peatones que compite
por circular en cadticas “manos vy
contra-manos” de escalinatas, pasi-
llos y tuneles, por donde pasa el mo-
dernisimo tranvia que cruza -a nivel-
las callecitas.

Lejania fundante.... Me sentia turista
de mis propias raices.

Entrar a la ciudad amurallada fue sor-
prendente vy frustrante a la vez. Habia
imaginado una situacion introspec-
tiva y en cambio me invadid una
avalancha de ruidos, desorden, dis-
cusiones plagadas de “agjjaajjinnu” vy
gestos... Imdgenes dramaticamente
mundanas. De espiritualidad, nada.

Avanzamos por pasillos de tiendas,
visitantes, gatos y vecinos. Locales
minimos atosigados de mercaderia,
precios en shekels (la moneda local).
Carteles mas decorativos que otra
cosa ya gue los precios ise conver-
san! Mi cuerpo se divertia. Mi alma se
entristecia.

¢Estamos yendo a un lugar sagrado?
iQué falta de respeto todo esto!

La policia “de respeto religioso” nos
ofrecid unas “polleritas” porque
nuestras hijas vestian shorts (poco
adecuados para otras personas). &Y
cuando se calma esto? Empujados
por la corriente humana llegamos a
la explanada del Kotel, plaza seca con
acceso a las areas de rezo masculino
y femenino. Circulaba gente conropa
abrigadisima para la temperatura de
casi 38° hombres con sobretodo,
sombreros de piel, mujeres recatadas
(mangas y polleras largas), sacerdo-
tes, monjas, jovenes de bermudas
y remera... iUna variedad notable!
Nos separamos: Eduardo, mi marido,
se dirigid al sector masculino. Mis hijas
y Yo ingresamos al sector femenino.
Despacito nos acercamos al muro,
nos llamo la atencidn la cantidad de
papelitos con peticiones.

Recuerdo un silencio total sobre un
murmullo de plegarias disonantes,
profundas, individualmente colectivas.
Una energia envolvente que invitaba
al silencio. No habia pensado qué ha-
riamos alli. Ninguna de las tres cono-
ciamos los rezos judios. Improvise.

“Chicas, creo que este es un buen
momento para pedir perdon por
egoismos y errores, agradecer por
nuestras vidas y pedir deseos im-
portantes.”



Senti una energia fuerte y dulce que
invitalba a permanecer “ojos cerrados,
alma abierta”. No supe del tiempo. En
un momento abri los ojos, en silencio
volvimos a la explanada. Exactamen-
te en ese momento Eduardo salia del
sector masculino.

Nos abrazamos los cuatro profunda-
mente, con lagrimas que limpiaban la
mirada para vernos mas alla del lugar
en el que estdbamos.

No era el lugar fisico.

Era el espacio emocional del encuen-
tro.

Lo profundo de cada uno conectan-
dose.

La espiritualidad por encima del
entorno.

Raices eligiendo tierra.

Voluntades encausandose.

No gueriamos soltar el abrazo.
Elegimos mantener la conexion.
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Jerusalén no es una

Jerusalén es conexidn ecumeénica
milenaria conviviendo con la exis-
tencia mas pragmatica y cotidiana.

Es poblacion multi-todo (etnia, re-
ligion, ideologia, politica, comercio,
poder) con tradiciones milenarias
ineludibles.

Es conflicto buscando paz.
Es esperanza.
Es la paz sostenida con esfuerzo.

Soy Victoria Giannetti. Naci en 1960. Fui educada en el
catolicismo y elegi como adulta una vida judia.

Agradezco haber recibido la formacion en valores que tuve
en mi familia de origen porgue esas vivencias fueron el
impulso para buscar un ambito espiritual para la familia que
formamos con Eduardo Naparstek.

n



JUBILOACCION

El movimiento y el coraje, como
antidotos contra la adversidad

Luego de varias décadas de inactividad fisica, Hugo Martinez puso su
cuerpo en accidn a partir de su jubilacién laboral. A dias de las fiestas,
comparte su balance de este afio plagado de dificultades y también

sus deseos para el 2021.

“Vos no te vas a quedar todo el
dia en piyama porque, asi, te vas a
morir”, me advirtié mi esposa, con
una sonrisa complice, unos dias
después de mi jubilacion.

Ella dio el primer paso para poner
en marcha mi envejecimiento ac-
tivo: se puso en contacto con el
Centro Cultural Génesis, ubicado
en Villa Urquiza, a pocas cuadras
de nuestro hogar. Luego, yo me
acerqué para tantear qué activida-
des se podian realizar, y arranqué
con talleres de memoria, de yoga
y de gimnasia.

Tengo 68 afos y soy una persona
bastante inquieta, pero no reali-
zaba actividad fisica desde hacia
unos 8 millones de afos. Por cues-
tiones laborales, no tuve tiempo
para el deporte durante décadas.
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Viajaba mucho al interior del pais
por mi trabajo y no me quedaba
demasiado tiempo libre. Cuando
me jubilé, mi cuerpo estaba un
poco oxidado y necesitaba po-
nerlo en movimiento.

A raiz de la pandemia, el centro
Génesis cerro sus puertas en mar-
Z0 Yy, como muchas otras personas
mayores, me guedé sin esos talle-
res presenciales, tan importantes
en esta etapa de mi vida. Por re-
comendacion de mi profesor de
gimnasia, Julio, busqué en internet
la oferta de actividades a distancia
que habia puesto en marcha la Se-
cretaria de Integracion Social para
Personas Mayores de la ciudad.

Las clases me parecen fantasticas,
estoy muy enganchado con yoga
y gimnasia. Tenemos la posibili-

dad, ademas de realizar la activi-
dad fisica, de interactuar con los
profesores. Este es un momento
muy dificil para las personas ma-
yores vy, por eso, necesitamos es-
tar en comunion permanente los
unos con los otros.

Aunqgue extrafo los talleres pre-
senciales y muchas otras activida-
des que realizaba antes, debo ad-
mitir que estoy entusiasmado con
los talleres que se desarrollan a
través de la plataforma Zoom. Este
contacto diario tiene un valor in-
calculable, nos hace muy bien a la
salud, en lo fisico y en lo animico.

Este ano tan dificil se cierra con
unas celebraciones que seran muy
distintas respecto de las anterio-
res, ya que se reducird el nimero
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de familiares con los que solemos
compartir. En mi caso particular,
seremos en la cena los tres convi-
vientes habituales y para el brindis
de las 12 habra una videoconferen-
cia con el resto de la familia. Tanto
mis hijos como mi nuera trabajan
en continuo contacto con otras
personas, consideran que nos
podrian exponer a algun tipo de
riesgo y desean cuidarnos. En ese
sentido, son muy responsables.

Normalmente, hago un balance a
fin de afo porgue eso me permi-
te proyectar cosas a futuro. Pongo
en la balanza las metas que pude
cumplir y me desafio a cumpli-
mentar las pendientes con el agre-
gado de otras nuevas. Este aio, la
balanza tiene unos ingredientes
distintos porgue han pesado mu-
cho los temores, la tristeza, la in-
certidumbre; pero rescato como
positivo el coraje para enfrentar
esos aspectos negativos. También
rescato la posibilidad que tuve de
conocer nueva gente y de hacer
nuevos amigos, incluso de ami-
garme con la tecnologia: si no lo
hubiese hecho, mi aislamiento hu-
biese sido mucho mayor.

Mis deseos para el 2021 son que se
alcance la victoria sobre esta pan-
demia, que la familia vuelva a estar
junta, que la buena salud nos son-
ria, que haya recuperacion laboral
y que se respire verdadera justicia.



" Platos que acompanan |

@ W ER = INEES
S

Patncua Susana

l Bettoschi
’f-q =
>

14 15



Ingredientes

¢ 1 kilo de harina.
* 1/2 taza de aceite de girasol.

¢ 1vaso de vino oporto
(preferentemente, sino vino
tinto dulce).

e 200 gramos de miel (o azucar).

e 1,5 litros de aceite de girasol
para freir (se puede reutilizar
este aceite para otras frituras).

Preparacion:

1. Ponemos a hervir un vaso de vino oporto (es lo ideal,
pero puede ser tinto dulce) con medio vaso de aceite
de girasol hasta gque se evapore el alcohol.

2. Luego ponemos harina en una mesada, como cuan-
do hacemos pizza o pasta, y se le agrega de a poco la
preparacion liguida (el vino y el aceite) una vez que ya
se haya enfriado (o al menos esté tibia).

3. Amasamos, no mucho, hasta que la masa no quede
ni seca ni aceitosa. Esa masa debe separarse facilmen-
te de las manos y de la mesada.

4. Sin moverla mucho, se va cortando y haciendo ti-
ritas como si fueran Aoquis, aunque pueden ser mas
grandes. El tamafio y la forma son a gusto. La tia de mi
marido los hace mas redondos, por ejemplo.

5. Los ponemos a freir en abundante aceite caliente.
Algo muy importante: ino deben dorarse! El color de
la masa no debe quedar ni muy blanco, ni tampoco
muy dorado porque, de lo contrario, quedan secos.

6. Apoyarlos en papel absorbente para que le saquen
el excedente de aceite.

7. Ponemos una o media taza de miel en una olla (o
jarrito) para que se disuelva y se haga liquida. Luego,
colocamos los turdilis para empaparlos bien de miel
y los sacamos. De esta manera quedan bien dulces y
esponjosos por dentro. Yo los hago con miel y tam-
bién sin miel porque a mis hijos no les gusta mucho,
pero en ambas versiones son adictivos. iHadganlos!
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Fotografia de Adriana Lossetti

Fotografia de Maria Luisa Schindler
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Fotografia de Patricia Feldman

Frente al espejo, con la casaca roja
puesta, Roberto introdujo el almo-
hadodn por delante de la panza vy
ajustd el grueso cinturdn. Se aco-
modo la barba y el gorro rojo. Se
calzo las botas y volvid a acomo-
darse el cinturon. Se pellizcd los
cachetes y se puso los anteojos.
-Estos no, demasiado santulon-.
Los cambid por sus lentes de to-
dos los dias. -No, tampoco. De-
masiado parecido a mi mismo. Y
estos de sol? iSanta rockero! Me
gusta, jo jo jo iFeliz Navidad!- dijo
y salid, cerrd la puerta y metio las
llaves en el bolsillo derecho. Lla-
mo al ascensor y cuando estaba a
punto de entrar, se acordd. Volvio,
abrid la puerta y agarrd el enorme
cartel de Coca Cola Cero. - Ahora
si. A trabajar, gue la noche es dura
y recién empieza.

Maria del Carmen Armana

Era un diciembre lleno de noveda-
des en nuestra familia, se casaba
el tio José. Entonces vinieron gli zii
(los tios) de l'ltalia, y se quedaban
para Navidad. Los preparativos
habian tomado ritmo y en la casa
se percibia el clima Fiesta versus
Nervios, Limpieza versus Aromas:
la dama de noche trepalba por las
paredes del patio y las ollas saca-
ban jugos burbujeantes. Una no-
che -faltaban pocos dias para la
boda- el tio José dice: “No habra
casamiento, decision tomada. No
me pregunten nunca. Nada mas”.
Mi mama y mi papa se miraron. Los
chicos, mudos. Qué habria sucedi-
do. Nunca lo supimos. Cenamos.
Antes del postre, el Zio Mayor dijo:
“Qui non ha sucesso niente, la fes-
ta debe comenzar”. Y aunque no
hubo novios, tuvimos fiesta.

Flora Choihed

Pesebre viviente

Diciembre, 1963. Quinto afo. Teatro Avenida. Pesebre Viviente. Yo soy
un pastorcito en pantaldn corto y alpargatas vy llevo de una soga una
oveja lanuda de cartén que me hizo el novio de Ragquel que estudia
arquitectura. Estoy a la izquierda del escenario, al final de la procesion
gue se acerca al nino con sus ofrendas. Mas alla Maria, José, los tres Re-
yes Magos, un aguatero y Chichita disfrazada de buey echada al lado
de la cuna. El nifo es mi primo Ricardito. Sé que no debo mirarlo pero
no resisto la tentacion. Ricardito me ve, pega un salto y con los brazos
abiertos corre y se me prende al cuello llorando a los gritos. Teldn. Fin
del cuadro vivo.

Silvia Bozzi

Cambio y permanencia
Navidad era: guirnaldas, luces, pinos, rojo, verde, estrellas, regalos, olor
a naranjas, calor, verano, abuelos.
Hoy la Navidad es: guirnaldas, luces, pinos, rojo, verde, estrellas, regalos,
olor a naranjas, calor, verano, nietos.
Algunas cosas permanecen y otras solo se transforman.
iFelices Fiestas! iAbrazos!
Nancy Paterno

Por Gabriela Baby con el Taller de Lectura y Escritura de Arbol Co-
munidad +60. Lic. en Letras y periodista. www.textualnet.com.ar

Fotografias realizadas en el Taller de fotografia de Arbol Comuni-
dad +60. Coordinadora: Laura Pribluda. Fotografias de: Maria Luisa
Schindler, Adriana Lossetti, Patricia Feldman y Liliana Almosni

http:/arbolcomunidad.com/ es un proyecto con el que venimos
asociandonos para acciones conjuntas. Una plataforma para el in-
tercambio entre pares y la formacion de personas de mas de se-
senta afos interesadas en seguir aprendiendo y expresandose a
través del arte.

Laura Pribluda




Salvando pequenos

Aunave pue
A\DIFERENTE

22 23



En poquitas palabras, en color, con
dibujos. Imagenes que hablan a
través de la mano creativa de los
chicos, gue nos cuentan lo valiente
de guedarse en casa, que valorizan
la tecnologia como el puente que
permitid, aun en la distancia, com-
partir con los abuelos y abuelas.
Uriel y Amelie Wierzbilowicz y
Juliana Khatchadourian, del Taller
de Comics', nos regalan su mirada
afectiva en este fin de ano.

1 El Taller de Comics, orientado a nifios, nifas y adoles-
centes, se dicta desde el afio 2018 en el Centro Cultural

Piana a cargo de la prof. Angie Cervellera. En este espacio
conjugamos creatividad y recursos técnicos para contar
historias de la mejor manera a través de historietas.




Una colina de hojas y de luces
alejan los rayos del tiempo
con vientos de ternura.

El ojal envuelve el sol

la pajarera,

el atardecer en el pecho
la arcilla del amor,

los espinillos.

Voces, ausencias

entranables abismos retornan
multiplicando cosechas,
llamaradas.

El afio fugd entre bambalinas
vegetales de miel,
de sombra herida.

. ;:'.-? i
- ~Finde ano

Los recuerdos despeinan la noche

en un carnaval de espejos,

manteles y jazmines.

Lentamente horneamos nuevas aventuras
para transitar las huellas de hoy

y las que faltan.

Norberto Barleand




A esta revista la diseflamos con los lectores vy lecto-
ras. Te invitamos a que seas parte del préoximo nu-
mero de Cultura en Grande. Envianos tus propues-
tas para cada seccién de la revista. Recetas, fotos y
anécdotas sobre tu barrio, historia de algun viaje o
testimonio de codmo transitds en forma activa esta
etapa de la vida.

Mail: culturaengrande@buenosaires.gob.ar

El equipo de la revista se pondra en contacto con
los/as autores/as de los contenidos seleccionados
para formar parte del proximo ndmero.
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Si ademas de lector/a sos radioescucha,
no te podes perder Cultura en Grande
Radio.

Un espacio recreativo donde compartir
historias, teatro, musica y curiosidades.
En este segundo programa abordamos
el intercambio intergeneracional con mu-
chisimo humor. Aqui te dejamos el link
para que puedas disfrutar de Cultura en
Grande Radio.

é¢Donde lo podes escuchar?

Por nuestro canal de YouTube
o por nuestra cuenta de Spotify.



https://www.youtube.com/watch?v=pEkDWf64L2Q
https://open.spotify.com/show/58Yjr1a7rHafF9hobEQSuO?si=mHtarYjGRcO05KO9LyuBRQ

Vamos
Buenos
Aires
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