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. Necesitamos:

- espacio para poder moverte

- una soga o cinta de papel

- imagenes de esculturas que te gusten
- tu cuerpo

Esta propuesta es
para divertirse en
familia. Pueden

participar todos los
gue estén en casa.
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¢SABES QUE ES
EL EQUILIBRIO?

Te damos algunas pistas...

El equilibrista

-inmovilidad-

-estabilidad-

Para esta propuesta necesitamos -movimiento-
una cinta de papel o una soga. -tension-
-apoyo-.

iVamos a investigar!

@ PASO UNO: disponemos @ PASO DOS: pasar de un extremo @ PASO TRES:
nuestra linea (la cinta o de la cinta hacia el otro. Podes cte animas a
soga) en el suelo y nos hacerlo con un pie delante del otro guedarte en la
paramos sobre ella. o ponerlos de de costado. mitad y levantar
AYUDA: podes mirar un AYUDA: proba estirando los brazos una pierna?
punto fijo. en cruz.
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¢COMO SE SOSTIENEN LAS

Imitando posiciones ESCULTURAS?

¢Podes hacer las formas de estas esculturas EB @SS Y (25 EEEiiEE
también hacen equilibrio. Te
con tu cuerpo?

invitamos a descubrir cémo se
apoyan estas obras de arte.

A continuacion vas a
encontrar esculturas de
todos los tiempos vy
lugares... cada una tiene un
desafio especifico para

hacer con tu cuerpo:

- Equilibrio, huellas,
gestos de la cara -

Los invitamos a publicar alguna imagen del proceso
o de los resultados. > En instagram. @remida.ba
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¢Podes imitar la posicion de
esta escultura precolombina
con tu cuerpo?

¢Cuantas partes de tu cuerpo
apoyan en el piso?

cDonde sentis que tu cuerpo
hace mas fuerza para
sostener la postura?
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¢Alguna de estas posiciones te
resulta mas facil de hacer?

¢A qué se parecen?

¢Se te ocurre hacer alguna mas?

Robert Morris
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¢Qué cara haces imitando esta escultura?

¢Y si intentas poner el cuerpo al revés?
(si lo que sube lo hiciste con las piernas
ahora que sean los brazos)

Costantin Brancusi
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¢ Te sostenes en un solo pie como
esta escultura?

¢Como se te ocurre que podrian
estar los brazos?

Joan Mird
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