Creamos un diario
de cuarente

BUENOS
AIRES
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¢Qué es un
diario personal?

El diario personal o diario de vida es un
cuaderno (anotador, hojas) en el que su
duefo pone las experiencias vividas en
su dia a dia. Los textos o dibujos siguen
una estructura simple: son fragmentos
con las anécdotas mas interesantes,
acompafadas con las fechas en las que

ocurrieron. (W})
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En esta oportunidad te invitamos
a armar un diario personal de

cuarentena
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Necesitamos:

- Hojas, un cuaderno, un anotador
Lapices, marcadores
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Te invitamos a ir registrando lo que
paso v te va pasando dia a dia.

- Con dibujos
- Con emoticones
(¢Conocés los emojis?)
- Con palabras
- Con recortes de revistas, diarios
- Con objetos que sean importantes
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Te recomendamos

-':Pedra q anos =
A hermane locio,
Brs Do Fio
Mamo Aualiow

Terre (Tolo)

En la primer hoja poner tu
nombre, tu edad y con quien

estas viviendo la cuarentena.
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Si vas a usar un cuaderno
podes pegarle cosas en las

tapas que te gusten mucho.

Cada vez que dibujes o
escribas no olvides poner el
dia de la semana y el niumero
y si te animas la hora
también! (podes pedirle
ayuda a un adulto)
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No es necesario que escribas o dibujes todos los dias solo cuando
tengas ganas de hacerlo.

Podes ir guardando todo en una caja, te permitird sumar objetos
gue fueron importantes para vos en este momento.
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IMPORTANTE:

Si son hojas sueltas
no te olvides de
ponerles niumero
para después saber el
orden y que no se
te pierdan.
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