* Curiosidades
; del 1800

Aprender a conocer nuestra historia implica
comenzar a entender las MEMORIAS propias
y las de otros.

Al relatar, cotejar, relacionar, descubrir semejanzasy - - = msmmsciasaineonan i
diferencias con otras memorias podemos conocer mas y
profundizar mas en la MEMORIA de la comunidad
construyendo una conciencia ciudadana y una IDENTIDAD
NACIONAL Y REGIONAL .
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adentrarnos en la
historia, buscar en el ¢
pasado, para Qué les parece
35 5 comprender el empezar por la

presente y que los comida...

Los invitamos a... nifios v las nifias se e e e

sientan parte de una cudles eran los dulces

sociedad. % ¥
gque comian los ninos Y
3 ninas en la época
colonial?
compartir las historias
personales 'y  EERIERTER T S A A il [ Se ot RN o S S ol
familiares, al relatarlas
descubriremos la
diversidad de familias,
comunidades, barrios,
costumbres, culturas y
celebraciones.
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Las pocas veces que hacian dulces eran frituras, bocadillos de

M a Za m O r ra papa o batata con huevo y harina espolvoreados con azucar

molida, frutas, arroz con leche, mazamorra, dulce de tomate...

Receta de la Mazamorra PREPARACION

Postre criollo tradicional - La noche anterior a la preparacion de la
mazamorra poner el maiz en remojo con los

dos litros de agua.

- Al dia siguiente hervir suavemente el maiz
en el agua de remojo hasta que se ablande.
Hay que ser paciente porgue tarda en
cocinarse.

Ingredientes:

- Un litro de leche.
- Dos litros de agua.

. Med/o kilo de maiz blanco - Cuando el maiz esta tierno hay que quitar
pisado. toda el agua y dejarlo enfriar.

- 200 gramos de azucar. - Luego hervir la leche con el azucar vy la

- Esencia de vainilla. vainilla.

. Pintura “La mazamorra”
Agregar el maiz. Fader, Fernando. Pintor

Cocinar durante un cuarto de hora el maiz
con la leche y cuando este frio ya se podra
comer.

iPueden agregarle canela si les gusta!

Argentino
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Cilindro

Cilindro
de madera

El granizo es una
lluvia de bolitas de
hielo, casi todas de

diferente formay
tamano. Es agua en

estado sdlido.
é¢Conoces otros
estados?

Buenos Aires Ciudad
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DULCE Y DIVERTIDO

“En verano cuando caia granizo los niflos y nifas se
divertian mucho. La situacidn era especial y tenia su
secreto, habia que juntar mucho granizo, llevarlo adentro
antes que se derritiera. Luego un aparato magico los
esperaba; se trataba de un cilindro de madera que tenia
adentro otro cilindro mas pequefio de metal en el que se

colocaba leche batida con huevos y azucar.

En el cilindro mas grande que era el de madera se
colocaba el granizo. En ese momento habia que mover
con fuerza una manija del exterior del aparato y el
cilindro pegquefio de metal giraba con rapidez y tocaba el
granizo, la leche batida con los huevos y el azdcar se
enfriaba y convertia en una crema fria que la gente en

FINET]

ese entonces llamaba “helado”.

Lucio Victor Mansilla - “Mis memorias”
Periodista y escritor
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Ingredientes
- 2 bananas medianas

PALITOS
BATIDORES BUERTA - 1 cucharada manteca Helado de
\ PARA - 1 cucharada de azucar banana
P ‘ PONER _ ; -
Te |ny|tamos HELADO DE , CUBITOS Leche y esencia de vainilla
imaginar tu FRUTILLA

Pasos

Cortar las bananas en pedacitos y congelarlas por minimo 6
o 7 horas. Una vez que la banana se congele ponerla en la
licuadora con la manteca, 1 cucharada de leche, un chorrito
de esencia de vainilla aproximadamente media tapita, una
cucharada de azucar y licuar.

Si no tienen licuadora hacer un puré con la banana y

propia maquina
de hacer helados
y dibujarla y si

tenés ganas _?
podes pedir

ayuda y hacer

helado. X : :
después lo mezclan con el resto de los ingredientes.
Una vez que esté listo pasarlo a un bowl, lo llevamos al
COCINA DE SALE EL freezer y lo revolvemos cada media hora minimo 3 veces.
CUBITOS : Y
AGUA Media hora antes de consumir, si queres podes agregarle

i na cucharada de dulce de leche y mezclar.
MAQUINA DE HELADO: Hna cu v y mez

AGUSTINA, 5 afos

iY listo a comer!

Los invitamos a publicar alguna imagen del proceso o de [os
resultados. > En instagram: @remida.ba
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Javier, un vecino, quien

nacio en la provincia de

g 4 Tucuman, compartio con
mi familia en esta

cuarentena empanadas
tucumanas

écLas recetas y comidas que nos
compartieron se parecen?

¢Tienen algun ingrediente en comun?

écLas recetas del 1800 se parecen en algo
a las recetas que les pasaron?
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