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Agencia de Proteccion Ambiental

Higiene y Seguridad en el
Trabajo -
Evaluaciones Ambientales
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Ministerio de Ambiente
y Espacio Publico

EVALUACIONES AMBIENTALES
Mapas de Riesgos. Definicidén y Metodologia

* El Mapa de Riesgos ha proporcionado la herramienta necesaria, para llevar
a cabo las actividades de localizar, controlar, dar seguimiento y representar
en forma grafica, los agentes generadores de riesgos que ocasionan
accidentes o enfermedades profesionales en el trabajo.

* De esta misma manera se ha sistematizado y adecuado para proporcionar
el modo seguro de crear y mantener los ambientes y condiciones de trabajo,
gue contribuyan a la preservacion de la salud de los trabajadores, asi como
el mejor desenvolvimiento de ellos en su correspondiente labor.
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Ministerio de Ambiente
y Espacio Publico

EVALUACIONES AMBIENTALES
Mapas de Riesgos. Definicidén y Metodologia

Los fundamentos del Mapa de Riesgos estan basados en cuatro principios
basicos:

» La nocividad del trabajo no se paga sino gue se elimina.

» Los trabajadores no delegan en nadie el control de su salud.

« Los trabajadores mas “interesados” son los mas competentes para decidir
sobre las condiciones ambientales en las cuales trabajan.

» El conocimiento que tengan los trabajadores sobre el ambiente laboral donde
se desempenan, debe estimularlos al logro de mejoras.
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Ministerio de Ambiente
y Espacio Publico

EVALUACIONES AMBIENTALES
Mapas de Riesgos. Definicidén y Metodologia

Como definicién entonces de los Mapas de Riesgos se podria decir que
consiste en una representacion grafica a través de simbolos de uso
general o adoptados, indicando el nivel de exposicion ya sea bajo,
mediano o alto, de acuerdo a la informacion recopilada en archivos y
los resultados de las mediciones de los factores de riesgos presentes,
con el cual se facilita el control y seguimiento de los mismos,
mediante la implantacion de programas de prevencion.
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EVALUACIONES AMBIENTALES
Mapas de Riesgos-.

En la definicion anterior se
menciona el uso de una simbologia
que permite representar los
agentes generadores de riesgos de
Higiene Industrial tales como:
ruido, iluminacién, calor,
radiaciones ionizantes y no
ionizantes, sustancias quimicas y
vibracién, para lo cual existe
diversidad de representacion:
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EVALUACIONES AMBIENTALES
Mapas de Riesgos-.

La periodicidad de la formulacién del Mapa de Riesgos esta en funcion
de los siguientes factores:
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Tiempo estimado para el cumplimiento de las propuestas de
mejoras.

Situaciones criticas.
Documentacion insuficiente.

Modificaciones en el proceso.
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Ministerio de Ambiente
y Espacio Publico

EVALUACIONES AMBIENTALES
Mapas de Riesgos-

La elaboracién de un Mapa de Riesgo exige el cumplimiento de los siguientes pasos:

a) Formacion del Equipo de Trabajo: Este estard integrado por especialistas en las principales areas
preventivas:

- Seguridad Industrial - Medicina Ocupacional = Higiene Industrial
- Asuntos Ambientales - Psicologia Industrial

Ademas se hace indispensable el apoyo de los expertos operacionales, que en la mayoria de los casos son
supervisores de la instalacion.

b) Seleccion del Ambito: Consiste en definir el espacio geografico a considerar en el estudio y el o los
temas a tratar en el mismo.

c) Recopilacion de Informacion: En esta etapa se obtiene documentacidn historica y operacional del
ambito geografico seleccionado, datos del personal que labora en el mismo y planes de prevencién
existentes. =
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Ministerio de Ambiente
y Espacio Publico

EVALUACIONES AMBIENTALES
Mapas de Riesgos-

Identificacion de los Riesgos:

Dentro de este proceso se realiza la localizacion de los agentes
generadores de riesgos.

Evaluacion de Riesgos:

En este proceso se realiza la valoracion de los factores generadores de
riesgos, mediante las técnicas de medicion.
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Ministerio de Ambiente
y Espacio Publico

EVALUACIONES AMBIENTALES
Mapas de Riesgos-

Elaboracion del Mapa:

Una vez recopilada la informacién a través de la identificacion y
evaluacion de los factores generadores de los riesgos localizados, se
procede a su analisis para obtener conclusiones y propuestas de
mejoras, que se representaran por medio de los diferentes tipos de
tablas y en forma grafica a través del mapa de riesgos utilizando la
simbologia mostrada.
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Ministerio de Ambiente
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EVALUACIONES AMBIENTALES

Mapas de Riesgos-
Ejemplo: Mapa de Riesgos de una Instalacion Industrial.
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Ministerio de Ambiente
y Espacio Publico

EVALUACIONES AMBIENTALES
Mapas de Riesgos-

MAPA CORPORAL OCUPACIONAL

Es la representacion grafica sobre el cuerpo humano, del érgano o sistema afectado por
riesgos ocupacionales derivados de la exposicion laboral durante el desempefio laboral.
Al igual que para la realizacidon del mapa de riesgos, una vez recopilada la informacion a
través de la identificacidn y evaluacidn de los factores generadores de los riesgos
localizados, se procede a su analisis para obtener conclusiones y propuestas de mejoras,
gue se representaran por medio de los diferentes tipos de tablas y en forma grafica a
través del mapa de riesgos utilizando simbolos, iconos o representaciones graficas, con la
leyenda correspondiente.

La importancia del Mapa Corporal Ocupacional estriba en la ventaja de ver y orientar
rapidamente los érganos y sistemas corporales afectados por la exposicién. A
continuacién, de muestra una tabla con riesgos ocupacionales y efectos a la salud, llevada
graficamente a la conformacién del mapa:
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Ministerio de Ambiente
y Espacio Publico

EVALUACIONES AMBIENTALES
Mapas de Riesgos-

Factores de Riesgos Efectos en la salud

Metanol / Propanol ‘ Quemadura, irritacion de vias respiratorias, alteracion del
sistema nervioso, narcosis, inconciencia, trastornos visuales

Aminas (MEA, UCARSOL, DGA) . Dermatosis, asma, posible cancerigeno.

Solventes Broncoespasmo, edema pulmonar, asfixia. Puede conllevar a

Lubricantes . bronquitis, neumonia, reduccion de la capacidad ventilatoria,

Desengrantes 1o G,

Metano, etano, propano Disnea, alteraciones del sistema nervioso, mortal (altas
concentraciones)

Nitréogeno Asfixia, narcosis, irritacion de vias respiratorias.
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