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Este documento de trabajo analiza las tendencias de la pobreza y de la dinámica laboral en la Ciudad de 
Buenos Aires con datos actualizados al 1er trimestre de 2026. En primer lugar, se examinan las series 
de pobreza e indigencia para la población de la CABA, tanto para el total como por grupos etarios 
específicos (pobreza infantil y en personas mayores). Luego, se observa la evolución de las tasas de 
actividad, ocupación y desocupación de las personas de 18 años y más, así como la calidad del empleo 
de las personas ocupadas. Finalmente, se complementa el análisis con información sobre personas 
ocupadas que se encuentran por debajo de la línea de pobreza.  

Pobreza e indigencia  
 

Población en situación de pobreza e indigencia.  
Ciudad de Buenos Aires. 1T 2021 – 1T 2026.  

 

 
 Para el 1er trimestre 2026, el 21,1% de la población de la Ciudad de Buenos Aires se hallaba en 

situación de pobreza, lo que representa alrededor de 651.000 personas, manteniéndose estable 
respecto al 4to trimestre 2025.  

 Con respecto al mismo trimestre del año anterior (1er trimestre 2025), cuando la pobreza 
alcanzaba al 19,9% de la población, se observa un incremento de 1,2 p.p. De esta manera, después 
de haber experimentado una tendencia decreciente desde el 1er trimestre 2024 hasta el 1er 
trimestre 2025, se mantiene un curso del valor de la pobreza a lo largo de 2025 y principios de 2026 
oscilante y relativamente estable. 

 La indigencia, en cambio, mostró un salto importante entre el trimestre pasado y el actual: pasó del 
6,8% al 8,9%, lo que supone un crecimiento de 2,1 p.p. En términos interanuales la suba es aún 
mayor, ya que evidenció un crecimiento de 3,0 p.p. respecto al 1er trimestre de 2025, cuando había 
sido del 6,2%. Esto implica que alrededor de 274.000 personas en la Ciudad percibieron ingresos 
inferiores a la Canasta Básica Alimentaria en el 1er trimestre de 2026, consolidando una tendencia 
creciente de la indigencia.  
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  Gráfico 1. 

Fuente: Observatorio de Desarrollo Humano en base a Encuesta Trimestral de Ocupación e Ingresos (ETOI - IDECBA). 
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Niños, niñas y adolescentes por grupos de edad en situación de pobreza. 
Ciudad de Buenos Aires. 1T 2021 – 1T 2026.  

 

 
 Al 1er trimestre 2026, el 34% de los niños, niñas y adolescentes (NNyA) de la Ciudad de Buenos 

Aires vivía en hogares pobres, que equivale a, aproximadamente, 227.000 NNyA. Se trata de 
un valor levemente más bajo que el del trimestre anterior (34,5%). 

 Esta dinámica, sin embargo, fue dispar según la edad: en niñas y niños de 0 a 12 años la pobreza 
bajó 1,4 p.p. respecto al trimestre anterior, y pasó de 33,2% a 31,8%; mientras que en 
adolescentes de 13 a 17 subió 2,3 p.p. intertrimestral, hasta llegar al 40,4%, ampliando la brecha 
entre ambos grupos.  

 En la comparación interanual, tanto si se observa el total de NNyA como los grupos de edad, se 
observan leves subas en todos los casos. Nótese que en el 1er trimestre 2025, la pobreza 
alcanzaba al 33,7% del total de NNyA de la Ciudad, a un 31,3% de los niños y niñas hasta 12 
años, y a un 40,1% de los adolescentes de 13 a 17 años.  

 La pobreza infantil disminuyó 8,7 p.p. entre el 1er trimestre 2021 y el 1er trimestre 2026 (de 
42,7% a 34%). La diferenciación por grupo de edad permite ver cómo, sin embargo, hay claras 
diferencias entre el comportamiento de cada serie: mientras entre los niños y niñas de 0 a 12 
años pasó de 43,1% en 2021 a 31,8% en 2026 (-11,3 p.p.), entre adolescentes cayó apenas de 
41,6% a 40,4% (-1,2%). 
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  Gráfico 2. 

Fuente: Observatorio de Desarrollo Humano en base a Encuesta Trimestral de Ocupación e Ingresos (ETOI - IDECBA). 
* Los valores de pobreza en el rango 13 a 17 años son de carácter indicativo, en tanto el coeficiente de variación es mayor al 10% y menor al 15%. 
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Población de 65 años y más y población general en situación de pobreza. 
Ciudad de Buenos Aires. 1T 2021 – 1T 2026.  

 

 

 Durante el 1er trimestre 2026, el 11,7% de las personas de 65 años y más de la Ciudad estaba 
en situación de pobreza, afectando a aproximadamente 61.800 personas mayores. Esto 
supuso una mejora de 1,3 p.p. respecto del trimestre anterior, cuando había alcanzado al 13% 
de este grupo.  

 En la comparación interanual la situación se mantuvo prácticamente estable, ya que pasó de 
alcanzar al 11,6% de las personas mayores en el 1er trimestre de 2025 al 11,7% del trimestre 
actual. Sin embargo, sigue aún por encima del valor registrado hace cinco años, en el mismo 
trimestre de 2021 (8,5%). 

 La pobreza en este grupo etario es, no obstante, siempre menor a la observada en el total de la 
población de la Ciudad, y en el 1er trimestre 2026 la brecha con el nivel general de pobreza 
aumentó a 9,4 p.p. Esto se debe a que la pobreza en el total de la población se mantuvo igual 
respecto al trimestre anterior, mientras que la de las personas mayores bajó. Al inicio de esta 
serie dicha brecha era de 17 p.p.   

 En la comparación interanual, la situación de las personas mayores muestra una leve mejora. 
En el 4to trimestre de 2024, la pobreza en la población de 65 años y más había sido del 14,3%, 
por lo que se registra una reducción de 1,3 p.p. en el último año. Sin embargo, el nivel del 4to 
trimestre de 2025 continúa por encima de los valores observados al inicio de la serie, cuando la 
pobreza en personas mayores se ubicaba en torno al 7,9% en el 4to trimestre de 2020. 

 

 

 

 

 

  Gráfico 3. 
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Mercado de trabajo 

 
Tasa de actividad, ocupación y desocupación en personas de 18 años y más. 
Ciudad de Buenos Aires. 1T 2021 – 1T 2026.  

 

 
 En el 1er trimestre 2026, la tasa de actividad entre la población de 18 años y más en la Ciudad 

se ubicó en 71,2% y supuso una leve baja, de 0,2 p.p., respecto del trimestre anterior, cuando 
alcanzó al 71,4%. 

 También disminuyó para este trimestre, de forma más marcada, la tasa de ocupación, que pasó 
del 66,3% al 65,6%. Como contracara, la tasa de desocupación subió en la misma cuantía, del 
7,1% al 7,8%. 

 En términos interanuales, sin embargo, el desempleo se mantuvo exactamente igual que un 
año atrás y la ocupación aumentó 0,7 p.p (de 64,9% a 65,6%). La tasa de actividad, por su parte, 
también experimentó una suba interanual de 0,8 p.p (de 70,4% a 71,2%). 

 Los tres indicadores mantienen una dinámica estable a lo largo de la serie, aunque cabe señalar 
la caída de la desocupación en 2,2 p.p. respecto al 1er trimestre de 2021, y un aumento de 1,5 
p.p. y 2,9 p.p. en las tasas de actividad y ocupación, respectivamente, en el mismo período.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Gráfico 4. 

Fuente: Observatorio de Desarrollo Humano en base a Encuesta Trimestral de Ocupación e Ingresos (ETOI - IDECBA). 
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Población ocupada de 18 años y más según calidad del empleo. 
Ciudad de Buenos Aires. 1T 2021 – 1T 2026.  

 
 

 El empleo formal pleno engloba a aquellas personas que tienen un empleo registrado (es decir, 
que realizan aportes a la seguridad social). Por su parte, el empleo formal demandante incluye a 
los trabajadores que tienen un empleo registrado pero que trabajan menos de 35 horas semanales 
y desearían trabajar más. El empleo no registrado contempla a las personas que tienen un trabajo 
que no realiza aportes a la seguridad social y, finalmente, se incluye de forma independiente a 
quienes se desempeñan como servicio doméstico (registrado y no registrado). 

 Al 1er trimestre 2026, el 18,3% de la población ocupada de 18 años y más en la Ciudad tenía un 
empleo no registrado, que supuso una baja de 1,7 p.p. con respecto al 4to trimestre 2025, cuando 
había alcanzado al 20%. Sin embargo, este valor es todavía mayor que el registrado un año atrás, 
en el 1er trimestre 2025, de 17,3%. 

 El empleo formal pleno subió del 71,6% al 73,9% al 1er trimestre del año, un crecimiento de 2,3 p.p. 
respecto al trimestre anterior, mientras que el empleo formal demandante se mantuvo 
prácticamente sin cambios en 4,5%. 

 El sector del servicio doméstico ocupa a una baja proporción de la población y se mantiene 
relativamente estable en el tiempo, aunque presenta una baja intertrimestral de 0,8 p.p., habiendo 
pasado del 4% al 3,2% en el trimestre actual. 

 En términos interanuales, se observa un leve deterioro de la calidad del empleo, en tanto el empleo 
precario (no registrados + servicio doméstico) pasó del 20,1% al 21,5% (+1,4 p.p.), mientras el 
formal pleno cayó de 75% a 73,9% (-1,1 p.p.) respecto al 1er trimestre 2025.  
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  Gráfico 5. 

Fuente: Observatorio de Desarrollo Humano en base a Encuesta Trimestral de Ocupación e Ingresos (ETOI - IDECBA). 
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Población ocupada de 18 años y más en situación de pobreza según calidad del empleo. 
Ciudad de Buenos Aires. 1T 2021 – 1T 2026.  

 
 

 

 
 Al 1er trimestre 2026, el 11,5% de las personas ocupadas mayores de 18 años en la Ciudad se 

encontraba en situación de pobreza, mostrando una baja intertrimestral de 0,7 p.p. respecto del 
4to trimestre 2025, cuando afectaba al 12,2%. 

 Al analizar los datos en clave de la calidad del empleo de estos trabajadores, la mejora se 
concentra entre quienes tienen un empleo formal, segmento en el que la pobreza bajó del 5,8% 
al 4,7% (-1,1 p.p.). Entre los trabajadores con empleo precario (incluyendo al servicio 
doméstico), en cambio, la pobreza aumentó de forma marcada, de 32,4% al 36,2% (+3,8 p.p.).  

 En términos interanuales, la pobreza entre ocupados bajó tanto en el total, del 13,9% al 11,5%, 
como en el segmento formal, del 6,7% al 4,7%. Contrariamente, en el universo del empleo 
precario aumentó notablemente en 6 p.p., del 30,2% al 36,2%; profundizando la influencia de 
la calidad del empleo sobre los ingresos que pueden obtener los hogares.  

 Con respecto a cinco años atrás, en el 1er trimestre 2021, la pobreza en ambos tipos de 
inserciones ocupacionales ha mostrado una clara caída: en el caso del empleo formal, de 10,3% 
a 4,7% (-5,6 p.p.), y de 41,6% a 36,2% (-5,4 p.p.). 
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  Gráfico 6. 

Fuente: Observatorio de Desarrollo Humano en base a Encuesta Trimestral de Ocupación e Ingresos (ETOI - IDECBA). 
Nota (*): los valores de ocupados con empleo formal pobres son de carácter indicativo, ya que el coeficiente de variación se halla entre 
el 10 y el 15%. 
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