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Teñir una prenda es una muy buena alternativa cuando la mancha
es grande, está muy marcada o no se puede cubrir fácilmente. En
lugar de ocultarla, cambiás completamente el color de la prenda
para unificarla. Esta opción también es muy útil para revivir el color
de tus prendas que ya están muy desgastadas por el uso. 
Funciona mejor en algodón, lino, seda natural, lana o fibras
naturales en general. 
Puede no funcionar bien en poliéster, nylon o fibras sintéticas. 

Opción 1: Teñir la prenda con anilina

Revisá la etiqueta de la prenda antes de comenzar. 

TIP



 

MATERIALES

Anilina para tela
Del color que elijas
Recipiente grande
Olla o balde que no uses para alimentos
Agua caliente
Sal o fijador
Según indique el producto
Cuchara o palo para mezclar
Que no uses para alimentos
Colador de tela
Opcional, pero recomendable, que no uses para alimentos
Guantes
Muy recomendable
Prenda a teñir



Para optimizar el resultado, lo mejor es conocer el peso en seco de
la prenda que vas a teñir. La cantidad de anilina que vas a usar se
calcula en base a ese peso: 

PASO 1
Calcular la cantidad de anilina 

Color más suave o claro → 10% del peso de la prenda

Color más intenso u oscuro → 20% del peso de la prenda 

Ejemplo práctico: 

Si tu prenda pesa 100 gramos:

Para un tono claro → necesitas 10 gramos de anilina. 

Para un tono oscuro → necesitas 20 gramos de anilina. 

Esto aplica independientemente del color original de la prenda. 

Tené en cuenta que el color final siempre va a depender del
color base de la tela. No es lo mismo teñir una prenda
blanca que una de color: el tono nuevo se va a mezclar con
el original. Por ejemplo, si teñís una prenda amarilla con
anilina azul, el resultado probablemente sea un tono
verdoso.



PASO 2
Preparar el baño de teñido

Disolvé la anilina y la sal (una cucharada sopera por litro de agua)
en un poco de agua bien caliente, mezclando bien para evitar
grumos. Si podés, filtrá la mezcla con un colador de tela antes de
volcarla en el recipiente principal (esto ayuda a evitar manchas).
Mezclá bien toda la preparación. 

PASO 3
Sumergir la prenda

La prenda debe estar limpia y húmeda antes de teñirla. Si está
seca, mojala con agua para que absorba mejor el color. Esto ayuda
a que el teñido quede más parejo. 
Colocá la prenda dentro del recipiente y asegurate de que quede
completamente sumergida. Movela suavemente desde el inicio
para que el color se distribuya de forma pareja.

PASO 4
Teñir y mezclar

Dejá la prenda en el baño de teñido entre 30 y 60 minutos. Durante
ese tiempo, es importante mezclar cada tanto para evitar marcas o
zonas desparejas. 
Este paso es clave: si no se mueve, el teñido puede quedar
manchado.



PASO 5
Enjuagar y secar

Retirá la prenda y enjuagala varias veces con agua fría hasta que
deje de largar color. Luego dejala secar a la sombra.

Los colores oscuros son los más efectivos para cubrir
manchas difíciles.

TIP

Las manchas muy intensas pueden seguir viéndose
levemente con colores claros.

Cuanto más tiempo dejes la prenda, más intenso será el
color.

Usá guantes: la anilina mancha mucho la piel.

No uses recipientes de cocina que después vayas a usar
para alimentos.

Las primeras veces que laves la prenda, hacelo por
separado o con colores similares, ya que puede desteñir y
manchar otras prendas en el lavarropas.

Un buen truco para ayudar a fijar el color es agregar un
chorrito de vinagre al enjuague. Esto puede ayudar a que la
prenda pierda menos color con los lavados.



La pintura textil es una forma simple y efectiva de tapar manchas,
especialmente cuando no querés coser. Además, te permite
transformar un defecto en un diseño intencional.
No todas las telas reaccionan igual a la pintura. Funciona mejor en:
algodón, jean o lienzo. 
Puede ser más difícil en: telas muy elásticas, como lycra o modal,
telas impermeables o sintéticas muy lisas.

Opción 2: Ocultar manchas con pintura textil 

Si dudás, probá primero en una parte interna o poco visible.

TIP

 

MATERIALES

Pintura textil
Pincel
Uno mediano y, si podés, uno más chico para detalles
Un cartón o plástico rígido
Remera o prenda a reparar
Lápiz o tiza
Opcional
Paleta o superficie para poner pintura
Puede ser un plato



PASO 1
Preparar la prenda

Apoyá la prenda sobre una superficie plana, limpia y seca. Colocá
un cartón o plástico dentro de la prenda, justo debajo de la
mancha. Esto es clave para que la pintura no traspase hacia el otro
lado. Asegurate de que la tela esté bien estirada y sin arrugas.

Si es chica → podés cubrirla con una forma simple
(círculo, flor, corazón)

Si es irregular → podés hacer un diseño más libre
(manchas, líneas, formas abstractas)

PASO 2
Definir cómo vas a cubrir la mancha

Antes de pintar, mirá bien la mancha:

Si es grande → conviene integrarla en un diseño más
amplio

Si te ayuda, marcá suavemente el diseño con lápiz o tiza.



PASO 3
Aplicar la pintura

Cargá el pincel con poca pintura (es mejor ir de a poco que
excederse). Aplicá la pintura sobre la tela cubriendo la mancha.
Hacé capas finas en lugar de una muy gruesa. Dejá secar unos
minutos entre capa y capa si necesitás reforzar el color.

No empapes la tela con pintura, porque puede endurecerla
o generar manchas más grandes.

TIP

PASO 4
Dejar secar

Dejá secar la prenda completamente en posición horizontal. El
tiempo depende de la pintura, pero suele ser entre 1 y 2 horas al
tacto. Para asegurarte, podés dejarla más tiempo.

PASO 5
Fijar la pintura

Una vez seca, la mayoría de las pinturas textiles necesitan calor
para fijarse. Dá vuelta la prenda (del lado interno) y pasá la plancha
sin vapor durante unos segundos sobre la zona pintada. Esto
ayuda a que el diseño resista los lavados. 
(Si tu pintura indica otro método, seguí siempre las instrucciones
del producto).
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