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MATERIALES

Aguja de coser
Hilo del color de la prenda 
Tijera 
Alfileres
Opcional, pero recomendado 

Dar vuelta la prenda o acceder al lado interno de la costura
abierta. Acomodar bien los bordes para que coincidan como
estaban originalmente. 

PASO 1
Preparar la prenda

Cortar un hilo de unos 40-50 cm, enhebrar la aguja y hacer un
nudo en el extremo. Idealmente el hilo debería ser del mismo
color de la prenda, para que en caso de que se pase alguna
puntada se note lo menos posible. 

PASO 2
Enhebrar la aguja



Insertar la aguja desde adentro de la tela para que el nudo no se
vea y sacarla justo en el borde de la abertura. 

PASO 3
Fijar el inicio

Este es el paso clave para que la costura no se vea. 
Con la aguja ya posicionada en uno de los bordes, tomar un
pequeño pellizco de tela, de 1 ó 2 mm del lado donde salió la
aguja. No atravesar toda la tela, ya que de esta forma la costura
quedaría visible. Solo hay que pasar la aguja por la superficie,
agarrando apenas unos cuantos hilos. (muy importante acá agregar
fotos o video) 
Luego, cruzar al borde opuesto (justo en frente) y tomar otro
pellizco de tela, a la misma altura. Es importante que ambos puntos
queden enfrentados para que la costura cierre de manera prolija. 
Repetir este movimiento alternando de un lado al otro, avanzando a
lo largo de la abertura. 
Visualmente, es como hacer un “zigzag interno” entre los dos
bordes. Cada 3 ó 4 puntadas, tirar suavemente del hilo.
Al ajustar el hilo, los bordes se juntan y las puntadas quedan
escondidas dentro de la tela, logrando el efecto “invisible”. 
Continuar hasta cerrar toda la abertura, manteniendo siempre
puntadas pequeñas y parejas. Cuanto más chicas y regulares
sean, más prolijo será el resultado final. 

PASO 4
Comenzar la costura invisible

No tirar el hilo con demasiada fuerza, porque puede fruncir
la tela. La idea es que los bordes se unan, no que se
arruguen. 

TIP



Una vez que llegaste al final de la abertura, es importante asegurar
la costura para que no se desarme con el uso. 

Hacer una última puntada pequeña en uno de los bordes, como las
anteriores. 

Antes de ajustar completamente el hilo, pasar la aguja por dentro
del pequeño lazo que se forma. Esto crea un nudo firme que fija la
costura. 

Repetir este paso una vez para mayor seguridad, esto evita que el
hilo se afloje con el uso o los lavados. 

Para esconder el nudo, insertar la aguja dentro de la tela (no
atravesar hacia el otro lado) y hacerla avanzar unos 1-2 mm por
dentro de la prenda. 

Tirar suavemente del hilo y cortar al ras. 

El extremo del hilo queda oculto dentro de la tela y no se ve desde
afuera. 

PASO 5
Cerrar la costura

 



No cortar el hilo justo después del nudo sin esconderlo,
ya que puede soltarse con el tiempo y desarmar la costura. 

TIP

La puntada invisible es una técnica simple, pero requiere un
poco de práctica para que realmente no se note. Es normal
que las primeras veces las puntadas queden desparejas o
un poco visibles. Con la práctica, vas a ir logrando mayor
precisión en el tamaño de las puntadas y en la tensión del
hilo. 
Si es la primera vez que la haces, podés practicar en un
retazo de tela antes de aplicarla en una prenda. Con pocas
repeticiones, se vuelve una herramienta muy útil para
resolver arreglos de manera prolija y duradera. 
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