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Introducción: 
El dobladillo de sastrería es una terminación utilizada en 
prendas de vestir para lograr un acabado prolijo, resistente y 
elegante. Se aplica principalmente en pantalones, faldas, 
sacos, vestidos y prendas formales. 
A diferencia de un dobladillo común, el de sastrería busca 
que las costuras sean discretas, que la caída de la tela sea 
natural y que la terminación mantenga calidad profesional. 
Esta guía está pensada para personas principiantes e inter-
medias que deseen aprender el procedimiento correcto para 
realizar un dobladillo de sastrería a mano o con máquina.

PRENDAS DONDE SE ÚTILIZA

Pantalones de vestir.
Sacos.
Polleras.

Vestidos.
Tapados.
Uniformes.



MATERIALES

Aguja de coser.
Hilo del color de la prenda.
Tijera para tela.
Alfileres.
Cinta métrica.
Tiza para tela.
Regla.
Plancha.
Descosedor.

Herramientas opcionales
Tabla de planchar. Dedal.

Verificar el largo correcto.
Probar la prenda antes de marcar.
Planchar la tela previamente.
Utilizar agujas adecuadas según el tipo de tela.
Trabajar sobre una superficie limpia.
Evitar cortar sin medir correctamente.

Precauciones antes de comenzar



PASO 1
Probar la prenda
La persona debe colocarse:

El calzado habitual.

Cómo medir el largo correcto

La prenda correctamente 
ajustada.

PASO 2
Marcar el largo
1. Doblar la tela
     hacia adentro.

3. Verificar que quede pareja.

2. Sujetar con alfileres. 4. Marcar con tiza.

Recomendaciones según la prenda:

Pantalones El borde debe rozar suavemente el calzado.

Polleras y
vestidos Controlar simetría y caída.

Sacos Mantener equilibrio visual con mangas
y cuerpo.



Cómo preparar la tela

Margen recomendado:

Pantalones Entre 3 y 5 cm.

Polleras Entre 2 y 4 cm.

Sacos Según diseño original.

PASO 1
Descoser si es necesario
1. Retirar el dobladillo anterior.

3. Planchar la zona.

2. Eliminar restos de hilo.

PASO 2
Marcar el nuevo dobladillo
1. Medir el margen.

3. Dejar margen suficiente para el doblez.

2. Dibujar guía con tiza.



Paso a paso
1. Doblar la tela hacia el interior.
2. Verificar que el borde quede parejo.
3. Sujetar con alfileres.
4. Planchar cuidadosamente.

Puntada recomendada
Puntada invisible o puntada escondida.

Cómo realizar el doblez

La costura manual es muy utilizada en sastrería porque
permite lograr puntadas casi invisibles.

Cómo coser un dobladillo
de sastrería a mano

PASO 1
Preparar la aguja
1. Cortar hilo adecuado.

3. Realizar un nudo pequeño.

2. Enhebrar la aguja.



PASO 2
Comenzar la costura
1. Introducir la aguja desde el interior.

3. Continuar dentro del doblez.

2. Tomar apenas algunos hilos de la tela exterior.

PASO 1
Repetir
1. Mantener distancia uniforme.

3. Evitar tensar demasiado el hilo.

2. Realizar puntadas pequeñas.

PASO 1
Rematar
1. Realizar varias puntadas pequeñas.

3. Cortar el excedente.

2. Hacer un nudo.



Mantener costuras rectas.
Utilizar hilo del mismo color.
Planchar al finalizar.
Evitar exceso de tensión.
Verificar simetría.
Revisar la caída de la prenda.

TIPS




