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QUE PODEMOS REPARAR

Costuras laterales de pantalones
Remeras y buzos 
Camperas

Faldas y vestidos
Bolsos y mochilas 
Almohadones y otros
textiles 

Con el uso, las costuras de las prendas pueden abrirse o
descoserse, pero muchas veces es posible repararlas fácilmente sin
necesidad de reemplazar la prenda. Con aguja e hilo y algunas
puntadas básicas, podemos volver a unir la tela y dejarla lista para
seguir usando.

En este tutorial vas a aprender paso a paso cómo reparar una
costura abierta de forma simple, prolija y resistente.

Introducción:



MATERIALES

Precauciones antes de comenzar

Máquina de coser 

Aguja de coser
Hilo del color de la prenda
Tijera pequeña
Alfileres
Descosedor 
Retazo de tela similar (opcional)
Parche termoadhesivo (opcional)
Entretela (opcional)

Dedal.

Herramientas opcionales

Elegir la aguja adecuada
Usar un hilo adecuado 
Planchar la prenda antes de comenzar 
Trabajar sobre una superficie limpia.
Revisar los bordes y cortar hilos sobrantes antes de
comenzar 



PASO 1
Dar vuelta la prenda

 

Trabajar desde el interior facilita una terminación más prolija 

PASO 2
Alinear la costura 

1. Unir ambos bordes
2. Sujetar con alfileres

3. Verificar que no haya pliegues

PASO 3
Preparar la aguja 

1. Cortar 40-50 cm de hilo
2. Enhebrar la aguja

3. Anudar los extremos del hilo

PREPARACIÓN



PASO 1
Elegir  la puntada

COSTURA  

Antes de comenzar, elegir la puntada según la ubicación de la costura y el
resultado que se quiera obtener:

Puntada invisible: recomendada cuando la reparación va a quedar
visible desde el exterior y se busca que las puntadas se noten lo
menos posible.
Puntada hacia atrás: recomendada cuando se necesita una
reparación más resistente, especialmente en zonas de la prenda que
están sometidas a mayor tensión o movimiento.

PASO 2 
Comenzar la costura 

1. Comenzar unos centímetros antes de la abertura 

2. Alinear los bordes de la tela 

3. Realizar puntadas pequeñas y parejas 



Planchar suavemente para asentar la costura.  

PASO 3
Planchar 

COSTURA

4. Continuar a lo largo de toda la abertura 
5. Superar ligeramente el final de la abertura 
6. Reforzar el inicio y el final de la costura realizando algunas
puntadas adicionales antes de rematar y cortar el hilo

Recomendaciones

Respetar la costura original 

No hacer puntadas demasiado largas

Reforzar las zonas de mayor tensión

Revisar la reparación antes de cortar el hilo 

Rematar bien el hilo y esconderlo dentro de la costura 
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