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CÓMO REMENDAR
UN JEAN

MATERIALES

Hilo resistente
Aguja o máquina de coser
Jean o prenda a reparar
Parche de tela
Denim u otra tela resistente

Tijera
Alfileres
Descosedor
Opcional

PASO 1
Identificar el tipo de agujero

Apoyá el jean sobre una superficie plana y observá
cuidadosamente el daño. Es importante analizar:

El tamaño del agujero: si es pequeño, puede cerrarse solo con
costura; si es grande, necesitará un parche.
La ubicación: zonas como la entrepierna o rodillas suelen
requerir refuerzo adicional.
El estado de la tela: si está muy gastada alrededor, no conviene
solo coser porque puede volver a romperse.32265

Tomarte unos minutos en este análisis te va a ayudar a elegir la
mejor técnica y lograr una reparación más duradera.



PASO 2
Preparar la zona dañada

Poné el jean del lado del revés para trabajar con mayor comodidad
y precisión.
Revisá los bordes del agujero:

Si hay hilos sueltos o deshilachados, recortalos cuidadosamente.
No cortes de más, solo lo necesario para evitar que la tela siga
rompiéndose.

Si la tela está muy debilitada, podés colocar un refuerzo adicional
por dentro incluso antes del parche principal.

PASO 3
Evaluar si se puede reparar

Cortá un trozo de tela que sea al menos 2 o 3 cm más grande que
el agujero en todos sus lados.
Colocá el parche por la parte interna del jean, asegurándote de
cubrir completamente el daño.
Luego:

Centrá bien el parche.
Sujetalo con alfileres distribuidos cada pocos centímetro.
Opcional: hacé un hilván (costura provisoria) para mayor
estabilidad.

Un parche bien colocado evita que la tela se siga
rompiendo y mejora mucho el resultado final.



PASO 4
Preparar la zona dañada

Si coses a mano:
Enhebrá la aguja con hilo doble para mayor resistencia.
Comenzá desde el interior.
Realizá puntadas pequeñas y parejas.
Uní los bordes del agujero o cosé sobre el parche si lo colocaste
Mantené una tensión uniforme (ni muy flojo ni muy apretado).

Cuanto más prolijas y firmes sean las puntadas,
mejor será la durabilidad de la reparación.

Si coses a máquina:
Utilizá puntada recta o zigzag según el tipo de reparación.
Cosé sobre la zona dañada asegurando el parche.
Reforzá con varias pasadas en distintas direcciones si es
necesario.



PASO 5
Rematar la costura

Una vez terminada la costura:

Llevá la aguja hacia la parte interna del jean.
Realizá un nudo doble para asegurar el hilo.
Si estás usando máquina, hacé puntadas de retroceso.
Cortá el hilo dejando una pequeña punta para evitar que se
desarme.

Este paso garantiza que la costura no se
afloje con el uso o los lavados.

PASO 6
Rematar la costura

Dá vuelta el jean al derecho y revisá el resultado final.
Verifica:

Que el agujero esté completamente cubierto.
Que la costura esté firme.
Que la tela no esté tirante ni deformada.

Podés estirar suavemente la zona para comprobar su resistencia.
Si todo está correcto, el jean ya está listo para volver a usarse.



Usar hilo de calidad.

IMPORTANTE

No tensar demasiado.

Lavar del revés.

Podes realizar bordados decorativos sobre el parche.
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