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MATERIALES

Aguja de coser.

Hilo del color de la prenda.
Tijera para tela.

Alfileres.

Centimetro o cinta métrica.
Descosedor.

Dedal

Opcional

Plancha

Opcional

Breteles elasticos. Encaje.

Cinta de tela. Cordon.

Tira de algodon. Tiras confeccionadas con
Breteles regulables. la misma tela de la prenda.



ELEMENTOS OPCIONALES

Maquina de coser.

Reguladores metalicos o plasticos.
Ganchos.

Tiza para tela.

Antes de trabajar sobre la prenda, tener en cuent
las siguientes recomendaciones:

Trabajar sobre una superficie limpia y bien iluminada.
Verificar que la aguja esté en buenas condiciones.

Utilizar tijeras adecuadas para tela.

Probar el largo del bretel antes de coser definitivamente.
Mantener los alfileres organizados para evitar accidentes.

Si se utiliza maquina de coser, revisar tension e hilo antes de
comenzar.

PASO 1
Observar la forma de colocacion

Antes de descoser, observar cuidadosamente:

Dénde esta sujeto el bretel.
Como fue cosido.

Tomar una fotografia puede ayudar a recordar la posicion correcta.



PASO 2
Descoser

Con ayuda de un descosedor o una tijera pequena:

Cortar cuidadosamente los hilos de la costura.
Retirar el bretel sin danar la tela.
Eliminar restos de hilo.

PASO 3
Revisar la tela

Verificar que la zona donde ira el nuevo bretel:

No esté rasgada.
No tenga agujeros.
Mantenga firmeza.

Si la tela esta danada, reforzar antes de colocar el nuevo bretel.



PASO 4
Como medir el nuevo bretel

Utilizar el bretel anterior como referencia.

Colocar la prenda.

Sujetar el nuevo bretel con alfileres.

Ajustar hasta lograr comodidad.

Verificar que ambos lados tengan el mismo largo.

Agregar entre 2 y 3 centimetros extra para realizar las
costuras.

PASO 5
Como coser un bretel a mano

Cortar aproximadamente 50 cm de hilo.
Enhebrar la aguja.

Realizar un nudo en el extremo.
Colocar el bretel en la posicion correcta.
Sujetarlo con alfileres.

Verificar que no esté torcido.



PASO 6
Realizar la costura

Se recomienda utilizar puntada atras o puntada reforzada.

Introducir la aguja desde el interior de la tela.
Realizar puntadas pequenas y firmes.
Repetir varias veces sobre la misma zona.
Asegurar bien los extremos.

Realizar varias puntadas pequenas.
Hacer un nudo firme.
Cortar el excedente de hilo.



COMO COSER
UN BRETEL CON
MAQUINA DE COSER

PASO 1
Preparar la maquina

Colocar hilo superior e inferior.
Elegir puntada recta.
Probar la costura en un retazo.

PASO 2
Posicionar el bretel

Colocar el extremo del bretel sobre la tela.
Sujetar con alfileres.
Bajar el prensatelas.

PASO 3
Coser

Realizar costura recta.
Reforzar con retroceso al inicio y al final.
Repetir si s necesario.



PASO 4
Revisar

Verificar la firmeza.
Controlar que el bretel no se tuerza.
Confirmar que ambos lados queden parejos.



Los reguladores permiten modificar el largo del bretel.

MATERIALES

Regulador.
Bretel elastico.
Aguja e hilo 0 maquina.

Pasar un extremo del bretel por el regulador.
Doblar aproximadamente 2 cm.

Coser el extremo para fijarlo.

Pasar el resto del bretel por la abertura movil.
Ajustar el largo deseado.
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