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Las tote bags son uno de los proyectos más sencillos y útiles para
iniciarse en la costura. Además de ser prácticas para el día a día,
son una excelente oportunidad para reutilizar retazos de tela que
muchas veces terminan guardados o descartados.

En este tutorial aprenderás a confeccionar una tote bag paso a
paso utilizando materiales sencillos. No es necesario que todas las
telas sean iguales: podés combinar colores, estampados y texturas
para crear una bolsa única mientras aprovechás al máximo cada
pedazo de tela.

MATERIALES

Tela para el exterior de la bolsa.
Tela para el forro
Opcional, pero recomendable
para una mejor terminación.
Dos tiras de tela para las asas
O cinta de algodón, si preferís
utilizarla.

Hilo del color elegido.
Tijera o cortador rotativo.
Regla o cinta métrica.
Alfileres o broches para tela.
Plancha.
Máquina de coser.



Antes de cortar la tela, observá los retazos que tenés disponibles
y pensá qué tamaño querés que tenga la tote bag terminada.
No existe una medida única: podés hacer una bolsa pequeña
para llevar un libro, una mediana para las compras diarias o una
más grande para la playa o la universidad. Lo importante es que
las piezas del frente y la espalda tengan el mismo tamaño.

Al elegir las telas, tené en cuenta que las de algodón, gabardina,
lienzo o jean suelen ser buenas opciones porque ofrecen mayor
resistencia. Si la tela es muy fina, podés agregar un forro para
darle más cuerpo y durabilidad a la bolsa.

PASO 1
Elegir las telas y el tamaño

En la ficha veremos que está la letra N. Eso indica que allí
debemos conectar el cable neutro, generalmente de color
azul o celeste

CONSEJOS

Antes de cortar, acomodá las telas sobre una mesa y probá
distintas combinaciones de colores y estampados. Muchas
veces un diseño sencillo surge de aprovechar creativamente
los retazos que ya tenés.



Para una tote bag básica vas a necesitar:

PASO 2
Cortar las piezas

 

Dos piezas iguales para el exterior (frente y espalda).
Dos piezas iguales para el forro (opcional).
Dos tiras para las asas.

Si decidiste unir varios retazos para formar una tela más grande,
hacelo antes de realizar este corte. Una vez unidas las piezas,
planchá las costuras para que la tela quede lo más plana posible y
sea más fácil trabajar.

Al cortar, asegurate de que las dos piezas del cuerpo de la bolsa
tengan exactamente el mismo tamaño. Esto facilitará el armado y
ayudará a que las costuras queden alineadas.

Colocá las dos piezas de tela enfrentando sus lados derechos (es
decir, las caras que quedarán visibles al terminar la totebag
deben quedar una frente a la otra).
Sujetá los bordes con alfileres o broches para tela para evitar que
las piezas se desplacen durante la costura.
Realizá una costura recta por ambos laterales y por el borde
inferior, dejando el borde superior completamente abierto.
Una vez terminadas las costuras, recortá los hilos sobrantes y, si
la tela se deshilacha con facilidad, podés realizar un zigzag o una
puntada overlock sobre los bordes para evitar que se deshilachen
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Colocá las dos piezas de tela enfrentando sus lados derechos (es
decir, las caras que quedarán visibles al terminar la totebag deben
quedar una frente a la otra).

Sujetá los bordes con alfileres o broches para tela para evitar que
las piezas se desplacen durante la costura.
Realizá una costura recta por ambos laterales y por el borde
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Una vez terminadas las costuras, recortá los hilos sobrantes y, si la
tela se deshilacha con facilidad, podés realizar un zigzag o una
puntada overlock sobre los bordes para evitar que se deshilachen
con el uso.

Finalmente, girá la bolsa para que el lado derecho de la tela quede
hacia afuera y planchá las costuras. Este paso ayuda a que la
bolsa tome mejor forma y facilita el armado de las asas.

PASO 3
Unir las piezas del cuerpo

 



Tomá las dos tiras de tela que utilizarás como asas. Doblá cada tira
por la mitad a lo largo, enfrentando los lados derechos de la tela, y
realizá una costura recta a lo largo del borde más largo para formar
un tubo.

Luego, girá cada tira para que la costura quede en el interior.
Podés ayudarte con un imperdible, un pasacintas o cualquier
herramienta que facilite dar vuelta el tubo.

Una vez giradas, planchá las asas para que queden bien prolijas.
Si lo deseás, podés realizar una costura recta cerca de ambos
bordes largos. Además de aportar una mejor terminación, esta
costura ayuda a que las asas mantengan su forma y sean más
resistentes al uso.

Procurá que ambas asas tengan el mismo largo antes de
colocarlas en la bolsa.

PASO 4
Preparar las cosas

 

Si no contás con un retazo lo suficientemente largo para
confeccionar las asas, podés unir varias tiras de tela antes
de coserlas. También podés reemplazarlas por cinta de
algodón o cinta mochila. En ese caso, sólo deberás
cortarlas al largo deseado. 

TIP



Para darle una mejor terminación a la tote bag, doblá el borde superior
de la tela hacia el interior y planchalo. Luego, volvé a doblarlo una
segunda vez para esconder el borde de la tela y planchá nuevamente.

PASO 5
Realizar el dobladillo superior

Este paso evitará que la tela se deshilache y le dará una terminación
más prolija.

Sujetá el dobladillo con alfileres o broches para tela y realizá una
costura recta alrededor de toda la abertura de la bolsa.

Ubicá las asas sobre la parte exterior de la bolsa, distribuyéndolas de
manera simétrica. Los extremos de cada asa deben quedar a la
misma distancia de los bordes laterales y a unos centímetros del
borde superior.

PASO 6
Colocar las asas

Sujetalas con alfileres o broches para tela y realizá una costura de
refuerzo en cada extremo. Podés hacer un rectángulo o un rectángulo
con una "X" en el centro para aumentar la resistencia.

Antes de coser, comprobá que las asas no estén torcidas y que
ambas tengan el mismo largo.

Antes de realizar la costura definitiva, levantá la bolsa
sosteniéndola por las asas para comprobar que ambas
quedaron a la misma altura y orientadas en la misma
dirección.

TIP
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