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TIPO DE ESPACIO AL QUE CORRESPONDE EL PLAN: ORIENTACION CIENCIAS NATURALES
TALLER DE CIENCIAS NATURALES

NOMBRE DEL ESPACIO: "Quimica lado B: lo que no sabias de lo que consumis"”

NOMBRE DEL PLAN: EL CASO DE LA CAFEINA QUE QUERIA SER ALIMENTO

DURACION: BIMESTRAL UBICACION TEMPORAL DEL PLAN: 12 BIMESTRE (5° ANO)

SINOPSIS: En este taller vas a aprender sobre la quimica del carbono y muchas de sus aplicaciones. A lo largo del
bimestre vas a investigar y aprender sobre la cafeina y otras sustancias que forman parte de alimentos, bebidas y
medicamentos, lo que te llevara a adentrarte en el fascinante mundo de la Quimica del Carbono. Como punto de
partida, te proponemos reflexionar en grupo sobre el consumo de bebidas energizantes entre los adolescentes,
especialmente cuando se combinan con alcohol. ¢Se pueden consumir estas bebidas sin prever efectos adversos?
¢Cual seria una cantidad segura por dia para un/a adolescente? ¢Y para un/a nifio/a? ¢ Qué dosis de cafeina contienen
las marcas mds populares? ¢En qué otros productos aparece esta sustancia? El objetivo final es que puedas tomar
decisiones informadas y responsables sobre el consumo de cualquier sustancia que ingrese a tu cuerpo, entendiendo
sus efectos y riesgos desde una perspectiva cientifica.

CONTENIDOS:

A lo largo de este plan aprenderas:

Quimica Alimentacién y Salud
Compuestos y materiales de importancia en la salud
Reconocimiento de estructuras quimicas, grupos funcionales, relacion estructura-propiedades en sustancias
de importancia para la salud, isomeria.
Cafeina.
Nociones de farmacologia: principio activo, dosis, efectos.
Automedicacion.
La industria de los medicamentos. Patentes y laboratorios. Protocolos de aprobacién de medicamentos. Entes
reguladores (ANMAT, etcétera)
Toxicidad de diversas sustancias en seres humanos

Filosofia de la Ciencia y la Tecnologia
Concepciones acerca del método cientifico.
Explicacidn cientifica.
Nociones de progreso cientifico y progreso tecnoldgico.
Sensibilidad, precisidn y puesta a prueba de las teorias.
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Problematicas cientificas con impacto social

Tecnologia de la Informacidén

Capacidades Secundaria Aprende

Critica y evaluacion de la informacion.

Construccion de argumentos sobre cuestiones polémicas.
Tres perspectivas de ciencia y tecnologia en sociedad:
Racionalidad instrumental.

Sociedad del conocimiento.

Gestion del riesgo.

Organizacidn, procesamiento y gestion de datos. Seleccién y aplicaciéon de graficos para organizar y
representar datos e informacién. Uso de planillas como bases de datos para sistematizar, almacenar vy
recuperar datos de manera eficiente.

Andlisis, desarrollo y uso de aplicaciones informaticas. Aplicacion de estrategias y herramientas de
programacién. Analisis, comprension y utilizacién de aplicaciones informaticas.

Aplicacion de estrategias y herramientas de edicién audiovisual y de disefio de paginas web.

Autonomia

Comunicacion

Pensamiento reflexivo y critico
Resolucion de problemas
Compromiso y participacion

OBIJETIVOS:

Se espera que logres:

Comprender y analizar el rol de compuestos orgdnicos, como la cafeina, en productos de consumo cotidiano,
identificando su estructura quimica, su pertenencia a la Quimica del Carbono y sus efectos en el organismo
humano, diferenciando usos adecuados, inadecuados y abusivos.

Relacionar los contenidos de la Quimica del Carbono (estructuras, enlaces, grupos funcionales) con sustancias
presentes en alimentos, bebidas y farmacos, reconociendo su impacto en la salud individual y colectiva.
Desarrollar una actitud critica y reflexiva frente al consumo de sustancias estimulantes, como la cafeina,
considerando informacion cientifica, normativas de rotulado y estrategias publicitarias. Identificar cémo la
publicidad y los medios de comunicacién influyen en nuestras decisiones de consumo.

Reconocer el rol del Estado y de organismos de control (como ANMAT, SENASA, entre otros) en la regulacion
de sustancias presentes en alimentos, bebidas y medicamentos, comprendiendo su funcién en la proteccion
de la salud publica, el rotulado obligatorio y la autorizacidn de productos para consumo.

Resolver problemas cientificos vinculados con situaciones reales (como el andlisis del rotulado nutricional o la
comparacion entre bebidas energizantes), aplicando herramientas de la quimica y el razonamiento légico.
Interpretar correctamente los rétulos de los productos, incluyendo las concentraciones de las sustancias de
interés.

Buenos
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- Analizar criticamente, desde una perspectiva de la filosofia de la ciencia, las nociones de descubrimiento y
creacién cientifica, reflexionando sobre cdmo se construye el conocimiento y problematizando la idea de
ciencia como producciéon humana situada histérica y socialmente.

- Comunicar ideas, resultados y conclusiones en distintos formatos — como informes, infografias, flyers o
reels— utilizando un lenguaje claro, fundamentado y ajustado al publico destinatario.

- Asumir una postura activa y comprometida frente al cuidado de la salud y el ambiente, tomando decisiones
informadas sobre el consumo, el autocuidado y la prevencién, y compartiendo lo aprendido con la
comunidad.

- Trabajar en forma autéonoma y creativa, gestionando tiempos y recursos para el desarrollo de proyectos y
actividades experimentales o de investigacidon propuestas en el plan.

PUNTO DE PARTIDA

En este taller te proponemos descubrir “la otra cara” de ciertos consumos, muchos tan cotidianos y habituales que lo
hacemos a ciegas. Pero é¢sabemos qué contienen, cdmo actian en nuestro cuerpo y qué riesgos pueden tener
aungue estén “re de moda”?

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA :1semana

RECURSOS:
Computadoras, espacio virtual de trabajo colaborativo para compartir producciones.

@ Buenos Aires Ciudad “@Z‘?
iudad




Secundaria escuela de maestros

a?m" e

ACTIVIDADES
Actividad 1.1
Para comenzar, leé la siguiente situacion:

Durante el recreo, en una escuela cualquiera de la ciudad, un grupo de amigos conversa sobre lo que habian hecho el
fin de semana. Lola, una chica de 17, cuenta que el sdbado fue a una fiesta y se pasé un poco con el alcohol. Pero
como le recomendd su primo, fue mezclando tragos con bebidas energizantes para “no quebrar”. Y parece que
funciond... mds o menos, porque cuando se acosto sentia el corazén a mil por hora.

Martin, que estaba escuchando, sumé lo suyo: todas las mafianas arranca con una bebida energizante en lugar de
desayuno. Dice que se queda jugando hasta tarde y que sin eso no logra mantenerse despierto en clase. Asi, entre
anécdotas y latas vacias, el grupo empezo a pensar en cudnto de esto es normal... y cudnto es peligroso.

¢Te suena familiar? ¢Viste en tus grupos o redes casos parecidos al de Lola o Martin? ¢Cudnta informacion tenés
sobre las bebidas energizantes? ¢Qué contienen las bebidas energizantes que nos “energizan”? ¢Pensds que
consumirlas todos los dias puede tener efectos negativos? ¢Cuales?éPodriamos consumir la cantidad que deseamos
sin ningun limite?, épor qué? i Creés que porque algo se vende libremente es necesariamente “seguro”?

Escribi tu reflexiéon aqui <enlace>. Luego, reunite con tres compafieros/as y comparen sus producciones. Elaboren
una conclusién grupal y compartanla aqui <enlace>.

Buenos
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INDAGACION

En esta seccidn vas a aprender sobre la cafeina y otras sustancias presentes en productos que consumimos
todos los dias, como alimentos, bebidas o medicamentos. Para entender cdmo acttan en el organismo, es
necesario explorar su estructura quimica, ya que ésta se relaciona estrechamente con su funcién bioldgica.

A partir de este recorrido, te vas a adentrar en el mundo de la Quimica del Carbono, una rama fundamental de
la Quimica que estudia los compuestos que tienen al carbono como elemento principal. Es la base de las
moléculas que forman los seres vivos, pero también de mucho de lo que consumimos.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA : 3 semanas

RECURSOS:
Computadoras, espacio virtual de trabajo colaborativo para compartir producciones.
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ACTIVIDADES

Las bebidas energizantes de las que venimos hablando contienen cafeina, una sustancia que es la responsable
de ese “subidén” que sentimos al tomarlas. No es casualidad que en las etiquetas diga “contiene cafeina”: esta
ahi para que sepamos lo que estamos metiendo en el cuerpo.

Mucha gente consume bebidas energizantes por distintas razones: para estudiar, entrenar, quedarse
despiertos o soélo por costumbre. Pero 0jo, no son el Unico producto que la tiene entre sus componentes.
éSabés qué otros alimentos o bebidas tienen cafeina sin que lo notemos tanto?

Ahora te proponemos algunas otras preguntas para pensar:

éLa cafeina entra en la categoria de alimento o de medicina? {Qué tan inofensiva es? ¢Podemos tomarla sin
limites? ¢Por qué sera importante que los productos lleven el cartelito de “contiene cafeina”? ¢ A quién ayuda
esa informaciéon? En la préxima actividad, trataremos de responderlas.

Actividad 2.1: éLa cafeina es inocua?

Leé los siguientes articulos y respondé las consignas que estdn a continuacién:

Muere un joven de 21 ailos por una sobredosis de cafeina tras tomar un batido de proteinas

Un adolescente muere por consumo excesivo de cafeina | CNN

1.a- Imaginate que sos un periodista y tenés que comentar estas 2 noticias: escribi un resumen de 10 a 15
renglones, que abarque ambas noticias, y que sea absolutamente claro para exponerlo en un medio
audiovisual. Subi tu resumen en el formato que desees: escrito, audio o video en este espacio <enlace>.

1.b- ¢Cual es la relacidn entre el consumo de cafeina y el funcionamiento del corazén?

1.c- ¢Cudl es la dosis maxima de cafeina que una persona puede tomar sin experimentar efectos adversos?éDe
qué depende?

1.d- ¢Para qué se usa la cafeina? Nombra 5 productos diferentes que la contengan.

1.e-¢Qué es la cafeina? ¢Es un medicamento, alimento o suplemento dietario? Definir cada término segun la
bibliografia oficial (Cédigo Alimentario Argentino y FEarm Argentina ultima Edicién). ¢ Por qué?

Entonces, podemos decir que...:

La cafeina es una monodroga de caracter organico. Se considera droga toda aquella sustancia que tiene un
efecto sobre el organismo. Cuando decimos monodroga, reforzamos el concepto de que se trata de una sola
sustancia.

Estd incluida en medicamentos, alimentos, bebidas y suplementos deportivos.

Se utiliza en muchos medicamentos, como estimulante del sistema nervioso central (SNC), en especial en el
tratamiento de cefaleas, fatiga y somnolencia.

Los nifios son especialmente sensibles a la sobredosis de cafeina y sus efectos adversos sobre el SNC.

Las reacciones adversas de la cafeina pueden incluir: mareos, taquicardia, nerviosismo, agitacion, dificultad
para dormir (estimulacién del SNC), vomitos (por irritacidn gastrointestinal), nduseas.

Buenos
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Los signos de sobredosis son: dolor abdominal gdstrico, agitacién, ansiedad, fiebre, confusion, cefaleas,
taquicardia, irritabilidad, centelleos de luz en los ojos.

Escribi tus respuestas a la actividad 2.1 aqui <enlace>.

Actividad 2.2: La quimica de la cafeina.

La cafeina y la Quimica del Carbono
Se trata de una molécula que proviene del mundo de lo “orgdnico”, que es estudiado por la que actualmente
llamamos QUIMICA DEL CARBONO. Antiguamente, la Quimica era dividida en dos categorias: Quimica
Inorganica y Quimica Organica, siendo la primera asociada al mundo de lo no vivo (por ejemplo: agua, arena,
aire) y la segunda, a la de los seres vivos: plantas, animales, microorganismos, etc.
A partir del desarrollo de la Sintesis Quimica (para los quimicos la sintesis es la fabricacion de sustancias
guimicas), se acordd que ya no tenia sentido la distincion anterior (inorganico versus organico), ya que muchas
de estas moléculas se comenzaron a fabricar en laboratorios.
Se aceptd, entonces, cambiar la denominacion de Quimica Organica por la de Quimica del Carbono, ya que las
sustancias estudiadas se caracterizan por estar formadas mayormente por carbono, seguido de otros
elementos, como el hidrégeno (H), el oxigeno (O) y el nitrégeno (N). En definitiva, lo que distingue a las
sustancias quimicas “organicas” es que todas contienen dtomos de carbono, siendo este portador de un
superpoder que no tienen otros dtomos y que es la capacidad de formar largas estructuras carbonadas que
pueden ser pequefias, como en la cafeina, o enormes, como la del ADN, dando lugar a una inmensa cantidad
de moléculas distintas que podemos encontrar en muchos productos que empleamos habitualmente, como los
medicamentos, los champues, las botellas de plastico o los perfumes.
Aln asi, vas a ver que es posible encontrar todavia ambas denominaciones: QUIMICA DEL CARBONO vy
QUIMICA ORGANICA. Acordate: la mas correcta es la primera.

Ahora te proponemos...

a- Isaac Asimov, reconocido autor de ciencia ficcion y divulgador cientifico, escribié también el libro “Breve
historia de la Quimica”, del que te invitamos a leer el capitulo 6.
Registra las principales diferencias entre sustancias organicas e inorgdnicas segun lo que plantea Asimov.

b- Investigd cudl es el origen de la cafeina que contienen, por ejemplo, las bebidas energizantes. ¢Es natural o
sintética? ¢Por qué serd asi? ¢Esperds que exista alguna diferencia entre la cafeina sintetizada en el laboratorio
y la natural?¢Por qué?

c- Busca 10 moléculas que se estudian en la Quimica del Carbono y completd el cuadro con su féormula
molecular, su formula desarrollada y dénde se pueden encontrar en la vida diaria. Te dejamos 3 ejemplos para
empezar:

Buenos
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Nombre Férmula Molecular Férmula Desarrollada Se encuentra en...
Cafeina CgHoN,0, O CH Medicamentos, bebidas
3 .
/ energizantes, gaseosas.
HsC N
N
A
0~ °N N
CHs
Paracetamol CgHsNO, H Comprimidos, jarabes,
N CHg| o
\n/ tecitos antigripales
0]
HO
Alcohol etilico C,H.OH Bebidas, medicamentos,

alcohol 70

Escribi las respuestas a las preguntas de esta actividad aqui <enlace>.
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Actividad 2.3: ¢Dénde y cudnta cafeina hay en los alimentos y las bebidas que consumimos?

La cafeina estd presente en muchos alimentos de origen natural, pero también se agrega a otros alimentos
producidos industrialmente.

a- Todas estas bebidas contienen cafeina. Te proponemos que investigues cada una de ellas (podés agregar
otras de tu interés) y realices una planilla en una hoja de cdlculo que incluya los siguientes items: bebida,
marca, volumen, cantidad de cafeina expresada en % m/V, masa de cafeina total (es decir, si tomaras todo el
volumen de la bebida). Indica las fuentes de informacidn que utilizaste. Recorda que dichas fuentes deben ser
adecuadas y confiables; siempre prioriza las fuentes oficiales.

b- A continuacidn busca cual es la dosis maxima de cafeina permitida para un/a adolescente de tu peso y
calculd cudntas unidades de cada bebida tendrias que tomar para llegar a esa dosis maxima.

c-éTe resultd sencillo encontrar la informacién pedida en esta actividad? ¢Por qué?

d- La cafeina esta presente tanto en medicamentos como en alimentos y bebidas. En los medicamentos, actua
como principio activo y su uso estd regulado por dosis e indicaciones claras dentro de una ventana terapéutica.
Sin embargo, cuando se incorpora en productos de consumo masivo, como bebidas energizantes, ése respetan
esas mismas precauciones? Elabord un informe breve donde compares el uso de la cafeina como principio
activo en medicamentos con su presencia en bebidas comerciales. Considera el concepto de ventana
terapéutica y posibles efectos adversos.

Para poder resolver la consigna, te invitamos a leer el siguiente recuadro de texto en el que se presentan
algunos conceptos clave que vas a necesitar comprender antes.

Los medicamentos, cosméticos, productos de higiene, entre otros., estdn formados por dos partes
esenciales:

1- principio(s) activo(s): Son los componentes responsables de generar el efecto deseado en el
organismo o en el uso del producto. Su accion define la funcion principal (por ejemplo, aliviar un
dolor, hidratar la piel, desinfectar una superficie, etc.).

2- excipiente: Son sustancias que acompafian y sostienen al principio activo, garantizando su
estabilidad, eficacia y presentacion. Los excipientes pueden incluir: vehiculos, conservantes,
saborizantes, colorantes, antioxidantes, aglutinantes.

En el caso de los medicamentos, el principio activo debe ser administrado segun una dosis

indicada por el médico o detallada en el prospecto (si se trata medicamentos de venta libre). No

Buenos
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solo es fundamental respetar la cantidad indicada por toma, sino también el intervalo de tiempo
entre cada dosis.

Superar la dosis mdxima tolerada puede provocar efectos toxicos. Por otra parte, si se consume
menos de lo requerido, el medicamento puede no generar ningun efecto. Estos limites constituyen
lo que se conoce como la ventana terapéutica, es decir, el rango de dosis dentro del cual el
medicamento resulta eficaz y seguro.

Dosis maxima
tolerada

\

Ventana Terapéutica

7

Dosis minima
efectiva

Concentracion del farmaco en sangre (mg/dl)

Tiempo (hrs)
Ademds, todo medicamento puede producir efectos adversos, que son reacciones no deseadas
que varian segun la persona y su sensibilidad. En casos extremos se puede llegar a una

intoxicacion, especialmente si se supera la dosis mdxima permitida o si hay una reaccion
particular del organismo.

Escribi tus respuestas a la Actividad 2.3 y compartilas aqui <enlace>.

Actividad 2. 4: La quimica de la cafeina. Nomenclatura de Alcanos

Leé el siguiente texto y resolvé las consignas que encontraras al finalizar la lectura.

Como advertimos al inicio, para poder comprender la manera en que la cafeina u otras sustancias, como el
azucar, actian en el organismo necesitamos primero comprender su estructura quimica, y como esta

determina qué papel juegan en el organismo cuando las consumimos. A lo largo de las proximas actividades
iremos avanzando en ese sentido, pero ahora vamos a centrarnos en conocer la forma en que los atomos de
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carbono pueden unirse dando lugar a algunas estructuras bdsicas. Al mismo tiempo, aprenderas como es
posible nombrar esas estructuras de forma ordenada y sistemitica.

¢Como se nombran las sustancias de la Quimica del Carbono?

Ya conocés la cafeina y otros compuestos dentro de la Quimica del Carbono.

Para poder nombrar estas sustancias, existen una serie de reglas que debemos conocer y aplicar.
Comenzaremos con compuestos formados por pocos atomos de carbono para ir animandonos, poco a poco,
con estructuras mas grandes y complejas.

La nomenclatura quimica es un conjunto de reglas que se aplican para nombrar y representar con
simbolos y férmulas a los elementos y compuestos quimicos. La IUPAC (Unidn Internacional de
Quimica Pura y Aplicada, www.iupac.org) es el organismo que establece las reglas de nomenclatura de
los compuestos quimicos organicos e inorganicos.

Antes de continuar, tenés que recordar que cada atomo de carbono tiene 4 electrones de valencia en su ultimo
nivel. Un repaso de Laboratorios anteriores...

Numero atémico del carbono, Z=6
Configuracidn electrdnica del carbono:1s? 2s* 2p.
Configuracidn electrénica externa del carbono: 2s* 2p°.
\ Aqui se ve que el dtomo de carbono tiene 4 electrones en el ultimo nivel, por lo que
'\ podra establecer 4 conexiones con otros atomos (de carbono o de otros elementos),
. aunque estas conexiones pueden organizarse de distinta manera, como veremos mas

adelante.

Asi, los atomos de carbono pueden unirse entre si y formar largas cadenas o esqueletos carbonados que
constituiran las estructuras basicas de las moléculas orgénicas.

Si bien existen otros elementos capaces de formar cadenas, como los elementos que pertenecen al mismo
grupo del carbono en la tabla periddica (grupo 14), estas no son tan largas ni diversas como las del carbono.
Esta versatilidad para formar estructuras variadas, junto a que es un elemento muy abundante en la
naturaleza, hacen del carbono un elemento especial, tanto que, como vimos, tiene su propia rama dentro de la
Quimica: la Quimica del Carbono.

Si tratamos de nombrar la cafeina, su nomenclatura quimica es: 1,3,7-trimetil- 1H-purina- 2,6 (3H, 7H)-diona ¢
1,3,7-trimetilxantina. Parece dificil, ¢verdad?
Pero podemos empezar con compuestos mas sencillos constituidos exclusivamente por dtomos de carbono e
hidrégeno: los hidrocarburos. Una vez que conozcamos las reglas basicas para nombrarlos, nos resultara mas
sencillo nombrar otros compuestos quimicos.

Buenos
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Digamos, primero, que los hidrocarburos se pueden clasificar en dos grandes grupos: alifdticos y aromdticos. El
siguiente esquema muestra la clasificacion mas detallada de los hidrocarburos, especialmente los alifaticos, y
te ayudara a no perderte entre los diferentes conceptos que iremos abordando a lo largo de este recorrido.

Hidrocarburos
| I
Alifaticos Aromaticos
|
[ |
Cadena L.
absicita Ciclicos
| | | 1
Saturados Insaturados Saturados Insaturados
‘ Alcanos - Alque]_]os ~ Cicloalcanos —Cicloalq‘uenos

— Alquinos Cicloalquinos

A su vez, los hidrocarburos alifaticos pueden estar formados por cadenas de carbono abiertas o que forman
ciclos (o anillos). En ambos casos, se distinguen dos grupos: los hidrocarburos saturados e insaturados. Son
saturados aquellos compuestos que sélo poseen enlaces simples (o sencillos) entre sus dtomos de C. En tanto
qgue son insaturados aquellos que tengan al menos un enlace doble o triple entre sus atomos de C.

En un enlace doble se presenta 1 insaturacién, mientras que en un enlace triple hay 2 insaturaciones.

N

| P _
o=6= Jo=c{  -ese-

Enlace sencillo C-C Doble enlace C-C Triple enlace C-C

De esta manera, entre los hidrocarburos alifaticos se reconocen tres tipos de acuerdo al tipo de enlaces C-C
gue presentan. En los alcanos los dtomos de C se enlazan entre si mediante enlaces sencillos (enlaces simples).
Los alquenos presentan al menos un doble enlace C-C. Mientras que en los alquinos hay por lo menos un triple
enlace C-C. En los hidrocarburos ciclicos, se antepone el prefijo ciclo- a los nombres anteriores, por lo que
quedarian tres grupos: cicloalcanos, cicloalquenosy cicloalquinos.

@ Buenos Aires Ciudad “@-’2’:
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Nomenclatura de los alcanos

Desde el punto de vista estructural, los alcanos constituyen el grupo mas simple de los hidrocarburos. Son
moléculas compuestas exclusivamente por atomos de carbono (C) e hidrégeno (H), enlazados entre si
mediante enlaces simples. Las cadenas pueden ser lineales o ramificadas, es decir, con cadenas laterales. Los
alcanos lineales constituyen una serie en la que cada miembro difiere del anterior por una unidad de CH,. Los
cuatro primeros miembros de esta serie tienen nombres especiales: metano, etano, propano y butano. El resto
se nombra teniendo en cuenta la cantidad de dtomos de carbono indicada por un prefijo numérico seguido por
la terminacion “-ano”. En la siguiente tabla podés ver algunos ejemplos:

MUmeros de atomos de Frefijo | Nombre | Formula Semi desarrollada Formula

carbono malecular

1 het MMetano | CHs CHa

2 Et Etano CH3-CH4 C:Hs

3 Prop Propano | CH;-CH;-CH, CiHgz

4 But Butano CH3-CH.-CH3-CH; CuHig

5 Penta | Pentano | CH;-CH;-CH.-CH;-CH3 CzHyz

o Hexa Hexano CH3;-CH.-CH-CH;-CH:-CH3 CsHia

Fi Hepta | Heptano | CH;-CH,-CH,-CH;-CH;-CH;-CH; CsHqs

] Octa Octano CH3-CH;-CH3-CH3-CH;-CH3-CH;-CH;y | CaHyg

S Mona Monano | CH;-CH;-CH;-CHL-CH;-CH3-CH2- CqHzp
CH3-CH;

10 Deca Decano CH3;-CH,-CH;-CH;-CH;-CH3-CH.- CioHaz
CH;-CH.-CH4

Si revisds las férmulas moleculares de los alcanos, veras que siempre se cumple la siguiente relacion:

Formula General de

los Alcanos

CHHZ

n+2

En la tabla anterior se presentan dos formas de representar los compuestos: la férmula
molecular y la férmula semidesarrollada.

l‘!r ‘
\ @

e (Qué diferencia encontras entre ambas?
e (Qué tipo de informacidn muestra cada una?

P—

® (Cual te parece mas util para entender cémo estd formada la molécula?
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Ahora bien, ¢qué ocurre con los alcanos ramificados?

Como vimos, en algunos alcanos los atomos de carbono se pueden disponer de manera lateral, formando una
ramificacion. Visto de otra manera, la cadena lateral sustituye a un H de la cadena principal, por eso también
podemos referirnos a estos alcanos como alcanos sustituidos. Por ejemplo, el compuesto de férmula molecular
C,H,o se puede representar de dos maneras posibles, de manera lineal o ramificada.

CH,
CH—-CH—-CH—-~CH |
Ik Tt T CH—CH—CH,
punto de ebullicion 0°C -11.7 °C
punto de fusion -138 °C -159.4 °C

La distinta disposicién de los atomos en ambas estructuras afecta sus propiedades fisico- quimicas, por
ejemplo, presentan diferentes puntos de ebullicién y fusién, por lo que podemos afirmar que corresponden a
compuestos quimicos diferentes.

Cuando dos compuestos tienen la misma férmula molecular pero distinta distribucién de sus atomos que
resulta en propiedades diferentes, se llaman isémeros.

La palabra isomero fue acufiada por el quimico sueco Jons Jacob Berzelius (1779-1848) y deriva del
griego isos (= igual) y meros (= parte, procion).

Veamos otro ejemplo.

Isémeros de férmula C.H, ,
Alcano Alcanos ramificad os
CHs— CH;— CH;— CH;— CH4 CH, {CHs
CHy— CH— CH;—CHy CHq—C— CHs
CHa

Al aumentar el numero de C, crece el nUmero de isémeros posibles, aunque no hay una férmula que permita
calcular el nimero preciso de isémeros que pueden formarse.

En este caso, hay tres isdmeros que difieren en la manera en que se conectan los dtomos de carbono. El
primero es la cadena lineal de 5 C, mientras que los otros dos representan acortamientos de esta cadena con
diferentes ramificaciones o sustituciones. Por eso, este tipo de isémeros se conocen como isémeros de cadena.
A medida que sigas avanzando en el plan, vas a ver que existen otros tipos de isémeros. Por ahora
concentrate en estos.

@ Buenos Aires Ciudad “@-’2’:
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Entonces, como se trata de compuestos diferentes, cada uno deberd tener su nombre, aunque sus férmulas
moleculares sean iguales. En el caso de hidrocarburos lineales, ya aprendiste a nombrarlos. Veamos cémo
proceder con hidrocarburos ramificados.

Para esto deberds seguir las siguientes reglas:

1. Escribi el nombre del alcano de la cadena hidrocarbonada mas larga.
Desarrollaremos el procedimiento con el siguiente ejemplo, un hidrocarburo ramificado con 7 C.

GHs
CH3-CH-CH,-CH>-CH;-CH; Hexano

La cadena mas larga es de 6 carbonos, entonces se llama hexano.

2. Numera la cadena principal: Comenzd la numeracion desde el extremo mads cercano a la ramificacion o

sustituyente.

G
CH;-CH-CH,-CH;-CH;-CHz Hexano
1 2 3 4 5 6

Identificd y ordena los sustituyentes:
e Cualquier ramificacion de la cadena mas larga se nombra con un prefijo que se aflade al nombre del
alcano y que deriva del grupo alquilo correspondiente.
Indica la posicién de cada sustituyente en la cadena principal usando un nimero seguido de un guion.
e Sihay dos o mas sustituyentes, nombralos en orden alfabético.

cH
CH3-CH-CH,-CH;-CH;-CH; Hexano
1 2 3 4 5 6

2-metilhexano

Pero, écdmo se nombra el/los sustituyente/s?

En los casos que estamos estudiando, el sustituyente es otra cadena de carbonos que deriva de un alcano con
un atomo menos de hidrégeno, es decir, un grupo alquilo. Por ejemplo, cuando se remueve un atomo de
hidrégeno del metano, queda el fragmento CH;-, que recibe el nombre de grupo metilo. De manera similar, al
eliminar un atomo de hidrégeno de la molécula de etano se forma un grupo etilo.

Cuando se nombra un grupo alquilo como sustituyente en una cadena principal, se utiliza su nombre sin la “0”
final del término original. Esto permite construir el prefijo que se antepone al nombre del compuesto.

Por ejemplo: metilo — metil

A continuacion te mostramos los nombres de varios grupos alquilo comunes:

@ Buenos Aires Ciudad “@-’2’:
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Cuadro de Sustituyentes Alquilo (1 a 10 carbonos)
Numero de carbonos | Nombre del sustituyente | Fdrmula Nombre del alcano base
(Q) alquilo
1 Metil —CH3; Metano
2 Etil —CH,CHj, Etano
3 Propil —CH,CH,CH; Propano
Isopropil —CH(CHs), Isopropano
4 Butil —CH,CH,CH,CH3 Butano (varios)
sec-butil —CH(CHs)CH,CH3
isobutil —CHCH(CHs),
ter-butil —C(CHs);
5 Pentil —CH,(CH,)3sCHs Pentano
6 Hexil —CH,(CH,)4CH3 Hexano
7 Heptil —CH3(CH,)sCH3 Heptano
8 Octil —CH3(CH,)sCH3 Octano
9 Nonil —CH,(CH,):CH3 Nonano
10 Decil —CH3(CH,)sCH3 Decano
Cabe destacar que los grupos alquilo no constituyen los Unicos tipos de sustituyentes posibles en los alcanos.
Bajo la accion de la luz ultravioleta o en un rango de temperatura entre 250 y 400 °C, los halégenos, como el
bromo y el cloro, pueden reaccionar con los alcanos para formar cloroalcanos (cloruros de alquilo) o
bromoalcanos (bromuros de alquilo). En el caso del fldor, se obtienen resultados similares (fluoruros de
alquilo), mientras que la yodacién no ocurre en condiciones normales.
A partir de un mismo alcano pueden originarse distintos productos isoméricos, segun cual de sus atomos de
hidrégeno sea sustituido durante la reaccidon. Este fendmeno da lugar a los denominados isomeros de
posicion, donde sélo varia la ubicacion del grupo sustituyente dentro de la molécula.

. . Buenos
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Ejercicios de aplicacion:

a- Nombra los siguientes compuestos quimicos:

1. CHa4
— Nombre:

2. CH3—CH,—CHj;
— Nombre:

CHs

I
CH3—CH—CH3
— Nombre:

CHs

I
CH3—CH>—CH-CH3;
— Nombre:

CH,CHs

I
CH3—CH—CH,—CHj;
— Nombre:

6. CH3—CH,—CH,—CH,—CH3
— Nombre:

CHs

I
CH3—CH—CH,—CH,—CHj3
— Nombre:

CHs
|

CH3—CH,—CH-CH,—CH>—CHjs

— Nombre:

10.
CH3
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CH3—CH-CH,—CH—CH3
|
CHs
— Nombre:

b- A partir del nombre dado, escribi la formula semidesarrollada del compuesto. Mostra claramente la cadena
principal y las ramificaciones.

1. Etano
— Férmula:

2. 2-metilpropano
— Férmula:

3. Nonano
— Formula:

4. 2-metilbutano
— Férmula:

5. 3-metilpentano
— Formula:

6. 2,3-dimetilbutano
— Férmula:

7. 3-etilhexano
— Férmula:

8. 2,2,4-trimetilpentano
— Férmula:

9. 4-etil-2-metilhexano
— Formula:

10. 3,4-dimetilheptano
— Formula:

c- Escribi y nombrd todos los isémeros posibles con férmula: C,H,q y CsHy,

d- Escribi la férmula molecular del gas principal en el gas de red y de aquellos presentes en el gas envasado en
garrafas. Nombralos.

e- ¢Cuantos carbonos tienen las sustancias quimicas que contiene la nafta? Cuando se habla del “octanaje” de
la nafta, éa qué se refiere ese término?

@ Buenos Aires Ciudad “@-’2’:
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f- Con lo que aprendiste hasta ahora sobre la nomenclatura de los compuestos organicos, revisd el nombre de
la cafeina y su estructura quimica. ¢ Qué cosas podés reconocer ahora?

O CHs
H3C \N)i[\]/>
O)\ITI N/

CHs

1,3,7-trimetil- 1H-purina- 2,6 (3H, 7H)-diona
6 1,3,7-trimetilxantina

Escribi tus respuestas a la Actividad 2.4 y compartilas aqui <enlace>.

Actividad 2.5: Rétulos y etiquetado équé informacidn nos aportan? ¢Sirven esas etiquetas?

M3s alld de que aun no profundizamos en cdmo actua la cafeina en el organismo, si vimos que tiene efecto
estimulante, que muchas veces puede resultar nocivo. Por eso, los productos que la contienen deberian llevar
algln tipo de advertencia al respecto. ¢ Ocurre eso?

Leer el siguiente texto sobre etiquetado y realizar las consignas a continuacion.

éQué es el etiquetado frontal?

El etiquetado frontal de alimentos es un sistema que busca informar de manera clara y visible si un
producto tiene excesos de ciertos nutrientes criticos, como azucares, grasas y sodio, o si contiene
cafeina o edulcorantes.

En Argentina, esta medida estd requlada por la Ley N° 27.642 (sancionada en 2021), también
conocida como Ley de Etiquetado Frontal. Su objetivo principal es proteger la salud publica, en
especial la de nifios, nifias y adolescentes.

¢Qué informacion aparece en los envases?

Sellos de advertencia negros con frases como:

- “Exceso en azucares”

- “Exceso en grasas saturadas”

- “Exceso en sodio”

- “Contiene edulcorantes. No recomendable en nifios/as”

- “Contiene cafeina. Evitar en nifios/as”

Estos sellos son obligatorios si el contenido del producto supera ciertos limites establecidos por el
Ministerio de Salud.

¢Qué pasa con las bebidas energizantes?
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Las bebidas energizantes contienen cafeina, un estimulante del sistema nervioso central. Esta
sustancia puede tener efectos nocivos si se consume en exceso, sobre todo en personas jovenes.
Por eso, cuando una bebida contiene cafeina, el rotulo debe incluir la leyenda obligatoria:
“CONTIENE CAFEINA. EVITAR EN NINOS/AS”

Ademds, muchas de estas bebidas tienen altas cantidades de azucar, lo cual también puede
generar un sello de advertencia adicional.

é¢Por qué es importante leer los rotulos?

Leer los rétulos y comprender lo que significan nos permite tomar decisiones mds saludables. El
etiquetado frontal es una herramienta pensada para proteger la salud y prevenir enfermedades
cronicas como la obesidad, la diabetes y la hipertension.

Revisd la siguiente tabla de bebidas energizantes y contesta:

Comparativa de Bebidas Energizantes

Marca Sellos Advertencia Cafeind Cafeina (mg) Azicar (g) Vto. Primeros 3 Ingredientes
Red Bull Contiene cafeina Si 80 mg 27g Impresa en lata Agua, sacarosa, glucosa
Monster Exceso en azicar, Exceso en cafeina Si 160 mg 549 Impresa en lata Agua carbonatada, azicar, glucosa
Speed Contiene cafeina Si 80-100 mg 20-30g Impresa en lata Agua, azicar, taurina (estimado)
Burn Exceso en azucar, Exceso en cafeina Si 112mg 47g Impresa en lata Agua carbonatada, azucar, taurina
Vive 100 Contiene cafeina Si 76.8 mg 12g Impresa en lata Agua, azicar, guarana
Waolf Sin datos
Gatorade Azul Sin sellos No 0Omg 14-36 g Impresa en botella Agua, azicar, dextrosa
Powerade Azul Sin sellos No omg 21g Impresa en botella Agua, sirope de maiz, electrolitos

a) ¢Cudles son las bebidas que contienen mas cafeina? ¢ Cudles menos?

b) ¢Todas las bebidas que tienen cafeina incluyen la advertencia “CONTIENE CAFEINA. EVITAR EN
NINOS/AS”? éTe parece visible esta advertencia?

c) ¢éQué bebidas tienen sellos negros? ¢ Qué indican estos sellos?
d) ¢Cudl es la bebida con mads azlcar por porcion? ¢Y la que tiene menos?
e) ¢Gatoradey Powerade se consideran bebidas energizantes? ¢ Por qué si o por qué no?

Escribi tus respuestas y subilas aqui <enlace>.

Luego del analisis de la tabla, respondé las siguientes preguntas

f) éTe parece util la ley de etiquetado frontal? ¢ Por qué?

g) ¢éPensds que los y las adolescentes leen esta informacién antes de consumir estas bebidas? ¢Por qué te
parece que ocurre eso?

h) ¢Qué riesgos puede tener el consumo habitual de bebidas con alto contenido de cafeina y azucar en la
adolescencia?

i) ¢éQué alternativas mas saludables se podrian incluir en el desayuno?

j) éQué rol tienen las publicidades en el consumo de estas bebidas?

Buenos
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Comparti tus respuestas en el siguiente enlace <enlace>.

Para finalizar, redactd un breve texto argumentativo en torno a la siguiente pregunta: éContribuye el
etiquetado frontal de alimentos a reducir el consumo de cafeina entre jovenes? Explicd tu posicidon de
manera clara y fundamentada, considerando aspectos como la accesibilidad a la informacidn, los habitos de
consumo, el impacto en la salud y el rol que cumple la educacién alimentaria. Podés incluir ejemplos concretos
o citar evidencias que refuercen tu postura, ya sea a favor o en contra de la eficacia del etiquetado frontal.

Subi tu texto aqui <enlace>.

Actividad 2.6: Nomenclatura de alquenos y alquinos.

Continuando con nuestro viaje por la Quimica del Carbono —que nos permite entender la cafeina y muchas
otras sustancias presentes en nuestra vida cotidiana—, en este punto nos adentraremos en el estudio de dos
familias de compuestos: los alquenos y los alquinos. Pero antes, detengdmonos para presentar el concepto de
grupos funcionales.

Las estructuras basicas de los alcanos pueden transformarse por sustitucién de uno o mds atomos de
hidrégeno, lo que da lugar a nuevos compuestos organicos con propiedades fisicas y quimicas particulares.

Este tipo de modificaciones introduce lo que se conoce como grupos funcionales: estructuras especificas
dentro de la molécula que determinan su comportamiento quimico.

Un grupo funcional puede ser un dtomo o grupo de dtomos (por ejemplo: -Cl, un dtomo de cloro; -OH, un
hidroxilo), pero también un tipo de enlace, como los dobles o triples entre dtomos de carbono.

Estos grupos funcionales son claves para clasificar y entender diferentes familias de compuestos orgdanicos,
como los halogenuros de alquilo, alcoholes, acidos carboxilicos, entre otros. Algunos ya los hemos presentado
y otros los iremos estudiando paso a paso.

La siguiente es una lista de los diferentes grupos funcionales y las familias de compuestos que caracterizan (R-
indica una cadena hidrocarbonada de cualquier longitud).

Buenos

@ Buenos Aires Ciudad Ares




Secundaria

ﬂf?/’ e

escuela de maestros

22
Nombre del Estructura del compuesto Elemplo
compuesto i i .
p Yy grupo funcional (en rojo) Eérmula Nombre
,J.
alqgueno |[c=c C,H, F/ etileno
: J
alquino C=C C,H, A etileno
alcohol |R—O—H CH,CH,OH A2 etanol
by y
éter R—O—R (C,Hg),0 W o | éter dietilico
e ] 2
s03
aldehido Il CH,CHO M etanal
R—C—H >
0.
cetona Il CH,COCH,CH, , metil etil cetona
R—C—R' b )
acido R
. s CH,COOH ,.L acido acético
carboxilico R—C—O—H J
0. ‘
éster .. CH,CO,CH,CH, . M acetato de etilo
R—C—O—FR ¥y /
R—N—H R—N—H R—N—R" o
amina | | | C,H:NH, v ) etilamina
H RI R! - )
H &M
Bl
amida R—C—N—R' CH;CONH, 6 3 acetamida
| % 3
H
Como ya adelantamos, los alquenos son cadenas carbonadas que presentan al menos un doble enlace C-C que
se forma cuando dos atomos de carbono adyacentes comparten dos pares de electrones de valencia. El
algueno mas sencillo, el eteno (denominado comunmente etileno), es una importante hormona de las plantas
gue regula procesos como la maduracién de frutos, la caida de hojas y la senescencia.
Por otra parte, los alquinos presentan al menos un triple enlace C-C que se forma cuando dos atomos de
carbono adyacentes comparten tres pares de electrones de valencia. El alquino mads sencillo es el etino,
también conocido como acetileno, y es un gas usado habitualmente en la industria para soldar y cortar
metales.
¢Como se nombran los alquenos y alquinos? Los nombres son muy parecidos a los de los alcanos con igual
numero de carbonos y se construyen de manera similar a como lo hiciste para los alcanos sustituidos:

Buenos
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1. Nombra la cadena hidrocarbonada mas larga que contenga el doble o el triple enlace. Reemplaza la
terminacién “-ano” del alcano por la terminacién “-eno” si se trata de un alqueno, o por la terminacion
“-in0” si se trata de un alquino.

2. Numera la cadena mas larga teniendo en cuenta el extremo mas cercano al doble o triple enlace.
Indica la posicion del doble o triple enlace usando el nimero mas bajo (en alquenos o alquinos de dos
o tres atomos de carbono no es necesario dado que no hay diferentes opciones para la posicién del

doble o triple enlace).

2,3-Dimetil-2-buteno

CH,—CH,—CH=CH, CH,—CH=CH—CH, CH,—C=C—CH,
4 3 2 | | ) - 3 4 | § 3 4
1-Buteno 2-Buteno 2-Butino

3. Indicd la localizacién y el nombre de cada sustituyente en orden alfabético como prefijo del nombre.

CH, CH, Cl

l | CH,~CH,~CH-CH-C=CH
CH;—C=C—CHj; CH;—CH—C==CH f';Hz.f_';H:
1 7 3 & 4 3 2 0 (IiH? "

3-Cloro-1-butino

Algunos ejemplos de alquenos lineales:

d-gtil-3-metil-1-hexino

N° de Nombre IUPAC Nombre Férmula Férmula desarrollada

Carbono molecular

2 Eteno Eteno CH, CH,=CH,

3 Propeno Propeno C;Hq CH,=CH-CH,

4 But-1-eno 1-Buteno C*Hg CH,=CH-CH,-CH,

4 But-2-eno 2-Buteno C4Hg CH;-CH=CH-CH;,

4 2-metilpropeno 2-metilpropeno | C,Hg CH,=CH(CH;)-CH,

5 Pent-1-eno 1-penteno CsHyp CH,=CH-CH,-CH,-CH,

5 2-metilbut-1-eno 2-metil-1-buten | CHy, CH;=CH(CH,)-CH,-CH,
0

6 Hex-1-eno 1-Hexeno CgHy, CH,=CH-CH,-CH,-CH,-CH,

@ Buenos Aires Ciudad
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6 3-metilpent-1-eno 3-metil-1-pente | C,H,, CH,=CH-CH(CH,)-CH,-CH,
no

Algunos ejemplos de alquinos lineales:

N® de MNombre Mombre | Formula Formula desarrollada
Carbono IUPAC molecular
2 Etino Etino C.H. HC=—CH
3 Fropi Fropi C.H. _
ropino ropino CHB—C=CH
4 But-1-ino 1-butine | CH —
H,C—CH;-C=CH
5 FPent-1-ino 1- C.H CH=C—-CH2—CH2-CH3
pentino
6 Hex-1-ino 1-hexino | C.H. CH=C—CH2—CH2?—CH2 —CH
7 Hep-1-ino 1- C.H. HeC —CHI—CH2—CH2—CH2—CH
heptino - '
a8 Oct-1-ino 1-octino | C.H. ) i
H=(-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH3
9 Non-1-ino 1-nonino | C.H, HaC ~CHD~CHI ~CH) CHD CH) CHI - CH
10 Dec-1-ino 1-decino | C.H

..................

Observa el cuadro que presenta las férmulas moleculares de alcanos, alquenos y alquinos.

TIPO de FORMULA
HIDROCARBURO GENERAL

ALCANOS—| C H,, .,

ALQUENOs=  C_H,,
ALQUINOS= C H, .

3 . . Buenos
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® (Por qué la cantidad de hidrégenos varia segun el tipo de enlace?

Los alquenos y alquinos presentan isomeria de cadena y de posicion, y en el caso de los alquenos, también una
forma particular de isomeria denominada geométrica o cis-trans. Esta Ultima es especialmente relevante
desde el punto de vista bioldgico, ya que dentro de un par de isémeros puede haber diferencias significativas
en su actividad. Por ejemplo, la vitamina A acida (isotretinoina) presenta dos isomeros:

e Elisdmero cis tiene mayor estabilidad cuando se administra por via oral y se utiliza para tratar casos de

acné severo.
e Elisdmero trans, en cambio, se aplica de forma tdpica en tratamientos para el acné y la psoriasis.

¢Qué es la isomeria cis-trans? Cuando una molécula contiene un doble enlace, los dtomos o grupos unidos a
dicho enlace no pueden rotar libremente. Esto da lugar a isémeros geométricos que se diferencian por la
disposicion espacial de sus componentes. Un ejemplo clasico es el 2-buteno, que presenta dos formas

isoméricas:

e Enelisémero cis, los grupos sustituyentes se ubican del mismo lado del doble enlace.
e Enelisdbmero trans, se encuentran en lados opuestos.

H,C H
HiC ~,CH; CL
S S

H H H CH;

cis-2-buteno trans-2-buteno

En este tipo de compuestos, como los alquenos, los atomos de carbono que forman el doble enlace se
encuentran en un mismo plano. Esta caracteristica impide la rotacién libre alrededor del enlace y genera
diferencias en la geometria molecular, lo que puede afectar las propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas de

cada isémero.
Un buen ejemplo es el 2-buteno, que tiene dos formas geométricas:

e Elisémero cis (con los grupos iguales del mismo lado) tiene un punto de ebullicion de 3.7 °C
e Elisémero trans (con los grupos en lados opuestos) hierve a una temperatura mas baja: 0.96 °C

éSiempre ocurre esto cuando hay un doble enlace? La respuesta es no siempre. Por ejemplo, en el 1-buteno,
hay dos atomos de hidrégeno unidos al mismo carbono del doble enlace. Esto impide que existan dos formas
geométricas diferentes, ya que no hay suficientes grupos distintos para generar una isomeria cis-trans.

. . Buenos
Buenos Aires Ciudad Aires
Ciudad




Secu%gﬁria A escuela de maestros

26

e Dibuja la estructura del 1-buteno y verifica por qué no se pueden formar dos isémeros geométricos.

Mds adelante, vamos a seguir explorando cdmo la forma de una molécula influye directamente en sus
propiedades y en su comportamiento.

Pero ahora, resolvé las siguientes consignas:
1. Observa cada estructura y escribi su nombre correcto usando la nomenclatura IUPAC.

a. CH,;=CH—-CH,—CH3;
Nombre:

b. CH=C-CH,—CH;
Nombre:

c. CHs;—CH=CH-CHs;
Nombre:

d. CH;—C=C-CH3
Nombre:

2. A partir de la férmula molecular dada, dibuja dos isémeros diferentes y clasificalos como: de cadena o de
posicion. Ademas, nombrd cada isdmero de acuerdo a la nomenclatura aprendida.

Formula: CsHs
a. Isémero 1:
Estructura:

Nombre:

b. Isémero 2:
Estructura:

Nombre:

Tipo de isomeria: ( ) Cadena ( ) Posicion

3. Nombra y dibuja
Leé el nombre del compuesto y dibuja sus dos estructuras posibles cis y trans.
a. 1cloro-propeno
Dibujo:
b. 2-penteno
Dibujo:

4. Busca para las siguientes sustancias quimicas, la férmula desarrollada y los usos:
a. Acetileno
b. Polietileno
c. Polipropileno
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Actividad 2.7: ¢ Quién regula lo que consumimos?

A partir de lo trabajado en la actividad sobre etiquetado frontal, sabemos que existen organismos y entidades
gue tienen la responsabilidad de regular y controlar los productos que la poblacion consume, con el objetivo
de cuidar la salud publica y garantizar informacién confiable.

En esta actividad, se te asignara uno de los siguientes organismos o areas de la Republica Argentina para
investigar. Tu tarea sera explorar su rol, funciones principales y acciones concretas relacionadas con el control
de alimentos, bebidas, medicamentos o productos de consumo masivo.

Organismos a investigar:

ANMAT (Administracién Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica)
SENASA (Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria)

INAL (Instituto Nacional de Alimentos — que forma parte de ANMAT)

INTI (Instituto Nacional de Tecnologia Industrial)

Ministerio de Salud de la Nacién

Respondé estas preguntas como base para tu investigacioén:

a) éQué productos controla el organismo asignado?

b) ¢ Cual es su funcién principal?

c) éCémo protege a los consumidores?

e) Investiga un caso real ocurrido en los ultimos 6 meses donde el organismo haya intervenido (retiro de un
producto, sancidn a una empresa, etc.). Adjunta en tu trabajo la noticia o fuente que lo mencione.

Escribi tus respuestas y compartirlas aqui <enlace>.

Ahora que conocés el rol de distintos organismos de control y regulacidon en nuestro pais, te invitamos a
participar de un debate abierto con tus companeros para reflexionar juntos sobre su importancia.

Preguntas para pensar en voz alta (en plenario):

¢Qué consecuencias habria si estos organismos no existieran o dejaran de funcionar?

e (Qué senales o informacién te ayudan a saber si un producto que consumis es seguro?
¢Alguna vez viste en redes sociales o en las noticias que se retirara un producto del mercado? ¢Cémo
te enteraste y qué impacto te generg?

e (Creés que la gente presta atencidn a las advertencias o retiradas de productos? ¢ Por qué si o por qué
no?

e (Qué responsabilidad tenemos como consumidores frente a estas situaciones?

Entre todos escriban sus conclusiones y compartelas en el siguiente enlace <enlace>.
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Actividad 2.8: Nomenclatura de Sustancias Ciclicas

Siguiendo con la forma de nombrar las sustancias en la Quimica del Carbono, ahora es el turno de las
sustancias ciclicas.

Como ya vimos, ademas de los hidrocarburos de cadena abierta, existe otra categoria: los compuestos ciclicos,
que incluyen a los cicloalcanos, cicloalquenos y cicloalquinos.

Hidrocarburos

|
Alifaticos Aromaticos

Cadena y i
abicita Ciclicos
| | I ]
Saturados Insaturados Saturados Insaturados
| Alcanos — Alquenos 4 Cicloalcanios ——— Cicloalquenos

— Alquinos Cicloalquinos

La mayoria de los compuestos organicos tienen estructuras en forma de anillo, compuestas por atomos de
carbono. Muchas sustancias de gran relevancia biolégica —como el colesterol, la testosterona y la
progesterona— contienen uno o mas sistemas ciclicos en su estructura.

COLESTEROL
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0 PROGESTERONA

Comencemos con los cicloalcanos, la forma de representarlos y de nombrarlos.
Los cicloalcanos se representan como poligonos, y se nombran colocando el prefijo ciclo delante del nombre
del alcano de cadena abierta que tenga igual nimero de atomos de carbono.

SPREETS S ¥ 3

- L = = \ 3 — — -

o ) - = e
o2d ‘o *FPa3° ¢4,
S ¥ | | L ] k4
- e 2 ¢ O 9 O

A n O

Ciclopropano Ciclobutano Ciclopentano Ciclohexano

Al igual que los hidrocarburos de cadena abierta, los cicloalcanos pueden estar sustituidos con grupos como
alquilos o halégenos. En estos casos, se aplican reglas similares a las que ya conocés:

1. Identifica si el anillo o la cadena sustituyente es mas larga.
o Si el anillo tiene igual o mas carbonos que el sustituyente, entonces el nombre base sera el
cicloalcano.
o Si el sustituyente es mas largo, el nombre base serd el alcano, con el ciclo como ramificacion
cicloalquilo.
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.---""xx
[ )—CHa I>—-:H;_-:H;_-:H 2CH3
-..--"".-. 'y o - o "
3 carbonos 4 carbonos
Metilciclopentano 1-ciclopropilbutano

2. Asigna la posicién 1 a uno de los carbonos del anillo y numera en sentido horario o antihorario para
lograr la combinacidon numérica mas baja.

Ejemplo: CHy CHs

HsC HaC

Correcto: 1,3-Dimetilciclohexano Incorrecto: 1,5-Dimetilciclohexano
(porgue los nimeros son mayores)
¢Y los cicloalquenos y cicloalquinos? Son similares, pero incluyen dobles o triples enlaces dentro del anillo.

e Los cicloalquenos tienen al menos un doble enlace.
e Los cicloalquinos tienen por lo menos un triple enlace, pero estos son menos estables debido a la
tension angular generada por el enlace en estructuras cerradas.

A continuacion podés ver algunos ejemplos:

Ciclohexeno Ciclohexino

Ciclopropeno

Ciclobuteno U
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4 Metil-ciclohexena
1,3 ciclopentadieno

HsC

Hidrocarburos aromaticos

Aparte de los hidrocarburos alifaticos que ya estudiamos, el otro grupo importante de hidrocarburos lo
constituyen los llamados compuestos aromaticos. Inicialmente, el nombre se usaba para referirse a sustancias
con aroma caracteristico, como el benzaldehido (en almendras, cerezas), el tolueno (presente en el petréleo) o
el benceno (obtenido del destilado del carbdén). Con el tiempo se descubrié que, mas allad del olor, estos
compuestos tienen un comportamiento quimico especial. Hoy se define a los hidrocarburos aromaticos como
compuestos que contienen anillos de seis atomos de carbono con tres enlaces dobles alternados, similares al
benceno que constituye el primer miembro de la serie.

8]
Il
C T CHgy OH
|J__.-* HH | |,_.-’ = NH2
Benceno Benzaldehido Tolueno

Fenol Anilina

¢Cémo se nombran los hidrocarburos aromaticos? Cuando el anillo bencénico tiene un solo sustituyente, se
nombra directamente:

Br = NOo CHzCHaCHg
Sy
Eromobenceno Mitrobenceno Fropilbenceno

Pero si tiene dos sustituyentes, se usan prefijos especiales para indicar su posicion relativa:

Prefijo Posicion en el anillo
Orto- (o-) 1,2
Meta- (m-) 1,3
Para- (p-) 1,4
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C HaC CH1 -
= 1 3 3 1 : I
2
= Cl
orto-diclorobenceno meta-dimetilbenceno para-clorobenzaldehido
1.2 disustituido (meta-xileno) 1.4 disustituido

1.3 disustituido

Ahora, te proponemos que resuelvas las siguientes consignas:
a- A partir de los nombres de los compuestos, escribi su formula desarrollada y su férmula molecular.
1. ciclohexano

2. metilciclohexano

3. benceno

4. etilbenceno

5. 1,3-dimetilbenceno (meta-xileno)

6. ciclopentano

7. 1,2-dimetilciclohexano

8. tolueno (metilbenceno)

9. 1-etil-4-metilbenceno (p-etilmetilbenceno)

10. ciclohexeno

b- Buscd 10 sustancias quimicas que cumplan los siguientes requisitos:
> que sean relevantes para el funcionamiento de los seres vivos;
> que contengan anillos de carbono (aromaticos o no) en su férmula estructural;
> que no hayan sido mencionadas previamente en la parte tedrica trabajada.
Para cada sustancia deberas incluir:
Nombre comun o nombre corriente
Férmula molecular
Férmula desarrollada o modelo estructural (dibujado o buscado)

Funcidn o uso posible en la vida real (ej. en el cuerpo humano, medicina, alimentos, industria)

Confecciond una ficha individual para cada sustancia.
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c- Analiza la férmula desarrollada de la cafeina, éexisten anillos en su estructura molecular? Si es asi, ¢de qué
tipo son? ¢ Qué diferencia encontras con los anillos que estudiaste hasta ahora?

Q CcH
HsC \NJHEN;
o)\rv N/

CHs

Comparti tus respuestas de la actividad 2.8 aqui <enlace>.

PRODUCCION

Durante esta etapa vas a tener la oportunidad de poner en juego todo lo aprendido hasta ahora para profundizar
tus conocimientos sobre la quimica del carbono y sus multiples aplicaciones en la vida cotidiana.

Pero ademas, te proponemos ir mas alld de la estructura molecular de las sustancias y su accién en el organismo,
para comprender que el uso de ciertas sustancias —presentes en alimentos, bebidas, productos farmacéuticos o
cosméticos— no se limita al plano quimico. En muchos casos, el consumo de estas sustancias estd atravesado por
factores culturales, sociales y econdmicos. Por ejemplo: ¢Qué rol cumple la publicidad y el consumo masivo en
nuestras elecciones cotidianas? é¢Cémo influyen la historia, la tradicidn y los habitos sociales en el modo en que
usamos o percibimos estas sustancias?

En esta etapa, vas a explorar cdmo la quimica se entrelaza con otros aspectos de la vida, conectando ciencia y
sociedad. Analizaras casos concretos, reflexionards sobre el impacto del consumo en diferentes contextos, y podras
construir una mirada critica y amplia sobre el tema.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA : 3 semanas

RECURSOS:
Computadoras, espacio virtual de trabajo colaborativo para compartir producciones.

. . Buenos
Buenos Aires Ciudad Aires
Ciudad




Secundaria escuela de maestros

afl" e

34

Actividad 3.1: ¢La cafeina se descubrid o se cred? ¢Y su uso en bebidas? éInventamos un problema o
encontramos una sustancia natural?¢Desde cuando se usan productos con cafeina?

a- Leé el siguiente texto y contestd las preguntas:

La Filosofia de la Ciencia propone diversas discusiones relevantes acerca de la naturaleza del conocimiento
cientifico; entre ellas, se destaca el debate sobre si este conocimiento es un descubrimiento de verdades existentes
en la realidad o una creacidn construida por la comunidad cientifica.

Desde el enfoque del realismo cientifico, se sostiene que las leyes naturales existen independientemente de que las
conozcamos o no. La ciencia, en este marco, actla como una herramienta de exploracion: descubre verdades que ya
estan presentes en la naturaleza, aunque aun no hayan sido reveladas. Es como recorrer un territorio desconocido
pero ya existente. Por ejemplo, la gravedad “ya estaba ahi” antes de que Newton formulara la ley de la gravitacion
universal: lo que él hizo fue identificar, comprender y expresar matematicamente un fendmeno que operaba desde
siempre.

Por otro lado, el constructivismo social propone una perspectiva muy distinta. Desde esta mirada, el conocimiento
cientifico no representa de forma directa la realidad, sino que es una construccién humana, influida por factores
como la cultura, el lenguaje, las tecnologias disponibles y los acuerdos dentro de la comunidad cientifica. Las teorias
cientificas, seglin este enfoque, no se descubren, sino que se crean como modelos Utiles para explicar fenédmenos
desde una determinada vision del mundo. No son fotografias neutrales, sino interpretaciones situadas que
evolucionan con el tiempo.

i.  éQué ventajasy qué riesgos puede tener pensar que la ciencia descubre verdades ya existentes?
ii. ¢Y qué consecuencias puede traer pensar que la ciencia crea conocimientos?
iii.  ¢Una teoria cientifica puede ser verdadera o solamente util? ¢ Qué implican estas diferencias?
iv. Si cambiamos nuestras teorias cientificas, ¢cambia también nuestra forma de comprender el mundo? ¢ Por
qué?

Comparti las respuestas a esta primera parte de la actividad aqui <enlace>.

b. Leé el siguiente relato y respondé las preguntas. ¢ La cafeina se descubrié o se cred?

Durante un encuentro dedicado al café y otras infusiones con
cafeina, se compartid el siguiente video que generd un interesante

debate en torno al caracter del conocimiento cientifico: éla cafeina
fue descubierta o creada?

Pedro, desde una postura realista, argumenté que: “La cafeina es
una sustancia natural presente en plantas, especialmente en la

planta del café, Coffea arabica. Su existencia no depende de
nosotros: estaba alli, aunque no la conociéramos.” =

Buenos
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En cambio, Laura, desde una perspectiva constructivista, planted que: “Aunque la molécula de cafeina puede ser
natural, su significado, su uso social y su valor como ‘estimulante’ son construcciones humanas. No sdlo

|”

‘encontramos’ la cafeina: la transformamos en producto, necesidad y habito cultura

Por su parte, Sandra, con una mirada CTS (Ciencia, Tecnologia y Sociedad), sostuvo: “La ciencia y la tecnologia no
operan en el vacio. La cafeina no es sdlo una sustancia quimica, sino un ejemplo de cdmo descubrimos propiedades
y creamos practicas sociales alrededor de ellas: energizantes, adicciones, estrategias de marketing y normativas
legales.”

i ¢La cafeina fue descubierta o creada por el ser humano? Explica tu postura considerando su origen natural
y su transformacion en producto cultural.

ii. ¢Qué podemos decir sobre los alimentos y bebidas que contienen cafeina? éSon solo vehiculos neutros o
también parte de una construccion social? Justifica tu respuesta.

iii.  ¢Desde cuando se utilizan productos con cafeina, y cdmo ha evolucionado su uso? Investigad brevemente su
historia y contexto.

iv.  ¢Qué papel juegan la industria, la publicidad y el consumo en la popularizacién de la cafeina? Pensd en
como estas fuerzas contribuyen a generar habitos y percepciones sobre su valor.

V. éSe puede decir que como sociedad hemos creado una “necesidad de cafeina”? éPor qué si o por qué no?
Fundamenta con ejemplos o vivencias cotidianas.

vi.  ¢éCudl de las posturas filoséficas (realismo, constructivismo, CTS) te parece mds adecuada para entender
este caso? Justifica tu eleccidon con argumentos y ejemplos concretos.

Comparti las respuestas a esta segunda parte de la actividad aqui <enlace>.

c. Confeccion de una linea de tiempo

; ) Diagrama infografice de la linea de tiempo de siste
Lahistoria &' . . R
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Elegi un alimento o bebida con cafeina y realizd una infografia en forma de linea de tiempo que cuente su evoluciéon
a lo largo del tiempo, estableciendo relaciones con el contexto histérico, cultural, econémico y tecnoldgico.

Tu linea de tiempo debe incluir:

e Fecha de descubrimiento o creacion del producto.
e Lugary contexto en el que comenzd su consumo.
e Etapas clave de su difusidn o popularizacion.
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e Cambios en su férmula, presentacién o uso social.
e Curiosidades histéricas y anécdotas relevantes.
e Influencias de la industria, la publicidad y los habitos culturales.

Algunas preguntas orientadoras a tener en cuenta:

¢Qué producto con cafeina elegiste?

¢Cuando y donde se origind?

¢Cémo fue su recorrido hacia el consumo masivo?

¢Qué transformaciones culturales o comerciales atraveso?

¢Qué impacto tiene hoy en dia?
Recomendaciones para el disefo:

e Usa colores, iconos, ilustraciones, imagenes y recursos visuales que hagan tu linea de tiempo atractiva y
clara.
e Silo deseas, podés incluir videos, links o cddigos QR que amplien la informacion.

Comparti tu produccion aqui <enlace>.

Actividad 3.2: Relacidn estructura y propiedades fisicas

Muchos de los efectos que una sustancia produce en el organismo estan determinados por su estructura quimica,
su configuracion espacial y sus propiedades fisicas. En esta actividad vamos a comenzar a explorar como estos
factores condicionan su comportamiento en el cuerpo y cdmo pequefias variaciones estructurales pueden generar
grandes diferencias en sus propiedades y efectos.

Leé el siguiente texto , pero antes hacé un breve repaso sobre las fuerzas intermoleculares.

Las fuerzas intermoleculares son interacciones que ocurren entre distintas moléculas y que influyen en las
propiedades fisicas de las sustancias. Estas fuerzas se clasifican en tres tipos principales:

a) Las fuerzas de dispersion (o de London): estan presentes en todas las sustancias moleculares, sean
polares o no. Surgen por fluctuaciones temporales en la distribucion de electrones, que generan dipolos
momentdneos capaces de atraer otras moléculas.

b) Las fuerzas dipolo-dipolo: se dan Unicamente entre moléculas polares, es decir, aquellas que poseen
una distribucién desigual de carga eléctrica. Estas fuerzas ocurren por la atraccion entre el extremo positivo
de una molécula y el negativo de otra.

c) Las interacciones de hidrégeno (o puentes de hidrogeno): son fuerzas de atraccién mas intensas
gue las anteriores, presentes entre moléculas polares que contienen dtomos de hidrégeno unidos a dtomos
de elementos muy electronegativos, como el fluor (F), oxigeno (O) o nitrégeno (N).

Buenos
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Como viste anteriormente, los alcanos estan formados Unicamente por dtomos de carbono e hidrégeno, lo que los
convierte en moléculas no polares. Por esta razdn, no se disuelven en agua, que es un solvente polar. Ademas, entre
sus moléculas sélo pueden darse fuerzas de dispersién de London, el tipo mds débil de interaccién intermolecular.
Ahora bien, estas fuerzas aumentan cuando crece la masa molar. Por eso, a medida que se incrementa el nimero
de carbonos en la cadena, también se hace mas grande la nube electrdnica. Esto intensifica las fuerzas de London,
haciendo que el punto de ebullicién se eleve.

La forma de la molécula también afecta la intensidad de las fuerzas de London. Asi, en alcanos lineales, las
moléculas pueden acercarse entre si a lo largo de toda la cadena, lo que favorece las interacciones. En cambio, los
alcanos ramificados tienen formas mas compactas y con menos superficie de contacto, lo que dificulta la atraccién
entre moléculas. Por eso, en la serie homdloga de los alcanos, los compuestos lineales presentan puntos de
ebullicién mas altos, mientras que sus isomeros ramificados tienen puntos de ebullicion mas bajos.

¢Qué ocurre con los alquenos?

Los alquenos, aunque poseen enlaces dobles carbono-carbono, siguen siendo moléculas no polares, por lo que
también son insolubles en agua. Sin embargo, son bastante solubles en liquidos no polares.

Sus puntos de ebullicidn y fusién son similares a los de los alcanos de masa molar semejante, aunque ligeramente
mas bajos. Al igual que en los alcanos, cuanto mas larga es su cadena, mayor serd la masa molar y mas alto el punto
de ebullicion. Similarmente, las ramificaciones dificultan el contacto entre moléculas y disminuyen el punto de
ebullicién.

También los isdmeros cis y trans pueden presentar diferencias en sus puntos de ebullicidon. Por ejemplo, el
cis-2-buteno tiene los dos metilos del mismo lado, lo que genera un momento dipolar neto. En cambio, en el
trans-2-buteno los grupos estan en lados opuestos, anulando los momentos de enlace. Esto genera una ligera
polaridad en el isémero cis, que se traduce en un punto de ebullicién mas alto en comparacién con el trans.

Para terminar, hay que decir que cuando aparecen dtomos de elementos muy electronegativos, como el flior o
bromo, en la molécula, la polaridad aumenta considerablemente. Esto se refleja en puntos de ebullicién aun
mayores, ya que se intensifican las interacciones intermoleculares.

Te proponemos que realices la siguiente actividad:

1-Para los siguientes grupos de compuestos, indica cual de ellos presenta el menor punto de ebullicién, realizando
previamente el andlisis de las fuerzas de atraccion.

a) hexano / 2-metilpentano / 2,2-dimetilpentano
b) etano/ propano/ octano

2- Investigar qué tipo de compuestos, saturados o insaturados, se encuentran presentes en: aceite, manteca y
margarina. ¢ Cuales son mas beneficiosos para la salud?

Comparti las respuestas de la actividad 3.2 aqui <enlace>.
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Actividad 3.3: La cafeina y la publicidad. ¢ Cudl es el mensaje de la sociedad que impulsa al consumo de
energizantes?

Como vimos al inicio de esta etapa, el consumo de ciertas bebidas y alimentos no estd ligado Unicamente a su valor
nutricional, sino que también estd profundamente vinculado a factores culturales, sociales y econdmicos. La forma
en la que se presentan y promocionan esta atravesada por las tradiciones culturales, la masificacién del consumo y
las estrategias de mercado.

Te proponemos que analices distintas publicidades para seguir reflexionando sobre esto, observando qué mensajes
transmiten, cémo construyen significado alrededor de los productos y qué valores o habitos fomentan.

L\.'-Filtr'ﬂ .a:l-d.i,'.l Il.'.l

delores anicamente

B e &
£Cudntes heras tiene tu dia? £Cudntas horas tiene tu dia?
CAFIASPIRINA. S te alivla v te reanima, CAFIASPIRINA, 5[ te allvia y te reanima,

Década 1970 2007

a) Observa estas viejas publicidades de un medicamento muy popular en esa época, que contiene cafeina y que
aun esta en circulacion.
Redactd un texto de alrededor de 10 renglones en el que comentes:
e (Qué mensaje transmiten?
e (Como se representa el producto y su efecto?
e (Qué aspectos culturales, sociales o simbdlicos se reflejan de esas épocas?

b) Busca en Internet al menos 3 publicidades recientes de productos que contengan cafeina. Pueden ser
medicamentos, alimentos o suplementos deportivos. Incorporalas a este trabajo, en forma de imagenes o
enlaces si se trata de videos. No olvides consignar las fuentes.

c) Volvé a realizar el analisis propuesto en el punto a) pero ahora tomando como base estas nuevas publicidades.
e (Qué similitudes encontrds en el modo de presentar la cafeina?
e (Qué diferencias aparecen en cuanto al lenguaje, el publico al que estan dirigidas, los usos y el contexto?
e :Como cambid el discurso publicitario alrededor de la cafeina?

d) Reflexiona individualmente o con 3-4 compafieros/as sobre esta pregunta: ¢ Cual es el mensaje de una sociedad
gue promueve el uso de productos energizantes?

Buenos

@ Buenos Aires Ciudad Ares




Secundaria escuela de maestros

af/" e

39

Comparti tus respuestas y reflexiones de la actividad 3.3 aqui <enlace>.

Actividad 3.4: Quimica del Carbono. Alcoholes

En la vida cotidiana, cuando hablamos de alcohol, solemos pensar en bebidas alcohdlicas que contienen etanol
(alcohol etilico) o en el alcohol medicinal que usamos como antiséptico. Sin embargo, en el contexto de la quimica
del carbono, los alcoholes representan una familia de compuestos orgdnicos, con caracteristicas, estructuras y
funciones especificas que van mas alla de esos usos comunes.

En esta actividad, vamos a explorar qué son los alcoholes, cdmo se clasifican, cdmo se nombran, cudles son sus
propiedades, asi como la isomeria que pueden presentar.

Leé atentamente el texto que se presenta a continuacion y, una vez finalizada la lectura, respondé las actividades
que se indican al pie del mismo.

Los alcoholes son un tipo de compuestos organicos que se caracterizan por tener uno o mas grupos hidroxilo (-OH)
unidos a un dtomo de carbono saturado (es decir, que forma enlaces simples). La formula general del alcohol mas
sencillo es R—OH, donde R es cualquier grupo alquilo, incluso sustituido, y —OH es el grupo funcional caracteristico
del alcohol. R puede ser de cadena abierta o ciclico, puede contener un doble enlace, un dtomo de halégeno, un
anillo aromatico o grupos hidroxilos adicionales. A continuacién podés ver varios ejemplos:

N CH30H CHs
P HyC=CHCH3;OH CHsCOH HOCH;CHR0OH HOCHzCHCHZ0H
CHg OH

El grupo hidroxilo puede llamarse también oxhidrilo.

¢Cémo podemos clasificar los alcoholes?

Los atomos de carbono que forman una molécula se clasifican en primarios, secundarios y terciarios, segin cuantos
otros atomos de carbono estén unidos directamente a ellos. Esta misma légica se aplica a los alcoholes, ya que su
clasificacion depende del tipo de carbono al que esté unido el grupo funcional -OH.

Entonces:
e Un alcohol primario tiene el grupo -OH unido a un carbono primario (enlazado a un solo carbono)
e Un alcohol secundario tiene el grupo -OH unido a un carbono secundario (enlazado a dos carbonos)
e Un alcohol terciario tiene el grupo -OH unido a un carbono terciario (enlazado a tres carbonos)

Buenos
res
Ciudad
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’ H lRIF
R-C-OH R-(II:—DH R-C-OH
H B R'

Alcohol primaric  Alcohol secundario  Alcohol terciario

Los alcoholes, como el resto de los compuestos orgdnicos, se nombran siguiendo las normas establecidas por la
IUPAC. Para hacerlo correctamente, segui estos pasos:

1. Identificd la cadena principal: Elegi la cadena de carbono mas larga que contenga el grupo funcional -OH.

It

2. Modificd la terminacién del nombre base: Reemplaza la terminacién “-0” del nombre del hidrocarburo

correspondiente por “-ol”. Ejemplo: butano — butanol

3. Numerda la cadena principal: Comenzd la numeracidon desde el extremo mds cercano al grupo -OH, de
manera que su posicion tenga el nimero mas bajo posible.

Identificd y ordena los sustituyentes:
Indica la posicién de cada sustituyente en la cadena principal.
Escribi sus nombres en orden alfabético.

e o o

Sefala también la posicién del grupo -OH si es necesario (por ejemplo, 2-butanol).

Aqui tenés algunos ejemplos para comprender mejor lo anterior.

CHy
H;C=CHCH30H CH3COH HOCH3CH50H HOCHgCHCH;OH
CHg él H
Alcohol alilico Alcohol ter-butilico Etilenglicol Glicerol
(2-propen-1-ol) (2-metil-2-propanol) (1.2-etanodiol) (1.2, 3-propanotriol)

Como te habras dado cuenta, entre los alcoholes pueden existir compuestos que tienen la misma férmula
molecular pero difieren en la posicién del grupo -OH, o sea que son isémeros de posicion (por ejemplo, 1- butanol y
2-butanol).

® (Por qué no existen el 3-butanol ni el 4-butanol?

Propiedades fisicas de los alcoholes

Para comprender las propiedades fisicas de los alcoholes, te proponemos comenzar por el analisis del punto de
ebullicién.
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Como en el caso de los hidrocarburos, el punto de ebullicidn de los alcoholes depende principalmente de dos
factores: su peso molecular y la forma de la molécula. De esta manera, su punto de ebullicion aumenta a medida
que crece el nimero de atomos de carbono y disminuye cuanto mds ramificada sea la cadena.

Sin embargo, los alcoholes presentan puntos de ebullicién notablemente mas elevados que los hidrocarburos
equivalentes. ¢Por qué ocurre esto? En lo hidrocarburos, las Unicas fuerzas intermoleculares que actdan son las
fuerzas de London. En los alcoholes ocurre un tipo de interaccidon intermolecular adicional: los puentes de
hidrégeno, mucho mas intensos que las fuerzas de London. Tal como ocurre con el agua, las moléculas de alcohol se
unen entre si a través de estos enlaces. Para separarlas se requiere una cantidad significativa de energia, lo que se
traduce en valores elevados del punto de ebullicion.

Si analizamos el comportamiento de los alcoholes como solutos, los puentes de hidréogeno también son
determinantes. Los alcoholes de bajo peso molecular (como el metanol, etanol o propanol) son miscibles en agua,
ya que sus moléculas interactian con las del solvente mediante el mismo tipo de enlace intermolecular (puente de
hidrégeno). Esto es posible porque el grupo -OH representa una parte considerable de la molécula, lo que facilita
estas interacciones.

En cambio, a medida que la cadena hidrocarbonada se alarga, el caracter no polar de la molécula predomina,
reduciendo su capacidad para disolverse en agua. Por eso, los alcoholes primarios normales con hasta 4 o 5 &tomos
de carbono son solubles en agua, mientras que los de mayor tamafio tienden a ser insolubles.

En el caso de los polialcoholes, cuyas moléculas contienen mas de un grupo -OH (son polihidroxiladas), hay varios
sitios por molécula para establecer puentes de hidrégeno. Los polialcoholes pequefos son altamente miscibles en
agua; incluso aquellos con hasta siete &tomos de carbono tienen una solubilidad apreciable. Al mismo tiempo, sus
puntos de ebullicién son elevados, debido a las numerosas interacciones que pueden establecer entre moléculas.

Resolvé los siguientes ejercicios:
1. Escribi la nomenclatura IUPAC de los siguientes compuestos:
a. CH3—CH,—CH,—OH
b. CH;—CH(OH)—CH3
c. CH3—CH,—CH(OH)-CH;
d. CHs—CH(OH)—CH,—CHj;
e. CHs;—CH,—CH,—CH,—OH
f.  CH3-CH,-CH(CH,CHs;)-CH(OH)-CHs

g. CH3-CH(CH3)-CH,-CH(OH)-CHs
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h. CHs-CH,-CH(CHs)-CH,-CH(OH)-CHs

Para cada uno de los compuestos que nombraste previamente, y siempre que sea posible, indica un isémero. Junto
al nombre del isémero propuesto, detalld su férmula semidesarrollada.

2. Dibuja la estructura (férmula semidesarrollada) de los siguientes alcoholes a partir de su nombre.

a. Pentanol

b. Butanol

c. 2,3-Dimetilbutanol

d. Ciclopentanol

e. 2-Metilpropan-2-ol

f.  Clorobutan-2-ol

g. 1,6-Hexanodiol

h. 1,2,3-Propanotriol (Glicerol)
3. Marca la opcién correcta.

a. ¢Cudl de los siguientes es el nombre IUPAC correcto para CHs-CH,-CH,OH?

e Propanol

e Propan-1-ol

e 1-Propanoal

e Todas las anteriores son correctas
El 2-Metilbutan-2-ol es un alcohol:
Primario

Secundario
Terciario

e e ¢ o T

Cuaternario

éCudl es la formula molecular de un hexanol?
CsHq20
CsH130
CsHq4O
CsHq,0
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¢Cual es el nombre correcto del alcohol con la siguiente estructura: CHs-CH(CHs)-CH(OH)-CHs?
2-Metilbutan-3-ol
3-Metilbutan-2-ol
2-Metil-3-butanol
Butanol-2-metil-3

e o 0o o O

4. Completa la siguiente tabla con los datos que se detallan a continuacion:

Valores de Puntos de ebullicién: Pe: 64.5°C / Pe: 78.3°C/ Pe:195°C/ Pe: 156.5°C/ Pe: 176°C/ Pe: 118°C/ Pe:97°C/ Pe:
138°C

Solubilidad: Solubilidad infinita/ Solubilidad relativa/ Insoluble

¢Cual fue el criterio que usaste para seleccionar los puntos de ebullicién y la estimacién de la solubilidad de cada
uno de los alcoholes de la tabla?

Alcohol Férmula Molecular Punto de Ebullicién Solubilidad en agua
Metanol

Etanol

Propanol

Butanol

Pentanol

Hexanol

Heptanol

Octanol

5. Para los siguientes grupos de compuestos, indica cual de ellos presenta mayor solubilidad en agua y justifica tu
eleccion.

a. metanol/ 1-butanol
b. 1-butanol/ 2-butanol/ 2-metil-2-propanol

Subi aqui <enlace> todas las respuestas de la actividad 3.4.

Actividad 3.5: ¢Como actua la cafeina en tu cuerpo?

Como ya vimos, la cafeina es una sustancia quimica del grupo de los alcaloides, presente de forma natural en
algunas plantas como el café, el té, el cacao, el guarana y el mate, y también agregada artificialmente en muchas
bebidas energizantes y gaseosas.

Aungue su consumo es habitual en la vida cotidiana, la cafeina es una droga psicoactiva, lo que significa que actla
sobre el sistema nervioso central, afectando la percepcién, el estado de dnimo, la conciencia y el comportamiento.
Un ejemplo concreto de estos efectos es su capacidad para mantenernos despiertos y alertas. Pero, écomo lo logra?

Mira este video completo.

@ Buenos Aires Ciudad “@Z‘?
iudad



https://www.youtube.com/watch?v=bk1sYQESeRo

Secundaria escuela de maestros

6707' e

44

Ahora, respondé estas preguntas:

a. ¢Qué papel cumple la adenosina en el cerebro?

b. ¢Como interviene la cafeina en esa funcién?

c. ¢Por qué sentimos que tenemos mds energia después de consumir cafeina?

d. ¢Como “engafia” la cafeina al cuerpo? Sugerencia: compara las estructuras de ambas moléculas

NH,
0 FH3 <N XN
HC N C |l
HO
NJ\/[> N N/)
A A °
07 N N
CH,
OH OH
Cafeina Adenosina

e. ¢Qué consecuencias puede tener consumir cafeina en exceso?
f.  éCreés que las etiquetas de bebidas informan bien sobre los efectos de la cafeina? Fundamenta tu opinidn.

g. ¢Qué decisiones tomarias sobre tu consumo de productos con cafeina después de aprender esto?

Comparti tus respuestas y reflexiones de la actividad 3.5 aqui <enlace>.

Actividad 3.6: Quimica del Carbono. Funciones oxigenadas.

Como recordaras, los alcoholes llevan al menos un grupo funcional -OH, que contiene oxigeno. Existen otras
funciones oxigenadas, cada una con propiedades y nomenclatura distintivas. En esta parte del plan, vamos a
enfocarnos en aquellos compuestos que llevan un grupo carbonilo: -C=0, es decir, un dtomo de oxigeno unido por
un doble enlace a un atomo de carbono. En particular, estudiaremos los aldehidos, cetonas y dcidos carboxilicos.

Leé el siguiente texto y a continuacidn resolvé los ejercicios propuestos.

Los compuestos carbonilicos estan presentes en multiples instancias de nuestra vida cotidiana. Tanto las moléculas
bioldgicas esenciales para la vida, como una amplia variedad de farmacos y sustancias quimicas sintéticas con las
gue interactuamos a diario, tienen al grupo funcional carbonilo (C=0) como protagonista.
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Para abordar su estudio, los compuestos carbonilicos se suelen dividir en dos grandes categorias: aldehidos y
cetonas, por un lado, y 4cidos carboxilicos y sus derivados, por el otro.

Los aldehidos y cetonas son los compuestos carbonilicos mds abundantes en la naturaleza. Industrialmente, estos
compuestos, especialmente los mas sencillos, se producen en gran escala para ser utilizados como disolventes o
como intermediarios y materias primas para la sintesis de otras sustancias.

Por su parte, los acidos carboxilicos también forman parte del mundo natural, ya que se encuentran ampliamente
distribuidos en organismos vivos y cumplen funciones clave en procesos bioquimicos. Se hallan en frutas (como el
acido citrico), en productos fermentados (como el acido lactico y acético) e incluso en moléculas fundamentales

HO
OH

como los aminodcidos y los acidos grasos.

El dcido acético forma parte de la porcidn organica del vinagre
con el que aderezamos las ensaladas.

OH

\/A El dcido citrico estd presente en frutas como

el limén, la naranja o el pomelo.

estructuralmente y en sus propiedades. El siguiente cuadro muestra estas diferencias.

Todos estos compuestos, como dijimos, comparten la presencia del grupo carbonilo, pero se diferencian

Aldehidos

Cetonas

Acidos carboxilicos

formula general

R—-CHO

R-CO-R’

R—-COOH

carbono carbonilico

en el extremo de la
cadena, unido a un atomo
de hidrégeno

en el centro de la cadena,
unido a dos grupos
organicos (alifaticos o
aromaticos).

en el extremo de la
cadena, unido a un grupo
hidroxilo

propiedades

alta polaridad,
interacciones
dipolo-dipolo, solubles en
agua (especialmente los
de baja masa molar)
debido a puentes de
hidrégeno con el agua.

alta polaridad,
interacciones
dipolo-dipolo, solubles en
agua (especialmente las
de baja masa molar)
debido a puentes de
hidrégeno con el agua.

alta polaridad, capacidad
para formar puentes de
hidrégeno y propiedades
acido-base
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Aldehidos Celonas AC'D.DS
CARBOXILICOS

Nomenclatura de los aldehidos segun la IUPAC
Paso 1: Identificar y numerar la cadena principal

Selecciona la cadena carbonada mas larga que incluya al grupo funcional aldehido (-CHO). Numera los dtomos de
carbono de la cadena comenzando por el carbono del grupo carbonilo, al que se le asigna el nimero 1. Por ejemplo:

0=CH—CH,—CH,—CH,
1 2 3 4

Paso 2: Modificar el nombre del alcano base

Reemplaza la terminacién “-0” del alcano correspondiente por “-al”, para indicar la presencia del grupo aldehido. En
este caso, butano — butanal

Paso 3: Nombrar los sustituyentes (si los hay)
Si hay grupos sustituyentes en la cadena principal, se deben:

e Indicar con su posicién numérica correspondiente
e Nombrar en orden alfabético
e Ubicar antes del nombre base

Ejemplo: 3-metilbutanal

4 3 2 |
CH;—CH-CH,-C
[ \

CH;

3-metil butana

H

Paso 4: Aldehidos con dos grupos funcionales
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Cuando la molécula contiene dos grupos aldehido, se utiliza el sufijo “—dial” en lugar de “—al”, sin necesidad de
indicar la posicién (ya que se encuentran en los extremos de la cadena).
Ejemplo:

CHO - CH,- CH,- CHO (Butanodial )

O O

Pentanodial

Nomenclatura de las cetonas seguin la [IUPAC

Paso 1: Identificar y numerar la cadena principal
Selecciona la cadena carbonada mds larga que incluya el grupo carbonilo. Luego, numerad los carbonos de la cadena
de modo que el grupo C=0 tenga el nimero mas bajo posible.

Paso 2: Modificar el nombre del alcano base

Reemplaza la terminacidn “-0” del alcano correspondiente por “-ona” para indicar que se trata de una cetona. Si el
grupo carbonilo puede estar en mds de una posicién, indicad el nimero que le corresponde antes del sufijo. Si el
grupo estd en la Unica posicién posible, no es necesario especificarlo.

Ejemplos:
® (CH;CO CH,: propanona (también conocida como acetona, un nombre comun muy aceptado). No es
necesario indicar la posicion del grupo carbonilo porque siempre estara en el carbono 2. Este compuesto
forma parte de muchos quitaesmaltes.
e CH,;CH,COCHj;: 2-butanona o, simplemente, butanona. ¢Por qué puede usarse este ultimo nombre?
e CH,CH,CO CH,CH,: 3-Pentanona. ¢Podria obviarse el nimero en este caso? éPor qué?

Paso 3: Nombrar los sustituyentes (si los hay)

Si la cadena principal contiene grupos sustituyentes, debés:
e Indicar su posicién numérica en la cadena
e Nombrarlos en orden alfabético
e Anteponerlos al nombre base

Por ejemplo:

CH3—CH(CH3)—CO—CHs 3-metil-2-butanona
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Nomenclatura de los acidos carboxilicos segun la [UPAC
Paso 1: Identificacion y numeraciéon de la cadena principal

Selecciona la cadena carbonada mas larga que incluya al grupo funcional acido (-COOH). Numera los dtomos de
carbono de la cadena comenzando por el carbono del grupo -COOH, al que se le asigna el nimero 1.

Paso 2: Modificacion del nombre del alcano base

Reemplaza la terminacién “-0” del alcano correspondiente por “-oico” y anteponé la palabra acido. Por ejemplo,
butano — dacido butanoico

Paso 3: Nombrar los sustituyentes (si los hay)

Si la cadena principal contiene grupos sustituyentes, debés:
e Indicar su posicién numérica en la cadena
e Nombrarlos en orden alfabético
e Anteponerlos al nombre base

Paso 4: Acidos con dos grupos funcionales: Cuando la molécula contiene dos grupos -COOH, se utiliza el sufijo
“—dioico” en lugar de “—oico”, sin necesidad de indicar la posicidon (ya que se encuentran en los extremos de la

cadena).
Por ejemplo:
0O CHy O O CHzCHz CHz O
Il I Il Il I
CH4CH,COH CH4CHCH4CHoCOH HOCCH5CHCHoCHaCHCHCOH
E 4 3 2 1 12 3 4 &5 & 7T 8

Acido propanoico  Acido 4-metilpentanoico Acido 3-etil-6-metiloctanodicico

Propiedades fisicas de aldehidos y cetonas

Punto de fusiéon y ebullicién

Los aldehidos y cetonas son sustancias polares, debido a la presencia del grupo carbonilo (C=0). Esta polaridad les
otorga puntos de fusidn y ebullicidn mas elevados en comparaciéon con compuestos no polares de peso molecular
similar, ya que existen interacciones dipolares entre sus moléculas.

Solubilidad en agua

Los aldehidos y cetonas de bajo peso molecular (hasta cinco &tomos de carbono) son solubles en agua. Esto se debe
a que el oxigeno del grupo carbonilo puede establecer puentes de hidrégeno con las moléculas de agua,
favoreciendo la mezcla.
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Su solubilidad disminuye a medida que la cadena hidrocarbonada se alarga, ya que aumenta el caracter no polar del
compuesto.

Ademads, estos compuestos son solubles en disolventes organicos. ¢ Conocés cuales son los disolventes organicos
mas frecuentes? Te proponemos que investigues en la Web cuales son y para qué se usan.

Propiedades fisicas de los acidos carboxilicos

Los acidos carboxilicos presentan puntos de fusidn y ebullicién mas altos que los alcoholes de masa molar similar.
Esto se debe a que el grupo funcional —COOH puede formar dos puentes de hidrégeno simultaneos, lo que genera
una interaccién molecular mas fuerte.

Con respecto a la solubilidad en agua, se comportan de forma similar a los alcoholes: los de menor masa molar (1-4
carbonos) son completamente solubles; los de cinco &tomos de carbono son parcialmente solubles, mientras que
los de cadena larga se vuelven insolubles.

La solubilidad en agua se explica también por la capacidad del grupo carboxilo de formar puentes de hidrégeno con
el solvente.

Resolvé los siguientes ejercicios:

1. A partir del nombre del compuesto proporcionado, escribi su férmula semidesarrollada, representando de
forma clara la cadena principal de carbonos y las ramificaciones o sustituyentes.

a) 2-etilbutanal

b) 3-cloropentanal

¢) 4-metilhexanal

d) Propanodial

e) Benzaldehido (aldehido bencénico)

f) 2-pentanona

g) 3-hexanona

h) 4,4-dimetil-2-pentanona

i) Ciclohexanona

j) Acetofenona (fenilmetilcetona)

k) Acido butanoico

) Acido 3-metilpentanoico

m) Acido 2-hidroxipropanoico (4cido lactico)
n) Acido propanodioico (acido malénico)
fi) Acido ciclohexanocarboxilico

2. Ahora te invitamos a realizar el mismo ejercicio, pero esta vez con compuestos que contienen mas de un

grupo funcional en la misma molécula.
a) Acido 4-oxopentanoico
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b) 3-hidroxibutanal
c) Acido 2-formilbenzoico
d) 5-hidroxi-4-metil-3-hexanona

3. Compara los puntos de ebullicidn de los siguientes compuestos que poseen masas molares similares. Luego,
explica las razones de las diferencias observadas.

Nombre del Masa molar Punto de ebullicion
compuesto (g/mol) °C
Butano 58 0
Propanal 58 49
Acido acético 60 118
1-propanol 58 97

Comaprti la resolucidon de los ejercicios aqui <enlace>.

Actividad 3.7: Cerebro adolescente, cerebro en transformacion.

Como ya vimos en actividades anteriores, la decision de consumir determinadas sustancias —ya sean bebidas,
alimentos o medicamentos— no siempre estd motivada por su valor nutricional o por su efecto terapéutico.
Muchas veces, el consumo responde a habitos culturales, sociales o personales que van mas alld de lo
estrictamente médico.

En este contexto, es importante recordar que el uso de sustancias psicoactivas no estd recomendado para nifios y
jovenes, y esta recomendacién no responde a una postura prohibitiva, sino a la necesidad de proteger el cerebro en
desarrollo.

Comprender el impacto que estas sustancias pueden tener en el organismo —y especialmente en el sistema
nervioso— es fundamental para poder tomar decisiones informadas, responsables y conscientes sobre su consumo.

Analiza la siguiente situacidon y respondé las preguntas al pie de la misma:

“Lo hace todo el grupo”
Sofia tiene 16 afios y estd en cuarto afio. Un viernes por la noche sale con sus amigxs a una fiesta en la casa de un
compafiero. El ambiente esta relajado, suena musica, hay risas y muchxs ya estan tomando alguna bebida con
alcohol. Algunos fuman cigarrillos electrénicos que trajeron “para probar”. Una amiga le ofrece uno y le dice:
—“Dale, probalo, es suave... ademads, todos lo estamos haciendo.”
Sofia se queda en silencio. Tiene curiosidad, quiere sentirse parte del grupo, pero también sabe que no le gusta la
idea de fumar. ¢Qué hara?

a. ¢Qué emociones creen que estd sintiendo Sofia?
b. ¢Qué factores del entorno pueden influir en su decisién?
c. ¢Qué le recomendarian ustedes a Sofia?

Buenos
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Ahora, mird los videos “Desarrollo del Cerebro Adolescente” y équé es |la poda neuronal? y leé el siguiente texto:

Tu cerebro en obras: lo que pasa por tu mente en la adolescencia

Durante la adolescencia, el cuerpo cambia, pero también lo hace el cerebro. Aunque solemos pensar que el cerebro
se “termina” de formar en la infancia, la ciencia ha demostrado que sigue desarrollandose hasta pasados los 20
afios. Especialmente cambia la corteza prefrontal, la parte del cerebro que nos ayuda a tomar decisiones, planificar,
controlar impulsos y pensar a largo plazo.

Uno de los procesos clave que ocurre en este momento es la poda sindptica. Se trata de un mecanismo natural en
el cual el cerebro "elimina" conexiones neuronales (sinapsis) que no se usan mucho, para fortalecer otras que se
usan con mas frecuencia. Es como limpiar cables innecesarios para que la red funcione mejor.

Ademads, durante la adolescencia, el cerebro responde con mds intensidad a estimulos placenteros. La dopamina,
una sustancia quimica que se activa con las recompensas (como la comida rica, los likes, el alcohol o el cigarrillo), se
libera con mas fuerza en esta etapa. Esto puede hacernos mas propensos a buscar situaciones emocionantes o de
riesgo.

Todo esto no significa que los adolescentes tomen malas decisiones “porque si”, sino que estan atravesando un
momento de gran plasticidad cerebral. Entenderlo puede ayudar a cuidarse mejor, tomar decisiones mas
conscientes y pedir ayuda si es necesario.

¢Qué zonas se transforman mds?

Durante la adolescencia, dos zonas clave del cerebro atraviesan grandes cambios: la corteza prefrontal y la amigdala
cerebral.

La corteza prefrontal estd ubicada en la parte frontal del cerebro. Es la encargada de funciones como planificar,
tomar decisiones, controlar impulsos, regular el comportamiento y pensar en las consecuencias de nuestras
acciones. Esta zona madura lentamente y continla desarrolldandose hasta después de los 20 afos.

La amigdala, por otro lado, estd asociada con las emociones intensas, como el miedo, la ira, el placer o la euforia. Es
una estructura mas primitiva que reacciona rapidamente a estimulos emocionales, muchas veces sin pasar por un
filtro racional.

Durante la adolescencia, la amigdala suele estar muy activa, mientras que la corteza prefrontal todavia esta en
desarrollo. Esto genera un desbalance: las emociones toman protagonismo antes que la légica. Es por eso que, en
ciertas situaciones, reaccionamos sin pensar demasiado, buscando sensaciones intensas, aunque puedan ser
riesgosas.

Buenos
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Este funcionamiento no es una falla ni un error: es parte natural del desarrollo cerebral. Pero también implica que
en esta etapa somos mds susceptibles a tomar decisiones impulsivas, buscar estimulos fuertes (como los que
pueden producir ciertas drogas, relaciones tdxicas o desafios extremos) y subestimar los riesgos o consecuencias.

Comprender cémo funciona el cerebro adolescente ayuda a tomar decisiones mas conscientes, a pedir apoyo
cuando lo necesitamos y a desarrollar herramientas para cuidar nuestra salud fisica y emocional.

Ahora, contesta las siguientes preguntas relacionadas con la comprensién de los videos y el texto anteriores:
e (Por qué se dice que el cerebro adolescente estd en un momento de “gran plasticidad”?
® Explica brevemente los procesos involucrados en el desarrollo del cerebro adolescente.
e (Como pueden influir los cambios cerebrales en la forma en que reaccionamos frente a la presion social?

Volviendo al caso de Sofia:

d. ¢Qué parte del cerebro puede estar influyendo mads en Sofia al sentir presion del grupo: la amigdala o la
corteza prefrontal? ¢ Por qué?

e. ¢Coémo podrian intervenir las emociones intensas en la toma de decisiones en esa situacion? ¢Qué papel
juega la dopamina?

f.  Si Sofia acepta "por curiosidad" o para "encajar", icreés que esta decidiendo de forma impulsiva o
reflexiva? Fundamenta tu respuesta.

g. ¢Qué herramientas o estrategias podrian ayudarle a Sofia a decir que no sin sentirse excluida del grupo?
éSe te ocurre alguna frase que podria usar?

h. ¢Qué mensaje le darias a un adolescente que esta por vivir una situacion parecida?

Por ultimo, considerando todo lo trabajado en esta actividad escribi una reflexién personal. Podés guiarte con las
siguientes preguntas:
e (Creés que el conocimiento sobre el desarrollo cerebral puede ayudarte a tomar mejores decisiones y a
cuidarte mds? é¢Por qué?
e Entuopinidn, épor qué algunas personas comienzan a consumir sustancias durante la adolescencia?
¢Qué estrategias podria usar una persona joven para proteger su salud mental y emocional en esta etapa
de cambios?
e Como podés relacionar esto con los casos de consumo de productos que contienen cafeina, especialmente
de bebidas energizantes, que estuvimos analizando desde el comienzo de este plan?

Comparti las respuestas y tu reflexion aqui <enlace>.

Actividad 3.8: Quimica del Carbono. Isomeria
A lo largo de este recorrido ya te acercaste brevemente al concepto de isomeria y exploraste dos de sus formas: los
isémeros de cadena y de posicidn, realizando algunos ejercicios de aplicacidon para reconocerlos y nombrarlos.
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Ahora queremos invitarte a profundizar en este concepto que es clave dentro de la Quimica del Carbono, ya que se
relaciona directamente con las propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas de los compuestos.

Al igual que hicimos con los hidrocarburos, te proponemos comenzar esta seccidon analizando un esquema que
organiza la informacién sobre los diferentes tipos de isomeria.

Leé el siguiente texto y a continuacidn resolvé los ejercicios propuestos.

iPero primero recordd!

Los isdmeros son compuestos que comparten la misma férmula molecular pero se
diferencian en la manera en que sus atomos estan organizados. Esta diferencia puede
deberse a cdmo se conectan entre si 0 a como se disponen en el espacio, lo que
provoca variaciones en sus propiedades fisicas y quimicas.

S

ESTEREQISOMEROS

l CONFIGURACION CONFORMACION
POSICION l l

FUNCION ENANTIOMEROS DIASTEROMEROS

Como pudiste observar en el cuadro, existen distintos tipos de isémeros, algunos de los cuales ya comenzaste a

ESTRUCTURALES

CADENA

explorar. A grandes rasgos, podemos agruparlos en dos categorias principales: isomeros estructurales vy
estereoisémeros.

En los isdmeros estructurales lo que varia es la forma en que los &tomos se conectan entre si. Aunque la férmula
molecular sea la misma, el orden de los enlaces cambia. Para identificar estos isomeros, es suficiente con
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representar sus estructuras en el plano. En cambio, en los estereoisémeros los atomos estan unidos en el mismo
orden, pero se disponen de manera distinta en el espacio. Para distinguirlos, ya no alcanza con una representacion
plana: se necesita considerar su geometria tridimensional, como cuando consideramos la distribucién de los
atomos alrededor del doble enlace en los alquenos para identificar los isémeros cis y trans. Mas adelante,
exploraremos otros tipos de estereoisomeria.

Por ahora, vamos a enfocarnos en la isomeria estructural y sus subtipos:
Isdmeros de cadena

Son compuestos que tienen la misma formula molecular y pertenecen a la misma familia quimica, pero presentan
distintas estructuras de cadena.

Por ejemplo, el butano y el metilpropano. Ambos tienen la misma férmula molecular (C,H,,) pero la extensidn de la
cadena es diferente. En el butano es lineal y en el metilpropano, ramificada. Aunque tienen la misma cantidad de
atomos, la disposicion estructural cambia, afectando sus propiedades fisicas y quimicas.

H THA
C. Ch
he ¢ )
H;. H1':r HCHJ
butano metilpropano

Isémeros de posicién

También tienen la misma féormula molecular y pertenecen a la misma familia, pero lo que varia es la ubicacién del
grupo funcional dentro de la misma cadena carbonada.

Por ejemplo, el 1-propanol y el 2-propanol, ambos son alcoholes, tienen cadenas de 3 carbonos, comparten la
misma férmula molecular (éte animas a decir cudl es?), pero difieren en la posicion del grupo -OH.

H H H O0—H
AN/ Y 4
H"'O“'C"’C"*c: H,‘;c’g“‘c:
I\ | ~H H I ~H
H H H H H
1-Propanol 2-Propanol

Isémeros de funcion
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En este caso, los compuestos comparten la misma férmula molecular, pero pertenecen a familias quimicas
diferentes. Esto ocurre porque presentan grupos funcionales distintos, lo que modifica por completo sus
propiedades.

Por ejemplo, el propanal y la propanona. Ambos tienen la misma formula molecular C;H,O, pero uno es un aldehido
(propanal) y el otro, una cetona (propanona).

Propanona Propanal
O

|
H3C —C —CHg | H3C—CHp, —C—H

~

Te proponemos poner a prueba lo que aprendiste sobre los isémeros estructurales.

f‘p iva /
Ay
-
l(/
1. Compara los siguientes pares de compuestos. Indica en cada caso: ML,
® sisonisémeros o se trata de la misma sustancia
® siloson, qué tipo de isomeria presentan
® sunombres segln la IUPAC
a) CH3—CH,—CH,—CH3 / CH3;—CH(CH3)—CHs
b) CH3;—CO—-CH,—CH,—CH, / COH-CH,—CH,—CH,—CH,
c) CH;—CH(OH)—CH,—CH; / CH3—CH,—CH(OH)—CH,

2. Representa tres isdmeros estructurales del compuesto C,H,, y nombralos. ¢ Qué tipo de isomeria existe
entre ellos?

Isbmero 1 Isbmero 2 Isbmero 3

estructura

nombre
IUPAC

3. Completd la siguiente tabla identificando los distintos compuestos orgdnicos propuestos a partir de su
formula semidesarrollada. Para cada uno de ellos, escribi:
e Sunombre seguln la nomenclatura IUPAC
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e Eltipo de compuesto (por ejemplo: alcano, halogenuro de alquilo, alcohol, etc.)
e Un posible isdmero estructural, indicando su férmula semidesarrollada o nombre
Férmula semidesarrollada Nombre IUPAC Tipo de compuesto Isémeros estructurales

CH3—CH,—CH=CH,

CH3;—CH(OH)—CHs

CH3—CO-CH3s

COH-CH,CH,CH,CH,CH,

COOH-CH,-CH,-CH,

Cl-CH,CH,-CH,CH,

CH3'CH2'CH(CH3)‘CH3

. . Buenos
Buenos Aires Ciudad Aires
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EVALUACION

En esta etapa vamos poner en juego todo lo aprendido a lo largo de este plan y vamos a integrar esos conocimientos
para desarrollar una campafia en la que puedas comunicar todos tus conocimienos.

DURACION ESTIMADA DE LA ETAPA: 1 Semana.

RECURSOS:
Computadoras, espacio virtual de trabajo colaborativo para compartir producciones.

ACTIVIDADES

Actividad 4.1: ¢{Qué aprendimos sobre cafeina? ¢Por qué es importante? ¢Para qué nos sirve ese conocimiento?
Teniendo en cuenta todo lo que estuviste trabajando durante este bimestre, respondé las siguientes consignas:

a - Elabora una red conceptual que refleje lo que aprendiste a lo largo de este bimestre.

b - ¢Qué te sorprendidé mas? ¢Por qué?

¢ - ¢Qué te resultd mas dificil? ¢Por qué?

d - Si bien el foco fue la cafeina, muchas de las cosas que aprendiste pueden aplicarse a otras sustancias éien qué
aspectos de tu vida lo podrias utilizar?

Subi tus respuestas aqui <enlace>

Actividad 4.2:¢En qué otras sustancias podemos aplicar lo aprendido en este Plan de Aprendizaje?

Tu docente te asignara alguna de las siguientes sustancias: azucar, ibuprofeno, paracetamol, diclofenac,
tetrahidrocannabinol(THC), cannabidiol (CBD), sacarina.

Para la sustancia asignada, deberas investigar y responder:

a- ¢Para qué se usa principalmente?

b- ¢COmo se administra o consume?

c- ¢Es una sustancia inocua? Argumenta con informacién cientifica.

d- ¢ Posee ventana terapéutica? Explica el concepto y discuti si aplica a tu sustancia.

f- ¢ Cual es su nomenclatura quimica?

g- éCudl es su férmula molecular?

h- Identifica los grupos funcionales presentes en su estructura. Marcalos con diferentes colores en la férmula
semidesarrollada.

i- Indicd los tipos de enlaces presentes y su cantidad. Resaltalos con diferentes colores en la férmula
semidesarrollada.

j- éLa molécula presenta ciclos? Marcalos en la férmula semidesarrollada.

k- ¢Existen Isémeros posibles de esta sustancia.? Proponé uno, dibuja su formula semidesarrollada y marca el sitio de
la molécula donde se produce la isomeria. ¢ De qué tipo de isomeria se trata?

Comparti las respuestas aqui <enlace>.
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Actividad 4.3: Produccidn Final: Lo que vale la pena contar.

A lo largo del bimestre trabajaste con multiples temas que se vinculan con la cafeina, pero que también se conectan
con decisiones cotidianas, conocimientos cientificos y cuestiones sociales. Ahora te proponemos que los pongas en
circulacion, iy que tu aprendizaje llegue mas alld del aula!

En grupos de hasta 5 integrantes, disefien un flyer o un reel para redes sociales con el objetivo de compartir con su
comunidad (familia, compafiero/as de otros cursos, redes sociales, etc.) alguna idea clave trabajada en el taller.

Aunque la cafeina fue el eje inicial, pueden incluir aprendizajes sobre:

Quimica del carbono y sustancias psicoactivas
Cdémo afectan ciertas sustancias al cuerpo
Publicidad y consumo informado

Ciencia aplicada a la vida cotidiana
¢Qué debe incluir su produccion?

Una idea central clara y atractiva

Informacion cientifica confiable presentada con lenguaje accesible

Un disefio llamativo, coherente con el formato elegido (flyer o reel)
Elementos creativos: humor, ejemplos, analogias, metaforas visuales, etc.

Una breve reflexion sobre cdmo circuld el contenido: éA quién se lo mostraron? ¢Qué dijeron? ¢Hubo algo
que los sorprendid?

Herramientas sugeridas:

e Para flyer: Canva, Genially, Google Slides, PowerPoint
e Parareel: celular + edicion basica (CapCut, InShot, Instagram, etc.)

Entrega final:

El producto: imagen o video terminado
e Una ficha que incluya:
- Integrantes del grupo
- Titulo del trabajo
- Idea principal que quisieron comunicar
- A quiénes se lo mostraron y qué reacciones recibieron

Comparti el producto final creado aqui <enlace>.

Rubrica de evaluacion:
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Categoria

Finalizado

9 - 10 (nueve [ diez)

7 - & [siete [ ocho)

G [seis)

En proceso

Contenido cientifico

Lz informacion es
precisa, pertinents y
asta muy bien
explicada. 52 nota
apropizacion
comceptual.

Zuena calidad de
informacion. Algunas
explicaciones pusden
simplificarse mas.

Contenido correcto,
pero incompleto o
poco claro. Hay
STOres Menores.

Corntiens errores
conceptuales
importantes o
informacion
irrelevants.

Comunicacidn de
mensaje

El menzaje es claro,
atractivio v bien
dirigido al pdblico.
Genera interés y
reflexion.

=l mensaje es claro,
aumgues puesds
mejorar en impacto o
adaptacion al plblico.

El mensaje ez poco
claro o no 52 adapta
bien al formato
=lzgida.

El mensaje es confuso
o no se comprende |3
idea principal.

Creatividad v disefio

Uso ariginal de
recursos visuzles o
narrativos. Excelente
presentacian.

Presentacion cuidada,
con algunos
elementos creativos.

Presentacion basica o
zim elementos
creativos.

Presentacion
descuidada 0 poco
trabajada.

Trabajo en equipo y
produccion

El grupo se organizo
de forma colaborativa
y equilibrada.
Todos/as aportaron.

Buen trabajo grupsal,
aumgues algumos
aportes fueron
desiguales.

Participacion desigual
o problemas de
OrEanizacion.

52 notan conflictos o
falta de coordinacion.

Reflexion sobre la
gEpEriencis

Se compartio |
producto con otros v
52 registraron
reacciones con
mirada critica.

Se compartio el
producto y se
registraron algunas
reacciones.

3= compartio e
producto pero sin
profundizar en las
reacciones.

MNao se compartia o no
hay registro/reflexicn.
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	Luego del análisis de la tabla, respondé las siguientes preguntas 

