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Te proponemos hacer una pausa para pensar en vos, y en tus intereses personales. Es una oportu-
nidad para descubrir (o0 redescubrir) qué cosas te llaman la atencion, qué temas te apasionan o te
despiertan curiosidad.

Reconociendo mis intereses

Conocerte un poco mas puede ayudarte a tomar decisiones, a potenciar lo que te gusta y, sobre
todo, a construir tu propio camino. A veces no es facil, pero con constancia y apoyo se puede avan-
zar. jVamos a empezar!

fActividades: ¢, Qué dice de vos lo que te gusta?

Pensa en los temas que te interesan o actividades significativas para vos que te gustan hacer
en tu tiempo libre, en la escuela o fuera de ella.

Ambitos ¢Qué me interesa o me gusta hacer?

f Actividad 2: Organizandote para potenciar lo que te gusta.

Marca en un horario semanal las actividades que realizas y que tienen relacion con los intereses
que mencionaste.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Podés conversar con tu entorno familiar o docentes para planificar nuevas acciones y seguir poten-
ciando tus intereses. Luego de conversarlo, agregalas en este horario semanal. Puede ser desde
ver una pelicula sobre untema o averiguar en laweb, hasta elegir ser parte de un taller en la escuela,
anotarte en una actividad nueva, o poner en practica algo que te guste hacer.
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f Actividad 3: ; Qué sentis y con quién contas?

En la siguiente nube de emociones redondea aquellas que sientas con mas frecuencia frente a las ac-
tividades que identificaste.

b. ¢Alguna te parecio una emocion dificil de afrontar o resolver? ¢ Cual?

c. ¢Quién o quiénes pensas que te pueden ayudar a afrontar esas emociones?

Ministerio de Educacion de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
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