
Estar presente consejos para
familias

El ausentismo escolar es la interrupción o falta de continuidad en la asistencia de los 
estudiantes a la escuela.

¿Qué es el ausentismo escolar?

¿Cuál es el nivel de ausentismo en la Ciudad?

A continuación, te queremos compartir algunas recomendaciones para que
puedas acompañar la asistencia de tus hijos

1

2

3

4

5

6

Interesarse por la escuela y conversar sobre cómo les fue cada día. Buscar un 
momento tranquilo para charlar en familia, preguntar qué fue lo que más les gustó y qué 
no, cómo se sienten con sus compañeros y si hay algo que les esté costando o necesiten 
ayuda. Acompañar y escuchar fortalece el vínculo y favorece las ganas de ir a la escuela.

Mantener contacto con la escuela. Acercarse a conversar con los docentes, 
preceptores o directivos ante cualquier duda, dificultad o preocupación. Trabajar en 
conjunto permite encontrar soluciones a tiempo.

Armar y sostener rutinas claras. Es importante mantener hábitos saludables como 
el sueño, el estudio, la alimentación y la higiene. Organizar los tiempos anticipadamente 
facilita llegar a la escuela en horario todos los días. Por ejemplo, preparar la mochila la 
noche anterior, levantarse con tiempo, entre otras.

Anotar las inasistencias. Llevar un registro en un calendario puede ayudar a tomar 
conciencia de la frecuencia de las faltas y detectar si se están repitiendo. Acá 
compartimos un ejemplo de calendario para usar en casa.

Avisar y justificar las faltas. Es importante avisar a la escuela si tu hijo no puede 
asistir y presentar el certificado que corresponda. Avisar a tiempo permite que la escuela 
pueda acompañar mejor y ofrecer apoyo si fuera necesario.

Valorar el esfuerzo de ir a la escuela. Reconocer y felicitar la asistencia
diaria refuerza la importancia de estar presentes y aprender junto a otros.

La tasa de ausentismo en el nivel secundario alcanzó el en 2025.19,6 %
Fuente: Registros de asistencia en AprendeBA del

ciclo lectivo 2025.

¿Por qué es importante estar presente?

Porque la asistencia regular a la escuela impacta directamente en el aprendizaje y la construcción de hábitos, 
garantizando las trayectorias escolares. Cuando las ausencias se repiten dicha trayectoria se ve afectada y 
se debilitan los vínculos.


