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Preparando la bitacora de aprendizaje
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¢ Sabias que una bitacora es un registro de experiencias? Nacio como un cuaderno para
relatar aventuras de viaje pero ahora vos vas a poder usarla para acompanar tus actividades con
reflexiones personales.

Cada vez que participes de una microexperiencia del Ciclo Orientado o Superior, podés regis-
trar lo que viviste y aprendiste construyendo progresivamente tu bitdcora. Asi, al terminar la secunda-
ria, tendrds un registro valioso para reconocer todo tu recorrido.

fActividad 1: Iniciando el viaje
Leé la siguiente bitacora de un viaje:
Luego de leer el ejemplo de bitacora, completa:

Lugar: Cataratas del Iguazu
Fecha: 14 de septiembre

Hoy recorrimos los circuitos de las Cataratas. El sonido del
agua era tan fuerte que parecia un trueno constante. Lo que mds me im-
pactd fue la Garganta del Diablo: senti la fuerza de la naturaleza como
nunca antes.

Reflexion: Este viaje me ayudd a valorar la importancia de
cuidar el medio ambiente. Me di cuenta de que la naturaleza es inmensa
y poderosa, pero también fragil si no la protegemos.

¢ Qué te comunica el ejemplo sobre...
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Reflexiona sobre tus experiencias personales (puede ser un viaje como el del ejemplo, o cualquier
otra vivencia que recuerdes) y como solés registrarlas. ¢, Subis fotos a Instagram, realizas un dibujo
0 grabas un vivo? Comenta brevemente.

f Actividad 2: ; Qué tener en cuenta para armar y personalizar tu bitacora?

Tu bitdcora serd el espacio donde registres tus experiencias, reflexiones y aprendizajes. Antes de
comenzar, elegi el soporte que vas a utilizar: puede ser fisico o digital.
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Lee las recomendaciones para armar tu bitacora, y resalta y/o escribi a modo de anotaciones las
C0sas que precisas conseguir.

a. Elegituformato

«  Sipreferis la version fisica, podés usar un cuaderno o una carpeta con hojas sueltas. Lo importante es
que sea un espacio propio, practico y cuidado, porque te va a acompanar durante toda la secundaria.

« Sielegis la version digital, podés crear una carpeta o documento en linea y sumar fotos, videos,
audios o notas digitales. También podés buscar plantillas o disefios para personalizar tu bitacora.

b. Preparatus materiales

Tené a mano lo que necesites para registrar tus vivencias: lapices, fibras, colores, papeles, entradas,
folletos o dibujos. Selecciona imagenes o archivos digitales que te representen. Recorda: tu bitacora
refleja tu estilo y tu forma de aprender.

c. Incorporalas fichas de reflexion vocacional
Imprimi o descarga las fichas, completalas y guardalas junto con tus registros. Estas fichas te van a
ayudar a seguir pensando tus intereses, habilidades y proyectos personales.

d. Compartiturecorrido
Mostra tus avances, materiales y reflexiones a tu docente o a tus companeros/as. Compartir lo que vas
construyendo te permitira seguir aprendiendo sobre vos y tu propio camino.

(-2 N
& Proyectandote

Para enriquecer los registros cada vez que participes en una microexperiencia del Ciclo
Orientado o Superior, ademads de registrar lo que viviste y aprendiste, es fundamental que puedas
registrar las emociones que te generan, las habilidades que vas desarrollando y las reflexiones que
te surgen a partir de lo que vas viviendo.

A continuacion, compartimos una rutina de pensamiento llamada "Pausa, analiza, actua” que
puede iluminar tu camino de aprendizaje para que sigas proyectandote. Podés agregar las reflexio-
nes y/o preguntas que quieras.

Responde estas tres preguntas en tu bitacora:

() 1. PAUSA: 4 Qué paso y qué senti?

Volver a vista anterior 4 indice
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¢, COmo me preparo para la microexperiencia?
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Participar en actividades nuevas —ya sea un proyecto, una visita, un taller o una prdctica— te per-
mite descubrir habilidades e intereses que quizds todavia no sabias que tenias. Cada desafio que
afrontes puede ser una ocasion para aprender, crecer y, fundamentalmente, conocerte mejor.

fActividad 1: Conectandome

Escribi tu nombre o0 apodo en forma vertical y suma en cada letra de tu nombre palabras que sientan que
te representan (podés hacer un acronimo), relacionadas con sus intereses, habilidades y aspectos de
su personalidad que te puedan ayudar a aprender y, en este caso, a prepararte para la microexperiencia.

fActividad 2: Vinculando

Averigua con tu docente sobre la Microexperiencia que vas a realizar y completa este cuadro para acti-
var tus saberes, prepararte para aprender mas en esta experiencia, y conocer qué tareas vas a realizar.

Consigna pararealizaren la Espacios Temas y saberes
microexperiencia curriculares relacionados

fActividad 3: 1, 2,3 probando.

Todo lo que pensaste hasta ahora te va a ayudar a prepararte para la experiencia. Tus intereses,
habilidades y saberes son recursos valiosos que pondrds en juego para aprender.

Reflexionay escribi: @

Habilidad o interés personal
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Expectativas respecto de la microexperiencia

(-2 N
@ Proyectandote

Aprender construyendo autonomia no es lo mismo que aprender en soledad. Ser autonomo al
aprenderimplica saber cudando y con quién contar para aprender mejor y reconocernos como
parte de una red de aprendizaje.

Focaliza en tu propia red de aprendizaje e identificA como te podrian ayudar a cumplir con tus
expectativas las siguientes personas durante la microexperiencia:

(O o] (0] (=TT 0 (=T3S
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¢ Podrias ampliar tu red de aprendizaje mas alla de la escuela para vincular lo que trabajaste en la
microexperiencia con tu proyecto de vida? ¢ A quién sumarias a tu red de aprendizaje y en qué te
podrian ayudar?

Volver a vista anterior 6 indice



Ministerio de Educacion de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Secundaria

a7U/" (4

) ‘ Mi microexperiencia: registro y reflexion

Todos vemos la realidad desde diferentes perspectivas, porque tenemos distintos intereses y
habilidades, emociones y formas particulares de hacer las cosas. Por eso, tu participacion en la
microexperiencia serd singular: mas alla de que la compartas con tus companeros, cada uno le va a
imprimir su sello personal.

fActividad 1: Sobre la Microexperiencia

Completa lainformacion:

Fecha:

Lugar:

Titulo de la microexperiencia:

fActividad 2: Sobre mi participacion:

El profesor les dio una consigna en comun a todo el grupo, pero cada uno de ustedes le va a impri-
mir su sello personal por eso te invitamos a realizar esta ficha para conocerte mds.

Completa la siguiente tabla para reconocer las caracteristicas de tu sello personal. Podés
revisar tus notas de la bitadcora o responder las preguntas que acompanan cada dimension.

TAREAS DE Preguntas orientadoras Tus actividades/ Ejemplos

(¢ Tuviste que hacer algo distinto alo
habitual para asistir a la experiencia?
¢ Como te organizaste? ¢ Tenias los
recursos necesarios?)

(¢, Te sorprendid algo? ¢ Qué activida-
des o tareas realizaste para aprender?)

¢ Pudiste pensar algo nuevo en rela-
cién con la propuesta? ¢ Se te presen-
taron tareas/situaciones desafiantes?
¢,Como las resolviste?)
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TAREAS DE

Preguntas orientadoras

Tus actividades/ Ejemplos

¢ Pudiste despejar inquietudes? Escri-
biste, conversaste o utilizaste otro
modo de expresion? )

(¢ Realizaste tareas en equipo?
¢,Como se organizaron?)

Z Actividad 3: ;Cual es tu sello personal?

Ahora que ya reflexionaste sobre las principales habilidades que pusiste en juego, elegi uno de estos mo-

delos de sello o crea el propio que te permita sintetizar o que aprendiste de vos en la microexperiencia.

Proyectandote

1. Basandote entu registroy reflexion, respondé las siguientes preguntas:

*  ¢Qué habilidades descubriste o desarrollaste en la microexperiencia que ahora ya for-
man parte tu sello personal?;Qué actividades o temas despertaron mas tu curiosidad
para seguir aprendiendo?

2. Pensando en como esto puede servirte paralo que viene:

e Sipudieras repetir una parte de esta experiencia, ¢,cual elegirias y por qué? ¢ Coémo po-
dés usar lo que aprendiste sobre vos mismo y tus habilidades en la escuela o en otros
proyectos actuales?
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