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Exploro y desarrollo mis habilidades
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Una habilidad es la capacidad o predisposicion que tiene una persona para desarrollar una tarea de-
terminada. Por ejemplo, se puede tener facilidad para comunicarse con otros, resolver problemas
en matematica, expresarse através del arte, aprender atocar un instrumento o tener predisposicién
pararealizar un deporte.

Veamos ahora qué habilidades querés desarrollar.

fActividad 1: ; Pensaste alguna vez...?

¢Alguna vez escuchaste frases como las siguientes? “Naci para la musica”, “Soy un crack para el
futbol” , “La matematica no es para mi”, “El inglés no es o mio”.

Siguiendo esos ejemplos, pensa en tus habilidades vinculadas a la escuelay completa las
oraciones:

Conversa lo que escribiste con un referente docente o un adulto significativo para poder reflexionar sobre
tus respuestas y que puedan pensar juntos otras habilidades que tenés. Podés sumar nuevas frases:

LLEGADA | 1

fActividad 2: Planificando el camino

A partir de la consigna anterior, te proponemos que recuperes aquello que 2 |PROPOSITO
identificaste como “Me gustaria tener facilidad para” y armes un recorrido
que te ayude a lograrlo.

3 Pasos
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f Actividad 3: Tus preguntas guia para avanzar

Te proponemos la siguiente rutina para incorpores siempre que quieras desarrollar tus habilidades:
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Volver a vista anterior

¢Qué quiero hacer vinculado a mi proyecto de vida personal? ¢ Qué pasos necesito dar?

¢ Qué tengo de mi para aportar?
¢, Con quiénes voy a contar?
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