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Mi microexperiencia: registro y reflexión

Actividad 1:  Sobre la Microexperiencia

Completá la información:

M Y  G O A L S

a g e n d a

Fecha:

Lugar:

Título de la microexperiencia:

Actividad 2:  Sobre mi participación: 
 
El profesor les dio una consigna en común a todo el grupo, pero cada uno de ustedes le va a impri-
mir su sello personal por eso te invitamos a realizar esta ficha para conocerte más. 
 

Completá la siguiente tabla para reconocer las características de tu sello personal. Podés 
revisar tus notas de la bitácora o responder las preguntas que acompañan cada dimensión.

Todos vemos la realidad desde diferentes perspectivas, porque tenemos distintos intereses y 
habilidades, emociones y formas particulares de hacer las cosas. Por eso, tu participación en la 
microexperiencia será singular: más allá de que la compartas con tus compañeros, cada uno le va a 
imprimir su sello personal. 

TAREAS DE Preguntas orientadoras Tus actividades/ Ejemplos 

Organización (¿Tuviste que hacer algo distinto a lo 
habitual para asistir a la experiencia? 
¿Cómo te organizaste? ¿Tenías los 
recursos necesarios?)

Autonomía (¿Te sorprendió algo? ¿Qué activida-
des o tareas realizaste para aprender?)

Pensamiento  
crítico y resolución de 

problemas 

 

 

(¿Pudiste pensar algo nuevo en rela-
ción con la propuesta? ¿Se te presen-
taron tareas/situaciones desafiantes? 
¿Cómo las resolviste?)
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TAREAS DE Preguntas orientadoras Tus actividades/ Ejemplos 

Comunicación (¿Pudiste despejar inquietudes? 
¿Escribiste, conversaste o utilizaste 
otro modo de expresión? )

Trabajo colaborativo (¿Realizaste tareas en equipo? 
¿Cómo se organizaron?)

 Actividad 3:  ¿Cuál es tu sello personal? 
 
Ahora que ya reflexionaste sobre las principales habilidades que pusiste en juego, elegi uno de estos mo-
delos de sello o crea el propio que te permita sintetizar lo que aprendiste de vos en la microexperiencia. 

 
 

 
 
 

	 Proyectándote

 
1.	 Basándote en tu registro y reflexión, respondé las siguientes preguntas:

•	 ¿Qué habilidades descubriste o desarrollaste en la microexperiencia que ahora ya for-
man parte tu sello personal?¿Qué actividades o temas despertaron más tu curiosidad 
para seguir aprendiendo?

2.	  Pensando en cómo esto puede servirte para lo que viene:

•	 Si pudieras repetir una parte de esta experiencia, ¿cuál elegirías y por qué? ¿Cómo po-
dés usar lo que aprendiste sobre vos mismo y tus habilidades en la escuela o en otros 
proyectos actuales?
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