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Las mariposas son insectos indicado-
res de calidad ambiental. Ponen sus 
huevos en plantas específicas  que 
luego serán alimento de las orugas 
que nazcan de ellos, llamamos a 
estas plantas hospederas. En su 
estadío adulto las mariposas se 
alimentan del néctar que ofrecen 
las plantas con flores, llamamos a 
éstas nectaríferas. 
El objetivo de esta guía es ayudarte a 
reconocer las mariposas frecuentes 
de nuestra región y las plantas a las 
que están asociadas para poder 
valorarlas, disfrutarlas y así cuidarlas.
 
Observá, conocé, disfrutá, cultivá y 
regalá plantas nativas rioplatenses. 
Al sumar plantas en balcones, 
terrazas, jardines o escuelas no solo 
estás contribuyendo a la conserva-
ción de nuestras flora sino a la 
conservación de mariposas y otros 
seres vivos que se nutren y refugian 
en ellas.

El Jardín Botánico es un espacio para 
la conservación de la biodiversidad. 
¡Conocé su Jardín para mariposas a 
cielo abierto!



MORFOLOGÍA
Las mariposas tienen el cuerpo 
compuesto por tres partes: cabeza, 
tórax y abdomen. 

CABEZA: Están los órganos sensoriales 
(antenas y ojos) y de alimentación 
(espiritrompa). 
Las antenas son las responsables del 
sentido del olfato, del equilibrio y del 
tacto. La espiritrompa es un aparato 
bucal de tipo succionador que se 
utiliza para absorber líquidos. Cuando 
no está en uso, la espiritrompa se 
enrolla en espiral debajo de la 
cabeza. Todas las mariposas poseen 
este órgano, pero muchas polillas 
carecen de él, lo que les impide 
alimentarse y, como resultado, tienen 
una vida más corta.

TÓRAX: Poseen 3 pares de patas y dos 
pares de alas. Las patas están 
formadas por 5 segmentos y en el 
último se hallan las uñas, que las 
utilizan para aferrarse al sustrato.

ABDOMEN: Se encuentra el sistema 
digestivo, excretor, circulatorio, 
respiratorio y reproductor completo.
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CICLO DE VIDA
El ciclo biológico de las mariposas pasa 
por cuatro estadíos: huevo, oruga, pupa 
o crisálida y adulto.

HUEVO

ORUGA

CRISÁLIDA

ADULTO



HUEVOS: El tamaño y color son 
variados, por lo general son deposita-
dos por las mariposas adultas en la 
planta hospedera. 

ORUGAS: Una vez que emergen del 
huevo, comienzan a comer las hojas 
de la planta hospedera. Cada especie 
de mariposa posee orugas con 
características diferentes. Algunas 
son gregarias, algunas tienen colores 
miméticos o otras tienen colores muy 
llamativos. La mayoría come sólo las 
hojas, pero también pueden alimen-
tarse de flores, frutos y tallos. A 
medida que crecen, van mudando la 
piel hasta alcanzar el tamaño 
adecuado para empupar. 
Para pasar al estadío de pupa o 
crisálida, primero buscan el lugar 
adecuado. 

PUPA o CRISÁLIDA: Dentro de la 
crisálida se produce la transforma-
ción a mariposa adulta. Este estadío 
es muy vulnerable. Cuando la maripo-
sa está lista para emerger, la crisálida 
se rasga y el adulto se asoma con las 
alas arrugadas y reducidas. La 
mariposa adulta reposa para que sus 
alas se estiren y así poder volar. 
Las mariposas viven más tiempo 
como huevo, oruga y crisálida que 
como adulto. 



DIFERENCIAS ENTRE 
MARIPOSAS Y POLILLAS
Las principales diferencias entre 
ambos grupos son:

• En los momentos de descanso, las 
polillas dejan sus alas abiertas, 
mientras que las mariposas las cierran 
verticalmente.

• Las polillas tienen antenas muy 
variadas (plumosas, filamentosas, 
etc.). Las antenas de las mariposas 
son filamentosas y poseen un 
engrosamiento en el ápice.



• Los colores de las polillas son apaga-
dos y oscuros, en cambio, los de las 
mariposas son vívidos y brillantes.

• En las polillas las alas posteriores 
poseen una estructura que mantiene la 
unión con las anteriores. En cambio, las 
mariposas carecen de esta estructura y 
la base de sus alas posteriores es fuerte 
y ancha a fin de soportar el acople con 
las anteriores durante el vuelo. 
Hay muchas excepciones que hacen 
difícil separar ambos grupos: hay 
mariposas con actividad crepuscular y 
polillas que vuelan a plena luz del día. 
Incluso, hay mariposas que posan 
como polillas y otras que se imitan.



Plantas hospederas
Escoba dura
Sida rhombifolia
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Ajedrezada común
Burnsius orcus

H e s p e r i i d a e



Plantas hospederas
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Malvavisco salmón
Sphaeralcea bonariensis

Escoba dura
Sida rhombifolia

Malva rosada
Pavonia hastata

Ajedrezada menor
Burnsius orcynoides

H e s p e r i i d a e



Plantas hospederas
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Achira amarilla
Canna glauca

Achira roja
Canna indica

Pehuajó
Thalia multiflora

Enrolladora común
Cynea Cannae

H e s p e r i i d a e



Plantas hospederas
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Pirí
Cyperus giganteus

Hierbera común
Cymaenes lumina
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Plantas hospederas
Pata de vaca
Bauhinia forficata 

FO
TO

: A
g

u
st

in
a

 L
ó

p
e

z 
O

ri
b

e

Plateada común
Epargyreus tmolis
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Plantas hospederas
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Gramillón
Stenothaphrum secundatum

Gramilla del albardón o 
Pasto de cañada
Eriochloa punctata

Pasto amargo
Paspalum conjugatum

Saltana amalla
Hylephila phyleus

H e s p e r i i d a e
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Yerba del pollo
Gomphrena martiana

Plantas hospederas

Frotadora común
Strymon eurytulus

L y c a e n i d a e
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Jazmín del cielo
Plumbago auriculata

Pega-pega
Desmodium affine

Borla de obispo
Caliliandra twediei

Plantas hospederas

Yuyera
Leptotes cassius

L y c a e n i d a e

Se desconoce cuál es la planta 
nativa hospedera. 
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Plantas hospederas
Coronillo
Scutia buxifolia

Bugre
Lonchocarpus nitidus

Ingá
Inga uraguensis

Bandera argentina
Morpho epistrophus
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Plantas hospederas
Canario rojo
Dicliptera squarrosa

Bataraza
Ortilia ithra

N y m p h a l i d a e
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Plantas hospederas
Tala
Celtis tala

Bellísima común
Hypanartia bella

N y m p h a l i d a e
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Plantas hospederas
Marcela
Achyrocline satureioides

Cedrón del monte
Aloysia gratissima

Gotas de sangre
Ruellia angustiflora

Cuatro ojos común
Junonia genoveva hilaris

N y m p h a l i d a e

Vira vira
Gamochaeta americana

Yerba del mosquito
Phyla nodiflora

Boquita de campo
Agalinis communis



Sunchillo
Pascalia glauca
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Plantas hospederas
Malvavisco salmón
Sphaeralcea bonariensis

Marcela
Achyrocline satureioides

Malva rosada
Pavonia hastata

Dama manchada
Vanessa carye

N y m p h a l i d a e
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Plantas hospederas
Marcela
Achyrocline satureioides

Vira vira
Gamochaeta americana

Dama pintada
Vanessa braziliensis

N y m p h a l i d a e
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Plantas hospederas
Pindó
Syagrus romanzoffiana

Duende de 
las sombras

Opsiphanes invirae amplificatus

N y m p h a l i d a e
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Plantas hospederas
Mburucuyá morado
Passiflora morifolia

Mburucuyá
Passiflora caerulea

Calabacito
Passiflora mooreana

Espejitos
Dione vanillae

N y m p h a l i d a e
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Plantas hospederas
Mburucuyá
Passiflora caerulea

Mirasolcito
Verbesina encelioides

Hortensia
Euptoieta hortensia
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Plantas hospederas
Mburucuyá
Passiflora caerulea

Julia
Dryas iulia alcionea

N y m p h a l i d a e
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Plantas hospederas
Plumerillo negro
Oxypetalum solanoides

Yerba de la víbora
Asclepias mellodora

Isopó de leche
Funastrum clausum

Tasi
Araujia sericifera /
Araujia angustifolia

Monarca
Danaus erippus

N y m p h a l i d a e
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Plantas hospederas
Chilca de olor
Austroeupatorium inulifolium

Margarita de bañado
Senecio bonariensis

Guaco blanco
Mikania micrantha

Guaco
Mikania cordifolia

Perezosa común
Actinote pellenea pellenea

N y m p h a l i d a e
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Plantas hospederas
Tala
Celtis tala

Zafiro común
(del talar)

Doxocopa laurentia laurentia

N y m p h a l i d a e
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Plantas hospederas
Mil hombres
Aristolochia triangularis

Flor de patito
Aristolochia fimbriata

Borde de oro
Battus polydamas polydamas

P a p i l i o n i d a e



FO
TO

: G
a

b
ri

e
la

 B
e

rg
e

si
o

Plantas hospederas
Tembetarí
Zanthoxylum rhoifolium

Limonera grande
Heraclides thoas thoantiades

P a p i l i o n i d a e



Plantas hospederas

FO
TO

: A
g

u
st

in
a

 L
ó

p
e

z 
O

ri
b

e

Sen del campo
Senna corymbosa

Azufrada común
Phoebis sennae
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Plantas hospederas
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Café de la costa
Sesbania virgata

Isoca de la alfalfa
Colias lesbia lesbia
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Plantas hospederas
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Duraznillo negro
Cestrum parquii

Lechera común
Phulia autodice autodice
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Plantas hospederas
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Sen del campo
Senna corymbosa

Limoncito común
Teriocolias deva deva
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Plantas hospederas
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Familia 
Brassicaceae

Pirpinto de la col
Ascia monuste automate

P i e r i d a e

Se desconoce cuál es la planta 
nativa hospedera. 
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Plantas hospederas
Ñangapirí
Eugenia uniflora

Acróbata rojiza
Emesis russula

R i o d i n i d a e
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Plantas hospederas
Chilca amarga
Baccharis salicifolia

Carqueja
Baccharis trimera

Sarandí colorado
Cephalanthus glabratus

Polilla de las chilcas
Rothschildia jacobaeae

S a t u r n i i d a e



DIFERENCIAS ENTRE 
JARDÍN DE MARIPOSAS
Y MARIPOSARIO 
Los jardines de mariposas son espacios 
al aire libre, en donde las mariposas se 
alimentan y reproducen en libertad. Las 
mariposas son atraídas a estos 
espacios porque hay plantas con flores 
que poseen néctar y otras que sirven de 
alimento para las orugas. Estos jardines 
promueven el valor de la biodiversidad.

Los mariposarios son recintos cerrados 
y las mariposas viven dentro de él. En 
estos espacios hay entradas de doble 
puerta para evitar que las mariposas se 
escapen. Por lo general, hay un área 
cerrada dentro del recinto para la cría 
de huevos y larvas.

CONSEJOS ÚTILES
Las mariposas son seres vivos en 
estado silvestre y utilizan las plantas 
nativas para alimentarse, refugiarse y 
reproducirse.

La mejor forma para observarlas y 
disfrutarlas es:

• Realizando movimientos lentos
• Evitando hacerles sombra para

no taparles la luz
• Hablando en voz baja
• Manteniendo distancia
• No tocando a las mariposas en
ninguno de sus estadios

Tener un trato responsable y respetuoso 
tanto con las plantas como con las 
mariposas y los otros animales que 
habitan los jardines nos permitirá 
disfrutarlas en su máximo esplendor. 
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