
PARQUES DE VERANO
-
En los barrios de Núñez y Villa Soldati se despliegan 
actividades recreativas y deportivas para disfrutar al 
aire libre. Página_ 03.

Foto: Centro Cultural Recoleta

CULTURA DE VERANO

Espectáculos, experiencias inmersivas 
y música protagonizan la agenda estival 
El jueves 23 comienza el ciclo que reúne propuestas para todas las edades en el Planetario, la 
Usina del Arte, el Anfiteatro del Parque Centenario, El Recoleta y los espacios culturales. Página_04
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FESTiVIDADES
Alasita y Año Nuevo 
Chino
-
La Ciudad se suma a las 
celebraciones tradicionales 
de las comunidades boliviana 
y china.
Página_02

PASEOS
Reservas ecológicas
-
Los espacios verdes 
ofrecen una alternativa 
para refrescarse y entrar en 
contacto con la naturaleza. 
Página_06

AIRE LIBRE
Atardeceres en la 
Costanera
-
Con música en vivo y 
gastronomía, el fin de 
semana habrá propuestas 
para distenderse frente al río. 
Página_08

ADemás+

Terrazas. Regresaron los conciertos del ciclo Música al atardecer al Recoleta.
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lo que hay
que saber

SUBTE
Más beneficios en pases y abonos 

Los jubilados, pensionados y retirados 
de las FF.AA. y de Seguridad con haber 
mensual hasta 10% superior al mínimo 
vigente podrán usar su pase durante 
todo el día. Además, para las personas 
trasplantadas y con discapacidad tendrá 
vigencia hasta la fecha de vencimiento 
del CUD y el abono estudiantil y maestro 
será válido hasta la finalización del año 
en curso. 

Más info y registro en:
emova.com.ar

ESPACIO PÚBLICO
Higiene urbana

Se puso en marcha un programa de des-
odorización de contenedores en las 15 
comunas. Los recipientes que contienen 
los residuos y sus emplazamientos son 
rociados con un líquido inhibidor de olo-
res, facilitando la recolección y el control 
de plagas. También se procede al man-
tenimiento de las alcantarillas para evitar 
anegamientos en caso de tormenta.

Más info:
buenosaires.gob.ar

SALUD
Nuevo centro de atención
 en Barracas 

El Cesac 49, en el Barrio 21-24, tiene 
capacidad para atender a 20.000 perso-
nas y abordar el 80% de las necesidades 
sanitarias del lugar. Cuenta con médicos 
clínicos, pediatras, tocoginecólogos y 
obstétricas, trabajadores sociales, psi-
cólogos, nutricionistas, psicopedagogos 
y odontólogos. Además, brinda servicios 
de vacunación y farmacia.

Más info:
buenosaires.gob.ar

colectividades

Las comunidades boliviana y china 
celebran sus tradiciones
La Fiesta de la Alasita, el viernes 24, y el  Año Nuevo chino, el domingo 26, 
invitan a conocer la multiculturalidad que habita en la Ciudad

 Enero es tiempo de feste-
jo para dos de las comuni-

dades más representativas de la 
Ciudad. Por un lado, la boliviana, 
que como es habitual desplegará 
todo su colorido en la tradicional 
Fiesta de la Alasita; y por el otro, la 
china festejará el Año Nuevo con 
un imponente evento que transpor-
tará al Lejano Oriente. Ambas cele-
braciones son una oportunidad úni-
ca para conocer y disfrutar de la 
multiculturalidad que habita en 
Buenos Aires.  

Al Dios Ekeko
El viernes 24 se realizará la 13ª edi-
ción de La Fiesta de la Alasita 2025 
- de 12 a 19 h.- en el Parque Indoa-
mericano (Av. Escalada y Av. Cas-
tañares, Villa Soldati), celebración 
ancestral boliviana que se realiza 
desde 1781 en honor a la deidad 
Ekeko. Más de 70 stands -donde se 
podrán adquirir las famosas Alasi-
tas, réplicas en miniatura de bienes 
que se desean tener- conviven con 
la bendición de las alasitas por los 
Yatiris (personas sabias) en pos 
de recibir buenos augurios. Estará 
presente la gastronomía tradicio-
nal, desde platos de las diferentes 
regiones como el chicharrón y los 
choricitos tarateños al chanka (po-
llo chuño rebosado) y el charque-
kan (carne seca con queso y maíz).

Serpiente de madera
Por su parte, la llegada del Año 
Nuevo Chino, el 4723, año de la 

Serpiente de Madera, convoca el 
domingo 26 –de 17 a 22 h.-, en la 
Plaza Parques Nacionales Argenti-
nos (Blanco Encalada entre Eche-
verría y Sucre), a una fiesta que 
incluye más de 50 stands gastro-
nómicos y artesanales, con platos 
exclusivos como pollo agridulce, 
chaw fan,  chop suey y una delicio-
sa repostería. No faltarán exhibi-
ciones de caligrafía, ceremonia del 

té y charlas de medicina tradicio-
nal, con conciertos de instrumentos 
antiguos y bailes tradicionales que 
transportan al Oriente antiguo. 

Como es habitual, estará pre-
sente el Dragón que ofrece su tí-
pica danza para augurar la buena 
fortuna a todos los presentes. Tam-
poco faltarán la danza de los Leo-
nes Chinos, ni las exhibiciones de 
artes marciales de adultos y niños, 
dando inicio a un año que comienza 
oficialmente el 29 de enero de 2025 
y termina el 16 de febrero de 2026. 

Además, el martes 28 se podrá 
participar, a partir de las 18 h., del 
acto central Iluminando Buenos 
Aires. Desde el Gran Barrio Chi-
no (Av. Juramento y Arribeños) 
partirá una caravana compuesta 
por tres buses turísticos que reco-
rrerán la Ciudad. Y, a las 20.30 h., 
monumentos como el Puente de la 
Mujer, la Torre Monumental y el 
Planetario se iluminarán de rojo, 
simbolizando la hermandad entre 
los pueblos.

Atractivos. 
Las danzas típicas bolivianas y el 
gran dragón chino son íconos de las 
comunidades.

Fotos: GCBA

MÁS INFORMACIÓN

Disponible en:
buenosaires.gob.ar/DescubrirBA

Coordenadas

Festejos en el Barrio Chino 
El sábado 25 en el Paseo 
Comercial VIAVIVA  habrá 
danzas de dragón, exhibi-
ciones de artes marciales, 
música en vivo, DJ y un am-
biente festivo con artistas 
itinerantes

MÁS INFORMACIÓN

Disponible en:
buenosaires.gob.ar/DescubrirBA

Durante la temporada es-
tival, dos puntos verdes 

de la Ciudad se transforman para 
recibir a las familias con las mejo-
res propuestas: los Parques de Ve-
rano en el Parque de la Ciudad (Av. 
Gral. Francisco Fernández de la 
Cruz 4000, en Villa Soldati) y el 
Parque de los Niños (Av. General 
Paz y Av. Cantilo, en Núñez). Has-
ta el domingo 16 de febrero, de 
martes a domingo de 10 a 20 h., se 
ofrecen desde juegos con agua 
para niños, áreas de relax y espar-
cimiento a opciones deportivas, 
clases de ritmos, música y espec-
táculos artísticos, entre otras acti-
vidades gratuitas. 

Programación deluxe
El Parque de los Niños cuenta, 
como principal atracción, con una 
zona de playa, en la que se destacan 
la arena, las sombrillas y las repo-
seras perfectas para desconectar-
se, recargar energías y sentirse de 
vacaciones sin salir de la Ciudad. 
La novedad es la cancha de new-
con y la de bochas, para compartir 
un partido con amigos: encuentro, 
recreación y diversión. También, 
en la Tarima, hay clases de ritmos 

latinos, que permiten aprender los 
mejores pasos al aire libre, entre 
mucho baile sin importar el nivel 
con que se cuente (de martes a do-
mingos, a las 16 h.). Además, “Dj 
al atardecer” invita a disfrutar las 
mejores tardes al ritmo de destaca-
dos dj’s en el escenario principal, 
de martes a viernes, de 17 a 19 ho-
ras. Dj Brivn será protagonista el 
jueves 23 y el viernes 24; en tanto, 
Dj SBH cierra el mes del 28 al 31, 

y vuelve del 11 al 14 de febrero, 
en un ciclo único para vivir el atar-
decer con música y buena energía.

Por su parte, en el Parque de 
la Ciudad se brindan talleres –de 
martes a domingo, de 11 a 19 h.- 
para aprender, por ejemplo, a armar 
ítems indispensables del verano 
como totebags, viseras, porta bote-
llas y abanicos. Y en el Espacio es-
cuelas abiertas hay clases prácticas 
de narración, artes visuales y mo-

vimiento. Además, en el Escenario 
principal el jueves 23 y el viernes 
24 habrá distintas actividades gra-
tuitas: todo comienza a las 11 con 
Yoga y Meditación, continúa a las 
16 con ritmos latinos y de 17 a 19. 
Dj Brivn ameniza la tarde. El sába-
do 25, las hermanas Misterio traen, 
desde las 16 h., su espectáculo de 
música y humor,  y a las 18 h. sube 
al escenario Latin Geisha. La pro-
puesta musical de Jamtastica llega 
el domingo 26 a las 18, mientras 
que el martes 28 y el miércoles 29 
vuelven los talleres de Yoga y Me-
ditación, a las 11 h.,  y Ritmos lati-
nos, a las 16 horas.

AIRE LIBRE

Los Parques de Verano atraen al público 
con juegos y actividades deportivas
Un amplio despliegue de actividades deportivas, programación cultural, áreas de relax y espacios lúdicos, además 
de atardeceres con música y gastronomía se ofrecen en el Parque de los Niños y el de la Ciudad

Parque de 
los Niños. 
Su principal 
atractivo es la 
playa y su vista 
al río.

Parque de la 
Ciudad. 
Juegos y 
atracciones 
para sentirse 
de vacaciones.

Descubrir BA
Recomienda

Datos útiles
Llevar protector solar, gorra 
y repelente de insectos; 
ambos parques cuentan con 
estacionamiento gratuito 
por orden de llegada.

Permitidos
Se puede llevar silla plegable 
o reposera personal y 
sombrilla; no está permitido 
ingresar con mascotas ni 
bebidas alcohólicas.

Fotos: GCBA
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destacados
de la agenda

 

CINE Y FOTO

Colegio de Animales
En el ciclo dedicado al actor 
John Belushi, se proyecta 
este film cómico de 1978, di-
rigido por John Landis. 24/1, 
18 h. CC Recoleta.

Caminata fotográfica
Un recorrido guiado por el 
Casco histórico de San Tel-
mo para tomar fotos. 26/1, 
9.30 h. Sale de Defensa y 
San Juan, Museo Moderno.

 

FORMACIóN

Estudio Urbano 
Abrió la inscripción para los 
cursos de grabación, pro-
ducción y mezcla. Informes: 
buenosaires.gob.ar/cultura/
musica/estudiourbano 

 
Crónicas del Sistema Solar
Cuatro encuentros para ex-
plorar los misterios del cos-
mos, para chicos entre 12 y 
15 años. Comienza en febre-
ro, inscripciones: planetario.
buenosaires.gob.ar/

 

CHARLAS 

Inteligencia artificial
Margarita Martínez diserta 
sobre “La Inteligencia Artifi-
cial y las encrucijadas de lo 
humano”. 29/1, 19 h. CC Re-
coleta, con inscripción. 

La historia del agua
La propuesta incluye una 
historia del agua en Ciudad 
y una visita guiada al sitio 
arqueológico La Cisterna. 
28/1, 17 h. Moreno 550.

Cultura de verano
El ciclo de espectáculos y actividades 
comienza con un estreno en el Planetario
A la gran producción fulldome que homenajea al artista Gyula Kosice, se suman conciertos al aire libre, recorridos 
y talleres en El Recoleta, la Usina del Arte y el Anfiteatro de Parque Centenario

A partir del jueves 23 de 
enero, y hasta el 23 de 

febrero, la Ciudad vive el ciclo 
Cultura de Verano, con una agenda 
de música, teatro, cine, talleres y 
otras propuestas, muchas al aire 
libre en terrazas, jardines, parques 
y anfiteatros. La programación 
puede consultarse en la web festi-
valesba.org donde también se reali-
za la reserva de entradas.

La Usina del Arte es uno de 
los epicentros del programa, con 
opciones para toda la familia, con 
espectáculos infantiles, conciertos 
y mucho más. Los viernes 24 y 31 
de enero y 7 y 14 de febrero, de 20 
a 22.30 h., se podrá visitar la ins-
talación Al ver verás, cuatro pro-
puestas únicas a cielo abierto en el 
Patio Central en donde la música 
en vivo y el mapping se fusionan 
para llevar a los visitantes a un via-
je sensorial. 

El sábado 25, de 18.30 a 
20.30   h., se realiza Usina Frees-
tyle, un evento con los máximos re-
ferentes de las batallas de rap y los 
nuevos talentos, y de 16.30 y 17.30 
h. se concreta el taller Escribiendo 
con Ritmo, un espacio para chicos 
que quieran crear canciones de rap. 
Y el domingo los más chicos po-
drán bailar en el show de Muni, que 
ofrece dos funciones a las 15.30 y 
17.30 h. También los domingos, de 
14 a 18, se desplegarán propuestas 
de arte y creatividad. 

Travesía intergaláctica 

Una de las propuestas destacadas 
es el estreno de Travesía Interga-
láctica: La Ciudad Hidroespacial 
de Gyula Kosice, en el Planetario 
Galileo Galilei, el viernes 24, a las 
18 h., con entrada gratuita, por or-
den de llegada hasta completar el 
cupo. Se trata de una experiencia 
inmersiva fulldome para adentrar-
se en el icónico proyecto artístico 
y científico de Kosice. Las funcio-
nes serán sábados y domingos a 
las 19 h. y las entradas se adquie-
ren en la web del Planetario. 

Esta propuesta, que cuenta con 
grabaciones en 360º, reconstruc-
ciones en 3D, registros históricos 
y segmentos audiovisuales de in-
teligencia artificial, se enmarca 
en el centenario del nacimiento de 

Kosice, que se cumplió en 2024. 
Escultor, pintor, poeta y teórico 
argentino, fallecido en 2016, fue 
un visionario, que creó obras con 
agua, luz, plástico, movimiento y 
participación del espectador. La 
ciudad hidroespacial fue su pro-
yecto más ambicioso: consiste en 
una serie de maquetas, esculturas 
lumínicas, dibujos y fotomontajes 
de una ciudad utópica futura que 
une arte, ciencia y tecnología.

Previo al estreno, Max Pérez 
Fallik, nieto del artista, comparti-
rá su experiencia y su visión sobre 
el legado de su abuelo. También se 
presentará la reedición del libro 
de Kosice, 500 lugares para vivir. 
Y para completar la experiencia, 
los asistentes, podrán apreciar las 
obras La gota (1982), al ingresar, 
y Viviendas hidroespaciales en la 
constelación de Yael (1979), al salir.   

Además, el Planetario continúa 
con sus espectáculos infantiles, 
visitas y observaciones astronó-
micas.

cidad. Se suspenden por lluvia.
El escenario al aire libre recibi-

rá,durante el ciclo a otros artistas 
Amelita Baltar, Noelia Moncada, 
la Argentum Jazz Quinteto y a la  
Banda Sinfónica de la Ciudad de 
Buenos Aires. 

Más música en el Recoleta

En el ciclo Canciones al atarde-
cer, en la terraza del Recoleta, 
sube a escena el viernes 24, a las 
19.30   h., Manu Goldschmidt, en 
formato trío, junto a Fernando Mo-
reno Mamani y Martín Run, para 
ofrecer un universo sonoro de puro 
mestizaje con un set de percusión y 
variantes que van desde el hip hop 
a la música contemporánea.

Y el domingo 26, a las 18 h., 
llega Camila Buch, luego de una 
gira por Europa, con un recital de 
canciones propias para bailar, que 
combinan géneros como el indie, 
el pop y el rhythm & blues, entre 
otros. Junto a Martu Fontana y Ju-

lia Agra interpretan canciones de 
su primer disco, Otra manera; te-
mas anteriores e inéditos.

Talleres para grandes
y chicos

Por otro lado, la temporada invita 
a participar de propuestas didácti-
cas. Los museos presentan activi-
dades incluidas en la entrada. Por 
ejemplo, en el Museo Saavedra, se 
realizan: Pequeños exploradores, 
un recorrido por los jardines con 
un taller de elaboración de herba-
rios, para mayores de 5 años, el 
sábado 25, a las 18 h. y La ciudad 
que soñamos, una microvisita y ta-
ller de diseño de mapas de ciuda-
des imaginarias, para mayores de 
7, el miércoles 29, a las 17 h. Y en 
el Sívori, están abiertas las inscrip-
ciones para los talleres destinados 
a chicos de 6 a 12 años: Labora-
torio de dibujo, el viernes 24, a las 
17, y Pintura sonora, el sábado 25 
y el domingo 26, a las 15 horas. 

En el Moderno, se concretan el 
taller de realización de máscaras 
Las mil caras del Museo, para ma-
yores de 6, el sábado 25, a las 16 h.; 
Un baile para los monstruos, para 
transformarse en nuevas criaturas, 
para mayores de 9, el domingo 26 
a las 16, y Una lluvia de sueños, un 
taller de pintura para chicos desde 
los 6, el miércoles 29, a las 16 h. 
Requieren inscripción previa en la 
web del museo. 

Además, se encuentran abiertas 
las inscripciones para los talleres 
de febrero del Recoleta: aún que-
dan cupos para Escritura para 
batallas de rap, con Cill, y para la 
Jam de Dibujo, con Maxi Muñoz. 
Pronto, se suman más opciones en 
el Planetario, la Escuela Taller y 
los museos. 

Visitas guiadas

Por último, los recorridos ofrecen 
opciones por los barrios, como 
“Mitos y leyendas de San Nico-
lás a Balvanera”, el jueves 23 a 
las 18   h., con salida de Plaza de 
Mayo (Rivadavia y Reconquista) 
y “Escritores en el barrio de San 
Nicolás” (parte I), el miércoles 29, 
a las 18 h., desde Bartolomé Mitre 
677. No requieren inscripción y se 
suspenden por lluvia.

Otra posibilidad, con inscrip-
ción, es: “Espacios emblemáticos 
– Belgrano”, un paseo por el casco 
fundacional de Belgrano, la Muni-
cipalidad (actual Museo Histórico 
Sarmiento), la escuela Casto Mu-
nita, la iglesia Inmaculada Concep-
ción y el Hotel Watson, el viernes 
24 a las 10 h., con salida de Eche-
verría y Vuelta de Obligado (Plaza 
Rafael Hernández). 

Conciertos en el Parque 
Centenario

Este fin de semana, regresan los re-
citales al aire libre en el Anfiteatro 
de Parque Centenario, con música 
del litoral y tango. Así, la bando-
neonista Milagros Caliva presenta 
Concierto Chamamecero, el sába-
do 25, a las 20 h., con un programa 
emblemático de la región y com-
posiciones propias.  

Mientras tanto, José “Pepe” 
Colángelo y Franco Luciani vuel-
ven a reunirse para ofrecer Tango 
improvisado, un espectáculo con 
un repertorio variado, que recorre 
clásicos del género, de Carlos Gar-
del, Aníbal Troilo y Astor Piazzo-
lla; versiones inéditas de folklore 
argentino, de Atahualpa Yupanqui 
o Raúl Carnota, y composiciones 
contemporáneas de Fito Páez y 
Luis Alberto Spinetta, el domingo 
26, a las 20 h. En ambos, la entrada 
es gratuita y el ingreso por orden 
de llegada hasta completar la capa-

01

02

01 Museos. 
Además de muestras habituales, 
ofrecen talleres para los más chicos.

02 Muni.
La artista trae su espectáculo a la Usina 
el sábado 26 a las 15.30 y a las 17.30h.

03 Música. 
Conciertos en terrazas, patios y 
jardines convocan a los vecinos.

04 Planetario. 
Se estrena un espectáculo inmersivo 
sobre Gyula Kosice.
 

04

03

MÁS INFORMACIÓN

Disponible en:
festivalesba.org

DESCUBRIR BA
RECOMIENDA

BLUES Y FOLKLORE
Le Blanc Blues Band y una 
banda invitada se presentan 
el sábado 25; mientras que 
la Peña Atipac Ynalem, con 
ballet folklórico y bandas 
en vivo, llega el domingo 
26. Ambos shows gratuitos 
son a las 20 h. en el E. C. 
Chacra de los Remedios. Se 
suspende por lluvia.

Parque 
Centenario. 
El Anfiteatro 
ofrece conciertos 
de diversos 
géneros.

Foto: Museo Moderno / Guido Limardo

Foto: GCBAFoto: Fotógrafos Festivales

Foto: Planetario BA
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 Costanera Norte.
-
Sus senderos son ideales para despejarse 
y conectar con el medio ambiente. 

 Reserva Ecológica Lago Lugano.
-
Mil metros de senderos de interpretación 
ambiental al lado del Riachuelo.

 Paseo 
ribereño.
 -
Bordea las 350 
hectáreas de la 
Reserva Ecológica 
Costanera Sur.

 Biodiversidad. 
-
Las reservas 
reúnen la mayor 
variedad de flora 
y de fauna de la 
Ciudad.

 Tres espacios verdes con-
centran el poder de hacer-

nos sentir lejos de la urbe por unas 
horas, la propuesta es inhalar pro-
fundo y sumergirse en las Reservas 
Ecológicas de Ciudad Universitaria 
Costanera Norte, Costanera Sur y 
Lago Lugano, que además en vera-
no proponen actividades especiales. 

La función de las Reservas 
Ecológicas y las Áreas de Conser-
vación de la Ciudad, a las que se 
puede acceder en forma gratuita y 
en horarios extendidos, es central: 
restauran parches de los ambien-
tes naturales que se han perdido en 
contextos urbanos y cumplen un in-
sustituible rol en materia de preser-
vación ambiental. 

Costanera Sur

De las tres reservas ecológicas, la 
Costanera Sur, con sus 350 hectá-
reas, es el mayor espacio verde de 
Buenos Aires y uno de los paseos 
más elegidos por los porteños a la 
hora de la actividad física, el con-
tacto con la Naturaleza, la prácti-
ca del Senderismo o, simplemente, 
para gozar de un día de picnic, sol 

y aire libre, a la vera del Río de 
la Plata. 

Y para la temporada estival el 
espacio ofrece visitas guiadas espe-
ciales: Bajo la Luna llena (el 14 de 
febrero) y Bajo las estrellas (el 30 
de enero, y el 7, 21 y 28 de febre-
ro), ambas requieren inscripción el 
lunes previo en el Instagram de @
bareservas. Además, el 24 de ene-
ro y 21 de febrero hay recorridos 
especiales para los niños, en este 
caso la inscripción es por sorteo en 
la misma cuenta. Y todos los  mar-
tes, a las 9.30h., se realizan camina-
tas educativas por los senderos de 
plantas y árboles nativos. 

Este espacio verde es inigua-
lable para reconocer la flora y la 
fauna nativas, con bosques, pasti-
zales, lagunas y bañados que for-
man parte de un espacio declarado, 
en 2005, como sitio Ramsar por su 
importancia mundial como hume-
dal. En 2023, se le sumaron nue-
vas pasarelas interpretativas que se 
extienden sobre los senderos pea-
tonales antiguos, garantizando un 
recorrido seguro, propicio también 
para visitantes de edad avanzada, 
personas con discapacidad y niños.

Es muy popular allí el avistaje 
de 2000 especies que pueden verse 
desde sus seis senderos -entre plan-
tas, animales, hongos, insectos, 
tortugas, lagartos y coipos-, y lo in-
creíble es que eso ocurre a metros 
de Puerto Madero y muy cerca del 
Casco Histórico. Aquí es posible 
contemplar las más de 343 especies 
que vuelan el humedal pampeano. 
(De martes a domingo de 8 a 19 h., 
en Achával Rodríguez 1550).

Costanera Norte

La Reserva Ecológica Ciudad Uni-
versitaria Costanera Norte dispo-
ne de 23 hectáreas con senderos 
que se pueden recorrer caminando, 
con vista al río y una Biodiversi-
dad propia de la región. Su función 
urbanística es esencial: contiene 
las crecidas y contribuye a mejo-
rar la calidad ambiental; mitiga 
la contaminación visual y sonora. 
Es la primera co-gestionada entre 
el gobierno de la Ciudad y la Uni-
versidad de Buenos Aires, con 23 
hectáreas en las que se diferencian 
distintas eco-regiones, con un sec-
tor de humedal y “un pastizal muy 

interesante” –según explicaba Ger-
mán Ausina, gerente operativo de 
las reservas ecológicas y áreas de 
conservación-. En todos sus puntos 
cuenta con una vista franca del Río 
de la Plata de casi tres kilómetros. 
Sus trabajadores han confecciona-
do un inventario de 400 especies, 
y hay muchas plantas nativas, con 
una pequeña población de plantas 
exóticas. 

Lo que predomina son las aves, 
y se organizan contingentes au-
to-gestionados en pos de su ob-
servación; también se ven algunos 
mamíferos: la estrella es el coipo 
(Myocastorcoypus), también lla-
mado coipú o nutria, una especie de 
roedor propia del sur de Sudamé-
rica, parecido al castor, que habi-
ta en diversos tipos de humedales. 
(De martes a domingos, de 9 a 18 
h., en Intendente Güiraldes 2160).

Lago Lugano

Ubicada en el límite entre los ba-
rrios de Villa Soldati y el Riachue-
lo, la gran Reserva Ecológica del 
sur de la Ciudad funciona en el sec-
tor “C” del Parque Roca, y es un 

ejemplo de restauración ecológica: 
lo que antes era un lugar donde se 
acumulaban residuos, ahora está 
constituido por 36 hectáreas pro-
tegidas; se transformó en un esce-
nario de Biodiversidad. Además, 
se posiciona como un sitio funda-
mental para la educación ambien-
tal y la investigación científica, a 
metros del Riachuelo, y tiene sen-
deros y miradores que proponen 
un recorrido para descubrir más de 
150 especies de aves  (entre ellas, 
algunas migratorias) y una gran va-
riedad botánica. Durante el verano 
se realizan avistajes de pájaros, los 
jueves a las 9.30 h., y todos los días 
se ofrecen visitas auoguiadas. 

Para lograr el resultado que se 
puede ver hoy, se hicieron obras de 
limpieza del predio y retiro de es-
combros; se diseñó e hizo el man-
tenimiento de más de 1000 metros 
de senderos de interpretación am-
biental; se construyó un centro de 
atención al visitante con criterios 
bioclimáticos y construcción sus-
tentable, se incorporaron lumina-
rias led abastecidas por un sistema 
solar fotovoltaico, se recuperó el 
puente que cruza el arroyo Cildá-

ñez y se plantaron más de 350 plan-
tas autóctonas.

Además se instaló cartelería 
educativa y señalética; se constru-
yó una playa de estacionamiento 
para vehículos particulares y esco-
lares; se instaló un laboratorio para 
investigaciones de campo; y se ins-
talaron de humedales artificiales 
que contribuyen a mejorar la cali-
dad del agua. Un dato muy impor-
tante es que más de 700 metros de 
senderos son accesibles para perso-
nas en silla de ruedas. (De martes a 
viernes de 9 a 18 h.; sábados, do-
mingos y feriados de 9 a 18 h., en 
Av. 27 de febrero, a 20 metros del 
Puente Olímpico. Es posible llegar 
a través del Parque Roca, ingresan-
do por Av. Roca 4300).

MÁS INFORMACIÓN

Disponible en:
buenosaires.gob.ar

Descubrir 
Recomienda 

Visitas nocturnas
El jueves 30  de enero y los 
viernes 7, 21 y 28 de febrero 
es tiempo de la “Visita bajo 
las estrellas” en la Reserva 
Costanera Sur; en tanto, el 
viernes 14 de febrero es la 
próxima “Visita bajo la Luna 
llena”. 
-
Más información e inscrip-
ción previa vía Instagram:
@bareservas

Reservas Ecológicas 
Porteñas

Paraísos naturales  
que invitan a disfrutar 
del espacio verde

Las reservas Norte, Sur y Lago Lugano están al  alcance de todos 
para caminar, andar en bicicleta, hacer senderismo y realizar visitas 
nocturnas durante el verano

Foto: GCBA / Magdalena Ahmar Dakno

Fotos: DescubrirBA / Maria Paula Pia

Costanera Sur. 
-
La típica postal 
que refleja el 
diálogo entre 
la naturaleza 
y la Ciudad.
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En redes:

 /Descubrir_BA

Nuestra Web:
buenosaires.gob.ar/DescubrirBA

Radio de la Ciudad:
La Once Diez (AM 1110)

Lunes a viernes de 10 a 12 h.

En la web:
buenosaires.gob.ar/radioCiudad

Versión digital:
buenosaires.gob.ar/medios

@miguelrep

ATARDECERES
Gastronomía y música
se conjugan frente al río

Llega un fin de semana para disfrutar de foo-
dtrucks, DJs y el mejor ambiente en el Parque 
Saint Tropez de la Costanera Norte. Sunset al 
lado del río, el sábado 25 y el domingo 26 des-

de las 16.30 h. es el evento ideal para jóvenes, 
vecinos y turistas que buscan pasar el verano 
en un entorno natural y vibrante. 

Habrá una amplia oferta gastronómica en 
las que los asistentes podrán degustar desde 
carnes ahumadas y parrilla hasta helados y 
pizzas, todo acompañado de la mejor música 
al atardecer. Apenas el sol empiece a poner-
se, los DJs se convertirán en el centro de una 
actividad nocturna, con áreas de descanso 

decoradas para crear una atmósfera alegre 
y colorida que permitirá llevarse recuerdos 
inolvidables. Sin duda, una manera perfecta 
de vivir el verano porteño en contacto con la 
naturaleza.

Más info:
buenosaires.gob.ar/DescubrirBA

rep

El programa propone más de 
20 actividades en sedes dis-
tribuidas en distintos puntos 
de la Ciudad, en los que los 
vecinos mayores de 18 años 
pueden participar de clases de 
una hora que abarcan desde 
ritmos latinos y gimnasia, 
hasta calistenia y yoga. Todas 
las actividades son gratuitas y 
requieren inscripción previa. 

El objetivo principal de 

Plazas Activas es promover 
la vida saludable a través de 
la práctica del deporte y la re-
creación. De esta manera, se 
brindan actividades para to-
das las edades, siempre den-
tro de un marco de bienestar y 
control, en clases dictadas por 
profesores de educación física 
que planifican las diferentes 
tareas. Los entrenamientos 
se llevan a cabo en espacios 

verdes de la Ciudad como el 
Rosedal de Palermo, las plazas 
Irlanda, Arenales, Rubén Darío 
y Aristóbulo del Valle y los 
parques Lezama, Saavedra, 
Patricios, Avellaneda, Cente-
nario, Chacabuco, Rivadavia e 
Indoamericano, entre otros.

Más info:
buenosaires.gob.ar

DEPORTES
Plazas Activas 
para un verano en 
movimiento

agendate

GASTRONOMÍA
Regresa el Chorifest

El Festival que rinde culto al 
clásico sándwich argentino, 
regresa al Hipódromo de Pa-
lermo (Av. Del Libertador y 
Dorrego), el 24 y 25 de enero, 
de 10 a 01  h. Más de 30 pues-
tos ofrecerán gran variedad de 
choripanes, incluyendo opcio-
nes veganas. Entrada gratuita.

Más info:
buenosaires.gob.ar/DescubrirBA

TEATRO
 Obras para volver a ver

Dos destacadas producciones 
de 2024 regresan el 6 de fe-
brero: la versión de Alejandro 
Tantanian de Eduardo II de 
Marlowe y James Brown usaba 
ruleros, de Yasmina Reza, con 
dirección de Alfredo Arias. Las 
entradas ya están a la venta, 
desde $5.000.

Más info:
complejoteatral.gob.ar

VISITAS GUIADAS
Horario extendido en Colón 
Fábrica

El espacio de La Boca que 
alberga las grandes produc-
ciones de ópera y ballet del 
Teatro Colón amplió el horario 
de visitas. Puede recorrerse 
los jueves, viernes, sábados, 
domingos y feriados de 12 a 
18 h. Entradas desde $1.500.

Más info:
teatrocolon.org.ar/colon-fabrica/

contra tapa
Fotos: BA Capital Gastronómica


