El mundo esta en constante cambio, y los

| [ ]
V 10 I encia desafios que enfrentan nuestros hijos
I también.
d ig i tal Latecnologia trae grandes beneficios a nuestras vidas,
\J pero también plantea nuevas amenazas al bienestar
] socioemocional de los chicos y jévenes. Fendmenos
° como la violencia digital se han convertido en una
V\i\r realidad cada vez mas presente y peligrosa.

((;Qué es laviolencia digijtal? 1

Es cualquier accion que acosa, intimida, humilla o vulnera derechos a través de medios
tecnolégicos, como el ciberacoso, la difusién no consentida de contenido, el uso de la |A para
crear imagenes falsas, el hackeo de cuentas o la publicacion de datos personales sin permiso.
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( ¢ Porqué nos importa? 1
[~

856608 1 de cada 6 adolescentes en edad escolar en el mundo declara haber sufrido ciberacoso.

El 40% de las/os encuestadas/os indico haber recibido mensajes ofensivos a través de
redes sociales y dispositivos moviles por parte de companeras/os, segln la Encuesta
Periodica de Acoso Escolar 2024 de la Fundacion Encontrarse en la Diversidad-Argentina.

88888 5 de cada 10 estudiantes de secundaria de nuestra ciudad se encuentran en situacion de
88888 bienestar socioemocional vulnerable o critico.

Las consecuencias de la violencia digital impactan profundamente en el bienestar emocional, el
proceso de aprendizaje y las relaciones escolares."Unos segundos en linea, una huella que
duratodalavida."
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¢Queé podemos hacer como adultos frente a este monstruo que es la violencia digital? %

Disenamos un Protocolo Escolar obligatorio para todas las instituciones educativas de la Ciudad.
Su objetivo es proteger a los estudiantes, promover la prevencion y construir entornos
escolares mas seguros y empaticos. Ofrece un procedimiento claro y efectivo para abordar y
prevenir situaciones de violencia digital en las escuelas. Este protocolo incluye:

a%llil Intervencion inmediata

Escucha activa y acompahamiento: Garantizar que los estudiantes involucrados sean
escuchados y acompanados de forma respetuosa y segura.

Intervencion pedagogicay reparacion: Promover acciones restaurativas que ayuden a
reconstruir los vinculos afectados.
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(A, Aviso alas autoridades correspondientes: Involucrar a equipos especializados y
@& organismos de proteccion de derechos cuando sea necesario.

Trabajo con las familias: Mantenerlas informadas y brindarles orientacion en el proceso.

Prevencion y reflexion: Fomentar el uso responsable de las tecnologias, trabajando en la
privacidad, el respeto mutuo y el buen uso de las redes sociales.
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( ¢ Qué hizo el mundo frente a esto? 1 %

Espana, Canaday Nueva York, también implementaron
estrategias combinando prevencion, sensibilizacion y
regulacion, promoviendo la ciudadania digital, intervenciones
oportunas para interrumpir el acoso, y medidas disciplinarias
graduales. Se destaca la importancia de la colaboracion con las
familias y la formacién docente.

( Un camino sostenido para acompanar el desarrollo de los chicos 1 %
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Enla Ciudad, reconocemos que proteger a ninos y adolescentes de los riesgos tecnoldgicos es un
desafio que solo podemos enfrentar en equipo, junto con las familias. Este esfuerzo conjunto
nos permite garantizar su desarrollo integral. Entre las iniciativas que hemos implementado, se
encuentran:

@ Prevencion de la ludopatia en linea: bloqueo del acceso a plataformas de juegos de
s azardesde las redes escolares y concientizar sobre los riesgos de estas practicas.

A~ Regulacion del uso de celulares en las escuelas: normas claras sobre el uso de
dispositivos maviles en el ambito escolar, fomentando un uso responsable.

Herramientas para las familias: Desarrollamos recursos y talleres para acompaifar a

e las familias en el uso seguro y responsable de la tecnologia, abordando temas como
el didlogo con los hijos, el control parental y el establecimiento de limites
saludables.
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