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Presentacion

Uno de los grandes desafios que las metrdpolis del mundo atraviesan en la actualidad, es la movilidad.

La superpoblacion de personas y del parque automotor, la concentracion de trabajadores en determinados lugares y un sistema de transporte publico
gue requiere de mejoras, generan que trasladarse en las ciudades sea, ademas de una de las principales causas de contaminacion, estresante y se
generen situaciones riesgosas, por lo que hay que tener en consideracion la adopcion de medidas preventivas.

Es por esto que, en la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires, resultd indispensable reconstruir y repensar la movilidad a través de politicas publicas que
abarquen nuevas infraestructuras, disefos urbanos vy, sobre todo, una nueva cultura de movilidad sustentable. También es imprescindible abordar los
aspectos relacionados con la movilidad ciudadana en general, incluirlos en la agenda de gobierno y otorgarle maxima prioridad dentro de las politicas
publicas y acciones a desarrollar.

El drea de Educacion, de la Gerencia de Educacion y Convivencia Vial, Direccion de Disefio e Implementacion del Gobierno de la Ciudad, tiene como
objetivo disefar herramientas de trabajo y reflexion, como asi también actividades ludicas que problematizan el encuentro vy las relaciones entre los
espacios. Se ha desarrollado un programa educativo en el cual la movilidad sustentable y la Educacion Vial van de la mano. El propdsito es promover
la reflexion critica acerca de los modos de transitar la calle, proponer espacios que aporten a construir una sociedad responsable, consciente y
respetuosa de si misma, cuya mirada de lo publico mude de “aquello que es de nadie” a “esto que es de todos nosotros”.

Este manual destinado a docentes, al igual que las actividades y proyectos, como el Mdvil Itinerante de Educacion Vial, el proyecto Sube y Baja, el
Pargue Vial Infantil, las capacitaciones docentes, entre otras propuestas, forman parte de las politicas publicas direccionadas a crear una nueva cultura
de movilidad sustentable, responsable y segura.

Este documento presenta una bibliografia amplia sobre las diferentes tematicas que forman parte de la tematica de la Educacion Vial, desarrollando
una propuesta de contenidos y actividades gue pueden incluirse en los procesos de ensefanza.

La Educacion Vial se considera un contenido transversal que debe recibir la ciudadania desde edades tempranas, teniendo como objetivo que, nifios
y niNas adopten conductas, actitudes y habitos saludables para desempefarse en los diferentes roles de la movilidad (peatones, acompafnantes del
vehiculo, pasajeros/as de transporte publico, ciclistas y conductores/as) e incorporen y cumplan las normativas existentes para desarrollarse en una
sana convivencia.

En la ciudad, en los barrios, en la calle, se cruzan miles de experiencias, historias y diferencias.
Avanzar desde esta perspectiva hacia el conocimiento de las modalidades de circulacion en el ambito local, posibilitard una primera aproximacion

hacia el analisis y disefio de estrategias de intervencion en el ambito escolar, abordando las cuestiones normativas que intervienen en el espacio vial
desde un orden general, para luego trabajarlas en lo particular.




Para gue ello sea posible se plantean tres ejes fundamentales que trataran contenidos indispensables:

DE LA EDUCACI()N VIAL A CIUDADANIA SEGURIDAD VIAL
LA EDUCACION PARA LA Y MOVILIDAD Y SALUD
MOVILIDAD SUSTENTABLE
Y SEGURA




Objetivos generales de la Gerencia de Educacién y Convivencia Vial

DISENAR E IMPLEMENTAR oo — COORDINAR
Actividades sobre Educacion Vial en todos los ‘.‘ La implementacién de actividades de Educacién
niveles de educacion, en coordinacién con el | ég ! Vial y movilidad sustentable y segura en la via
Ministerio de Educacién del GCBA. \ ~ publica y ferias o eventos.
.."-../ 4

INTERVENIR EN LA ELABORACION, ACCIONES COLABORAR RECIPROCAMENTE

EJECUCION Y EVALUACION r.""”"-‘ GENERALES / Con las dependencias del Estado Nacional, los
De los planes, programas y proyectos de / o ‘.'y : ' Estados provinciales y los gobiemos municipales,
capacitacion en Educacién y Seguridad Vial | 5888 como asi también con lasinstituciones privadas o de la
dirigida a los distintos sectores de la sociedad, \..___‘/’ comunidad y la poblacion que aborden tematicas

vinculadas al accionar de la Gerencia Operativa.

instituciones y organismos.

Propdsitos de las actividades

Se presentan como sugerencias que actUan como punto de partida para la creacion de secuencias didacticas, acordes a los distintos grupos etarios:

PROMOVER

- el uso responsable y pleno del espacio publico.
&8 - el desarrollo de una creciente autonomia en la toma de decisiones en la via publica.
- acciones de prevencion primaria orientadas a la movilidad saludable, tendientes a mejorar la calidad de vida.

" PROPICIAR

% - habitos de convivencia y construccion de lazos sociales mas solidos, relacionados con la movilidad en el espacio publico.
- la reflexion critica acerca de los usos y sentidos otorgados al espacio compartido en la calle.

- TRANSFORMAR

al equipo docente y al alumnado en agentes multiplicadores respecto a la seguridad vial.
CONCIENTIZAR

acerca del rol de todas las personas en el transito y las buenas practicas de convivencia.
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| De la Educacion Vial a la Educacion para la Movilidad

Sustentable y egu
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Este aporte a la comunidad educativa propone desde el ambito de
la Educacion Vial, a través de su recorrido, una reflexion acerca del
abordaje de los contenidos relacionados a la Seguridad Vial, para
poder ampliar su objeto de estudio y validar sus saberes a la luz de
los desafios que demanda en la actualidad el ejercicio de la movilidad,
sobre todo en ciudades como Buenos Aires, en la que todos los dias se
movilizan millones de personas para satisfacer necesidades cotidianas,
como estudiar, trabajar, recrearse, hacer deporte, entre otras.

Los fundamentos de la Seguridad Vial, entendida como una disciplina
gue tiene como objetivo fundamental la protecciéon de la vida de las
personas y los bienes que circulan por el entorno vial, reduciendo el
riesgo de siniestralidad, son indispensables para la seguridad de la
ciudadania. Su aporte, sin embargo, solo deberia ser una condicion
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necesaria, un punto de partida desde el cual ampliar la mirada para
reconocer los aspectos individuales, sociales, politicos y ambientales
gue atraviesan el fendmeno de la movilidad.

Esta ampliacion de la mirada, no puede limitarse a complementar con
un caracter sumativo el enfoque tradicional, sino que es necesario
interrogarlo y deconstruirlo para emplazar un cuerpo de saberes que
permita visibilizar las problematicas que, en las Ultimas décadas, han
llevado a un estado critico la convivencia en las grandes metrépolis.

Comencemos entonces por revisar el significado de algunas palalbras,
conceptos y expresiones que se utilizan al abordar estos contenidos,
muchas veces, sin comprender completamente la connotacion que
subyace en sus definiciones.



¢Qué es la Seguridad Vial?

Uno delos significados que se le puede dar esta referido a una actividad
de prevencion realizada habitualmente por diferentes organismos
publicos y privados. El objetivo central es reducir la siniestralidad y los
dafios humanos, sociales y econédmicos, provocados por los hechos
de transito.

Por otro lado, es una expresion que refiere a un estado de disminucion
0 ausencia de riesgo, en entornos viales.

En la Real Academia Espainola, “Vial” es un adjetivo, definido como
“perteneciente o relativo a la via”. Esta Ultima, a su vez, es definida
como “camino”. También, como “calzada construida para la circulacion
rodada”.

A partir de estas definiciones, no parece inadecuado que los enfoques
tradicionales de la Seguridad Vial giren en torno al uso vy el transito
por las vias en las que circulan principalmente vehiculos motorizados,
focalizandose principalmente en la normativa que regula su circulacion,
la sefalética y los elementos de seguridad.




La Educacion Vial

Entendemos a la Educacion Vial como un factor de
cambio que impulsa caminos de soluciones mediante la
transmision de informacion, conocimientos y acciones de
prevenciony concientizacion, necesarias para salvaguardar
la vida y la salud de las personas en el transito.

Lacosmovision gue haido monopolizando durante décadas
el abordaje de contenidos relacionados a la movilidad, se ha
limitado en menor o mayor medida a especificar algunas
recomendaciones para cruzar la calle y a la memorizacion
de la sefalética que habitualmente encontramos en la
via publica. Estos contenidos son indispensables para
contribuir a la proteccion de la vida y sin dudas deben
estar incluidos, sin embargo, los desafios de hoy y del
futuro que enfrenta la convivencia en las grandes ciudades,
demandan una perspectiva mas integral.
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Cuando enfatizamos en la necesidad de reconocer otras
dimensiones de la Movilidad, es porque su ejercicio acontece
en el Espacio Publico, que no se trata solo de un lugar en el
gue se desplazan personas por vias de circulacion a través
de diversos medios de locomocion, sino del espacio de
convivencia en el que se desarrolla la vida publica, la cual
requiere no sdlo de vias para desplazarse, sino también
de lugares donde se dan los intercambios, el encuentro, la
expresion de la socializacion de la comunidad.

i




Es por estas caracteristicas, que la ensefianza de contenidos relacionados a la movilidad requiere un abordaje que sea capaz de reconocer las
relaciones gue se establecen, no solo entre los miembros de la comunidad sino, también, entre estos y el ambiente. Es necesaria una mirada que
adopte diferentes puntos de vista, para poder dar respuestas adecuadas a las situaciones que se dan en un escenario tan dindmico como complejo,
reconociendo y protegiendo los derechos de los usuarios mas vulnerables.

En las ultimas décadas, con el acelerado crecimiento que fueron experimentando los grandes conglomerados urbanos, se fue evidenciando la
necesidad de dar respuesta a la agudizacion de conflictos y a la emergencia vy visibilizacion de nuevas problematicas que inciden en nuestra vida
cotidiana de forma significativa.

En parte, esas respuestas requieren de un marco normativo que regule las relaciones que se dan en el Espacio Publico y garantice el derecho a la
movilidad de toda la ciudadania.

Las principales normativas relacionadas
al ejercicio de la movilidad en la Ciudad
de Buenos Aires, son las siguientes:

Constitucion de la Ciudad de Buenos
Aires’.

Ley No 2148/06, Cédigo de Transito
y Transporte de la Ciudad de Buenos
Aires.

Ley No 2641/08. Se incorpora el titulo
undécimo: “Del Sistema de Evaluacion
Permanente de Conductores” al
Cddigo de Transito y Transporte de la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

Ademas de esta normativa especifica que establece derechos y obligaciones, y prevé sanciones para el incumplimiento de las normas que regulan
las conductas en la via publica, en los Ultimos afos, se sancionaron dos leyes que abren el camino a la busgueda de respuestas mas eficaces para las
problematicas actuales en el ejercicio de la movilidad.

1/ Constitucion de la Ciudad, Capitulo 4, Ambiente, Art.27. http:/www.infoleg.gob.ar/?page_id=166
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Por un lado, en el aino 2007 se sanciond la ley N°2.297, que
establece la obligatoriedad de la ensefianza de la Educacion
Vial en las escuelas de la Ciudad de Buenos Aires “con el objeto
de sistematizar la ensefanza de la tematica vial orientada a
promover la adquisicion de practicas viales seguras y solidarias, y
transmitir los valores de respeto por la vida y la convivencia vial”.

De esta manera, se incluyen en la educacion formal contenidos
gue son fundamentales para la formacion de la ciudadania en
la medida en que la movilidad es una actividad indispensable
para la satisfaccion de necesidades basicas.

Por otro lado, la ley N° 1.687, sancionada en el afo 2005,
garantiza “la promocion de la educacion ambiental en todas
las modalidades y niveles, en el ambito de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires”.

Esta normativa, establece pautas basicas para promover una
vision mas integral de la problematica vial, incorporando muiltiples
dimensiones que la atraviesan, cuyo analisis permite ampliar el
enfoque que tradicionalmente orientaba a la Educacion Vial.
Esta nueva orientacion da lugar a reconceptualizaciones que son
mas adecuadas para promover una movilidad segura, inclusiva y
respetuosa del ambiente.

Es importante destacar, que esta referencia al ambiente no se
limita a las dimensiones ecoldgicas que coloquialmente suelen
relacionarse a la proteccion de los recursos naturales. La
apelacion a la inclusion del entorno ambiental implica, ademas
la consideracion del medio social en el que nos relacionamos,
en el que todos los dias se desarrolla nuestra vida publica.

Por eso, una nueva perspectiva de la Educacion Vial debe ir mas
alld del conocimiento de una serie de normas para conducir
vehiculos, los elementos de seguridad vy el aprendizaje de la
sefalética basica que ordena las conductas en las calles. Es
necesario que facilite la ampliacion del enfoque para interrogar
nuestra relacion con el Espacio Publico y promover la asuncion
de la responsabilidad sobre la convivencia ciudadana.
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Cambio de paradigma: Hacia una Movilidad Sustentable y Segura

Para comprender la crisis de la movilidad en las grandes ciudades, y la necesidad de ampliar el enfoque de los modelos tradicionales, es necesario
conocer las problematicas que demandan la emergencia de un nuevo paradigma.

¢Sabias qué?

La Capital Federal

es un espacio de apenas 202 kildmetros cuadrados en el que viven casi 3,2 millones de personas y que cuenta
con un pargue automotor que supera el 1,3 millén de vehiculos. La aritmética confirma entonces la locura que
significa manejar alli: hay 6.629 vehiculos por cada kildmetro cuadrado portefio. Y a ellos se les suman, cada
dia, los miles que ingresan desde el conurbano.

Dato: Infobae, nota del 15/07/2019 - https./www.infobae.com/autos/2019/07/15/cuantos-autos-hay-en-la-ciudad-las-cifras-que-explican-el-colapso-de-transito,

Los principales problemas estan relacionadas con el uso masivo de vehiculos motorizados particulares, entre los cuales encontramos:

e Congestionamientos

* Incremento de los costos para movilizarse

e Consumo de recursos no renovables

7=
i  Contaminacion ambiental
il

Siniestros de transito

B



https://www.infobae.com/autos/2019/07/15/cuantos-autos-hay-en-la-ciudad-las-cifras-que-explican-el-colapso-de-transito/http://

e Congestionamientos

La congestion de las vias de circulacion, ocasionada por la creciente cantidad de vehiculos motorizados que se desplazan por la Ciudad, es un
fendmeno cotidiano que ocasiona un gran incremento en los tiempos de traslado, y, en consecuencia, también del nivel de estrés de pasajeros/as,
conductores y peatones que necesitan movilizarse todos los dias para satisfacer sus necesidades. Esta situacion, que desmejora la calidad de vida de
las personas, tiende a empeorar ya que, la cantidad de vehiculos circulantes se incrementa por el crecimiento poblacional y del parque automotor.

No sélo es atendible el fendmeno de la cantidad de autos que circulan, sino, ademas, la relacion que existe entre las plazas disponibles en cada
vehiculo y las que se ocupan efectivamente.

 Contaminacion ambiental

La contaminacion de nuestro ambiente es otra consecuencia negativa relacionada al uso masivo del automovil y otros vehiculos motorizados.

Por un lado, las emisiones de gases contaminantes, por ejemplo monodxido de carbono (CO), didxido de carbono (CO2); que no solo provocan una
aceleracion del cambio climatico a largo plazo, sino que, ademas, repercuten en forma negativa en la salud de la ciudadania en la medida en que se
relaciona con diversas afecciones respiratorias.

Por otro lado, la contaminacion auditiva a la que estamos sometidos todos los dias, incide desfavorablemente en nuestra salud y en la percepcion que
tenemos del Espacio Publico, el escenario en el que todos los dias se desarrolla nuestra vida social.

¢Sabias qué?

La Capital Federal

mide los distintos contaminantes en el aire para conocer su calidad y asi cumplir con los requisitos de la Ley
N2 1356 de la Ciudad de Buenos Aires.

Si querés saber mas sobre cada estacion de monitoreo continuo y sus resultados en esta seccion vas a
encontrar informacion de las mismas.

Dato: https:/www.buenosaires.gob.ar/areas/med_ambiente/apra/calidad_amb/red_monitoreo/index.php?estacion=1&menu_id=34234



https://www.buenosaires.gob.ar/areas/med_ambiente/apra/calidad_amb/red_monitoreo/index.php?estacion=1&menu_id=34234

* Incremento de los costos para movilizarse

Muy relacionado con los apartados anteriores, observamos un desarreglo en la relacion entre el costo y los viajes.

Cuando estamos en una congestion de transito, el automovil sigue en funcionamiento y consecuentemente, consumiendo combustible. El costo
ademas se incrementa si tenemos en cuenta los constantes cambios de marcha vy la utilizacion de marchas bajas, que requieren mas fuerza para
retomar la marcha luego de una detencion.

Otro dato importante es que muchas personas utilizan el automaovil para desplazarse a destinos cercanos. Esto también influye en el mayor consumo, ya
gue los automoayviles en el primer tramo del recorrido en donde el motor alin no ha alcanzado la temperatura dptima de trabajo, consumen mas combustible.

Ademas de los costos relacionados al combustible, se suman los de mantenimiento por el desgaste que sufren las piezas del vehiculo y aquellos
destinados al pago de estacionamiento.

e Consumo de recursos no renovables

Los vehiculos motorizados consumen para su funcionamiento, derivados del petroleo y gas, dos fuentes de energia que no son renovables. Esto significa
gue no son infinitas y que una vez que se han consumido en su totalidad, no se dispone mas de las mismas. Es necesario observar que estos combustibles
Nno son requeridos Unicamente para el funcionamiento vehicular, sino que tienen también otras utilidades relacionadas con el desarrollo de la industria.

e Siniestros de transito

Desde el establecimiento masivo del automovil particular como medio Victimas fatales a 7 dias y victimas fatales estimadas a 30 dias. Ciudad de Buenos
de transporte y como consecuencia del crecimiento acelerado de la Aires, 2015 - 2020 (valores absolutos)
cantidad de vehiculos motorizados circulantes, el Espacio Publico se 250

fue transformando en un lugar hostil para las personas de a pie. oo

165 158
— e o
Los peatones debieron ir “adaptandose” al lugar relegado que les ha LT By —
dejado el automovil. 100
. . 50 Victimas a 7 dias 82
En este contexto inhdspito, es que se fueron incrementando las & o Victimas a 30 dias
victimas. Los incidentes de transito ocasionan todos los aflos gran 0
2015 2016 2017 2018 2019 2020

cantidad de fallecimientos y personas heridas. En la Ciudad de Buenos
Aires, la mayoria de las victimas de siniestros, son peatones. Nota: El nimero de victimas fatales a 30 dias se estima aplicando un factor de correccion de

1,08 a la cifra a 7 dias, tal como lo recomienda la OMS.
Dato: Observatorio de Movilidad y Seguridad Vial de la Ciudad de Buenos Aires en base a los datos del

Ministerio de Justicia y Seguridad, GCBA. https:/www.buenosaires.gob.ar/movilidad/plan-de-seguridad-vial
informesestadisticosymapas




Hacia una Movilidad Sustentable y Segura

A partir de la implementacion de politicas enmarcadas en la Movilidad Sustentable se puede transformar el espacio publico en un mejor lugar para
vivir, incorporando entornos inclusivos, seguros y accesibles que fomenten la convivencia ciudadana.

Intervenciones peatonales en Av. Julio Argentino Roca

DESPUES



El establecimiento de estas politicas implica: Adecuacion de la infraestructura a una escala humana, que incremente la seguridad de usuarios/as mas
vulnerables (peatones) de la via publica.

Es necesario que los entornos peatonales sean adecuados para la circulacion a pie, reduzcan el riesgo de sufrir incidentes de transito, faciliten la
accesibilidad de las personas con movilidad reducida y mejoren la convivencia con otros/as usuarios/as de la via publica.

Es necesario entonces un redisefio de la Ciudad que incorpore ampliaciones de areas peatonales, nuevas demarcaciones, sefalizaciones y mobiliario
urbano que mejore el entorno de las personas a pie, promoviendo el ejercicio de la peatonalidad como una modalidad mas saludable de circulacion.

Desarrollo de sistema de transporte sustentables: Para reducir los congestionamientos y aumentar la fluidez de los traslados, revitalizando un sistema
de transportes eficiente, que desaliente la utilizacidon de vehiculos motorizados.

De esta manera, se reduce la contaminacion y se crean entornos mas seguros e inclusivos para los peatones favoreciendo la recuperacion de espacios
de permanencia que promueven la vida publica.

La incorporacion de vias exclusivas para transporte publico de pasajeros/as y las ciclovias protegidas sientan las bases para incrementar las alternativas
sustentables de movilidad al permitir que estas modalidades de transporte sean mas seguras vy fluidas.

Es importante que ademas el sistema de transporte publico pueda conformar una red integrada en la que los tiempos y costos de los traslados sean
razonables. En esta integracion, juega un rol fundamental la movilidad no motorizada que complementa los trayectos de vehiculos motorizados con
tramos de corta y media distancia y permite la movilidad intermodal.

Por otra parte, la Movilidad no motorizada, ademas de no contaminar el ambiente, favorece la salud fisica y mental de los usuarios al reducir el estrés.
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Sobre la intermodalidad

La cualidad intermodal de un desplazamiento depende de la eleccidn personal de entre, al menos, 2 modos diferentes de transporte. Esta eleccion
esta condicionada por criterios de economia, costos, tiempos de desplazamiento y calidad de los servicios, entre otros.

Para que las personas conozcan sus opciones y puedan planificar sus viajes, el estado debe:

Facilitar la movilidad en la Ciudad.

Brindar informacion clara vy
precisa sobre todos los medios de
transporte.

Promover el uso del transporte
publico.

Posibilitar la planificacion de los
viajesy las posibles combinaciones.

i
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Facilitar el conocimiento de los
puntos de interés de la Ciudad.

Mejorar integralmente la experiencia
de vigje.




Ciudad legible

Tiene el objetivo de brindar la informacion necesaria para integrar, a través de un sistema grafico coherente, todos los medios de movilidad de la Ciudad.

Buenos Aires es una ciudad dindmica que crece y se transforma para adaptarse a las necesidades de sus habitantes y de quienes la visitan. En ese
proceso, es fundamental que las personas puedan trasladarse con fluidez, de manera segura vy eficiente. Ir de un lugar a otro debe ser una experiencia
agradable, que optimice los tiempos de traslado y que, a la vez, permita elegir alternativas a sus trayectos en cualquier punto de su recorrido.

Echeverria

aL N Alemy) M de Rosas

En muchos casos, resulta eficiente combinar trayectos largos a “alta velocidad” como son los desplazamientos en tren, metrobus, subte, colectivos,
con trayectos mas cortos y especificos de otro tipo, como la bicicleta y la caminata, dos alternativas saludables y amigables con el ambiente.

Por ejemplo, si se quiere partir del barrio de Liniers hacia la zona de Retiro se puede hacer del siguiente modo: tomar el tren de la linea Sarmiento
(Moreno - Once) en Montiel y Av. Rivadavia y bajar en la estacion Once, alli tomar el subte de la linea A hacia Plaza de Mayo. Luego combina con
el subte de la linea C en direccion a Retiro. Otra opcion es utilizar la bicicleta desde Plaza Once hasta Retiro, ya sea llevando bici propia en el tren o
utilizando el sistema Ecobici que cuenta con estaciones en plaza Once (Av. Rivadavia y Av. Pueyrredodn) y en Av. Libertador, altura Retiro.




Direccionadores peatonales

Es un sistema de sefalética vertical de facil lectura, que ofrece informacion sobre distancias,
tiempos estimados y direccion de destinos posibles, como asi también sobre los medios de
transporte con los que se puede hacer combinacion al llegar al punto indicado.

Estan ubicados en lugares con intenso flujo peatonal como las calles del Microcentro y
lugares turisticos.

Antes de la elaboracion de los direccionadores de una zona determinada, se seleccionan
los hitos que suelen caracterizarse por ser puntos de encuentro y referentes de la Ciudad:
Puerto Madero, Estacion Retiro, Plaza Roma, Plaza de Mayo, San Telmo, Microcentro,
Obelisco y Tribunales, por ejemplo. Luego, se trazan los circuitos peatonales que unen esos
puntos y se ubican las sefales en ese lugar, llegando a abarcar la zona en su totalidad,
considerando los recorridos posibles y frecuentes, y sugiriendo los mejores caminos.

Los caminos sugeridos siempre privilegian el uso de calles de convivencia o que relinan las mejores condiciones para caminar como veredas anchas,
edificios histdricos y arbolado. Para esto, previamente se consideran factores como seguridad, facilidades para caminar, accesibilidad, tiempo,
condicion del suelo, entre otros.

Mapas

Marcan el punto en donde la persona se encuentra en ese momento (identificado en el
mapa como “VOS”) e informa acerca de todos los medios de transporte por los que se
puede optar segun el destino que se elija, asi como aquellos modos con los que se pueden
hacer combinaciones durante el viaje. También indican la ubicacion de comunas, barrios,
hitos urbanos, espacios verdes, dreas de servicios como hospitales, comisarias, paradas de
taxis y espacios culturales, para poder ubicarse mejor en la Ciudad. A su vez, identifican
accesos y pasajes especificos de cada area, lo cual promueve que se redescubra la zona,
como por ejemplo puentes peatonales, escaleras, pasajes urbanos, pasos bajo nivel, etc.

Los mapas usan un tipo de orientacion denominado heads-up que, en lugar de marcar/
sefalar el norte en la parte superior, identifica el lugar en el que la persona se encuentra
y hacia dénde orienta la mirada para ayudarla a comprender mas faciimente el entorno
inmediato y su ubicacion exacta. Se trata de un tipo de mapa con mayor interaccion vy
Esquemas topoldgicos? precision en la informacion ofrecida.

e

MAD & 188 SeARadD

Su disefo tiene en cuenta que, quienes hacen uso del sistema de transporte, estdn en movimiento y con el tiempo justo para llegar a destino, por lo que,
para facilitar su lectura, se opta por colores, signos y simbolos de comprension universal, asi como por formas simples y precisas para cada elemento.

Grafican, en forma lineal, el recorrido de un determinado medio de transporte, como puede ser el subte, con sus paradas/estaciones y las combinaciones
con otros medios. También, al igual que los mapas, muestran los sitios de interés/hitos urbanos que se encuentran en el entorno de cada parada o estacion.

2/ http:/www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/ciudad_legible.pdf - Material de consulta del Gobierno de la Ciudad.
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La infraestructura vial relacionada al redisefio de la Ciudad con
la habilitacion de nuevos espacios para favorecer el disfrute v la
vida publica y la incorporacion de nuevas vias de circulacion para
transporte publico, sienta las condiciones de posibilidad necesarias
para facilitar alternativas sustentables de movilidad.

Sin embargo, para que la Movilidad Sustentable y Segura sea una
realidad, es necesario que la ciudadania comprenda la relacion
de causalidad entre sus acciones y el impacto de las mismas en
los espacios de convivencia con otros actores de la via publica v,
ademas, reconozca el valor de contar con alternativas sustentables
para moverse y las incorpore a su vida cotidiana.

En el dUltimo tiempo, se ha extendido mucho la demanda de un
mayor control y rigurosidad en la sancion de las conductas que por
accion u omision estan fuera de la normativa que regula el entorno
vial. Creemos que estos controles y sanciones son necesarios, sin
embargo, no son suficientes para generar un cambio efectivo y
duradero en la convivencia en el Espacio Publico.



Para que se pueda producir un cambio cultural, es fundamental la educacion y concientizacion de la poblacion, que necesariamente debe tener un
enfoque diverso, que pueda dar cuenta de todas las dimensiones que atraviesan el fendmeno de la Movilidad.
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La escuela es un espacio privilegiado de formacién de ciudadania y susceptible de brindar un espacio apropiado, interdisciplinario, capaz de facilitar
la adquisicion de los saberes requeridos cotidianamente para tener sana convivencia en el ejercicio de la Movilidad. En el Gobierno de la Ciudad
contamos con un programa especial para las escuelas de gestion publica y privada. Este programa cuenta con actividades propuestas segun nivel
educativo. Las actividades propiamente dichas se realizan en el Pargue Vial Infantil de la Ciudad (Av. Roca 5252), detras del edificio de Licencias, en

donde encontramos una recreacion de la ciudad en miniatura.
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| Ciudadania y Movilidad

La movilidad nos ha mostrado que tenemos una conexion constante con
el mundo que nos rodea y que todos dependemos de todos para cumplir
con nuestro fin. Para poder conocer e interpretar estas conexiones,
debemos conocer quienes forman parte de este lugar al que llamamos
espacio publico.

Reconociendo que ninguna persona es ajena a la circulacion por el
espacio publico, resulta imprescindible una formacion integral para que,
tanto el transito como la permanencia, se den en las mejores condiciones.

Atendiendolacomplejidad delespacio publico,es necesariaunaformacion
gue lo reconozca en sus multiples dimensiones. Por ello, se ampliarad
el abordaje tradicional focalizado en aspectos ligados Unicamente a la
difusion de informacion, normativas y conductas preventivas, destinadas
a reducir la siniestralidad- para abordar otras tematicas que incluyen a
la Seguridad Vial y, a su vez, integran otras problematicas propias de
la convivencia en las grandes ciudades, como los conflictos derivados
del uso masivo del automovil, la inequidad en el usufructo del espacio
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publico y la contaminacion ambiental.

Frente a estas problematicas, las grandes ciudades se han centrado en
afrontar la crisis impulsando politicas que puedan dar respuestas desde
el redisefo de la infraestructura. Crear una ciudad a escala humana es
fundamental para lograr que la Ciudad Autdénoma de Buenos Aires se
transforme en un verdadero espacio de convivencia y disfrute.

La movilidad peatonal es especialmente impulsada a través de la
transformacion de calles en zonas peatonales, convirtiendo lugares, antes
destinados a la circulacion de vehiculos, en espacios de convivencia o
exclusivos para peatones vy bicicletas, desalentando el uso del auto vy
produciendo, asi, una regeneracion del espacio urbano que permite
revitalizar los barrios y reactivar las economias locales.

En ese proceso, es fundamental que las personas puedan apropiarse de
estos nuevos espacios; para ello delbben conocerlos, salber cuales son sus
objetivos y cdmo hacer un uso correcto de los mismos.
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La infraestructura que hace el cambio en la ciudad

“La escala de las personas, sus sentidos, sus movimientos, sus intereses y sus comportamientos deben ser el centro de cualquier iniciativa para abordar
el disefAio del espacio publico. El uso vivo e intenso de los espacios publicos es esencial para mejorar la calidad de vida en las ciudades y para el bienestar
en general. Tener espacios publicos bien pensados puede orientar hacia elecciones saludables, permitiendo a las personas integrar la actividad fisica
en su rutina cotidiana caminando, usando bicicleta y el transporte publico”.

Textual de https:/www.buenosaires.gob.ar/movilidad/caminandoporlaciudad/ciudades-para-la-gente.

Los cambios que ha llevado a cabo la Ciudad de Buenos Aires se han visto reflejados en su infraestructura, adaptada para el uso compartido vy
sustentable de la gente y los otros protagonistas del espacio publico.

Algunas de las acciones son:

e Calles de convivencia’

Calle o tramo de la misma destinada, preferentemente, a la circulacion peatonal y de ciclistas, en donde se admite la circulacion restringida de
vehiculos. Generalmente, no existe separacion fisica entre la vereda vy la calzada (se encuentran al mismo nivel). Las velocidades maximas para los
vehiculos oscilan entre los 10 km/h y los 20 km/h, segun lo que indique la sefalizacion. Algunas también cuentan con ciclovias para que puedan
circular los ciclistas.

3/ http://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/caminandoporlaciudad/prioridad-peaton



https://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/caminandoporlaciudad/ciudades-para-la-gente
http://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/caminandoporlaciudad/prioridad-peaton

* Intervenciones peatonales

A través de demarcaciones con pintura reflectiva, se amplian las veredas,
creando cruces mas cortos y seguros. Ademas, con la incorporacion de
macetas, mesas v sillas, se generan nuevas zonas de disfrute y descanso
que facilitan la apreciacion del entorno urbano de la Ciudad, su arquitectura
y Sus espacios verdes, recuperando el espacio publico para las personas y
revalorizando las calles de la Ciudad.

Se implementaron en intersecciones poco convencionales y muy abiertas,
en las que la distancia de cruce peatonal era extensa, las aceras irregulares
y los cruces dificiles de interpretar.

Las areas peatonales son 5 hasta el momento*: Retiro- Tribunales - Once -
Casco histdrico - Microcentro y la semipeatonal Corrientes.

Beneficios:
Incremento de areas peatonales.
Peatones mas visibles.
Cruces mas cortos y directos.

Mejor accesibilidad para las personas con movilidad reducida.

Disminucion de la velocidad en los giros.

Mayor ordenamiento vehicular.

Disminucion del estacionamiento indebido.
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Asi mismo, como la infraestructura nos muestra que los cambios favorecen a los usuarios
de las vias, la tecnologia ha sabido estar presente en esos cambios: uno de ellos es el
uso de la tecnologia en los cruces, debido al uso de los dispositivos electrénicos se ha
optado por el uso también de la tecnologia para la disminuciéon de los incidentes viales.
Con series de cuatro luces LED, embutidas en la calle en forma horizontal, que, por
ahora, se colocaron en el cruce de las avenidas Del Libertador y Ramos Mejia. Funcionan
con dos tiempos (verde y rojo). Las mismas, refuerzan el semaforo peatonal pero no lo
reemplazan. Ademas estan sincronizados con el semaforo para vehiculos. Cuando el
tiempo de cruce esta por terminar, la luz es intermitente. De esa manera, se pretende
alertar a los peatones sobre el cambio de color®.

Esta transformacion a través de los aflos ha generado programas y ha hecho participes a ciertos actores de la via para favorecer e implementar
cambios de habitos en la ciudadania, colaborando en la generacion de responsabilidad y cuidado en la ciudad. A continuacion haremos un recorrido
sobre aquellos programas y participantes que hacen posible estos cambios.

e Programa Sube y Baja®

El Programa Sube y Baja, fue creado para la mejora de la convivencia en el barrio proponiendo una metodologia de ordenamiento, durante el ingreso
y el egreso del alumnado en la escuela, adaptandose a las caracteristicas del entorno escolar, priorizando el transporte publico y la movilidad peatonal
y en bicicleta.

Sus beneficios y la importancia en el entorno escolar:

e Crear un entorno mas amigable y seguro para el ingreso
de nifos/as a los establecimientos escolares.

Organizar la entrada y la salida de las escuelas.

Mejorar el ordenamiento del transito en los alrededores
de los establecimientos educativos.

Aumentar la Seguridad Vial del alumnado, vecinos y
vecinas del barrio.

Hasta el momento 160 establecimientos cuentan con el sistema.

5/ https://www.buenosaires.gob.ar/noticias/ya-estan-funcionando-los-primeros-semaforos-para-peatones-inteligentes-de-la-ciudad
6/ https./buenosaires.gob.ar/sube-y-baja
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e Senderos Escolares’

Son sendas que, en el horario de entrada y salida de las escuelas, estan protegidas por Agentes de Prevencion, Agentes de Control de Transito y
Policia de la Ciudad, y cuentan con la colaboraciéon de personas pertenecientes a los comercios de la zona en donde se encuentren. Los mismos
actuan frente a eventualidades, ofrecen ese espacio como sitio de resguardo para alumnos/as, creando caminos seguros entre las escuelas y sus

domicilios, o entre ellas y las paradas de colectivos.

El Cuerpo de Agentes de Prevencion, esta
conformado por personal civil no armado
que, a través del vinculo y cercania
con vecinos y vecinas, contribuyen al
disfrute y convivencia en la Ciudad. Se
encuentran apostados en las cercanias de
las instituciones escolares en articulacion
con las demas personas que integran el
Sistema Integral de Seguridad.

Dentro de los senderos escolares, se
pueden visualizar sendas peatonales
demarcadas con pintura reflectiva de
dos colores que dan aviso a quienes
conducen en las inmediaciones, sobre
la existencia cercana de instituciones
escolares, motivo que los deberia llevar
a adoptar una conducta preventiva,
reduciendo su velocidad.



https://www.buenosaires.gob.ar/noticias/senderos-escolares-instant-article

27

Funciones de los Agentes de Prevencion dentro de los Senderos
Escolares:

Mejorar la seguridad publica en la escuela y sus
inmediaciones.

Capacitar y orientar a la comunidad educativa en medidas
preventivas.

Detectar problemas prematuramente y aplicar politicas de

intervencion temprana.

Reducir riesgos e incidentes de docentes, alumnado y sus
familias desde y hacia las escuelas.

Fortalecer los conocimientos del alumnado sobre Educacion
Vial y medidas preventivas.

Consolidar la relacion del alumnado con las agencias
estatales, comerciantes y vecinos/as.

Dentro de la pagina web de la Ciudad de Bs. As. en Buscador de Senderos Escolares se informard por las inmediaciones de qué escuelas se
encuentran activos.

Considerando cémo estd conformado parte de nuestro espacio publico cercano, nos involucramos directamente con los protagonistas. Y, como ya
se dijo anteriormente, dependemos del accionar del otro.

é¢Sabias qué?

El término manzana,
para definir a una isla urbana o un grupo de bloques de pisos y casas rodeados por cuatro calles, proviene de
la palabra “mansana” la cual fue popularizada por lidefonso Cerda a mediados del siglo XIX.

lidefonso Cerda Suder, en catalan lidefons Cerda i Sunyer, fue un ingeniero, urbanista, jurista, economista
y politico espaiol. Hombre polifacético, escribié la Teoria general de la urbanizacién, obra pionera de la
especialidad, por la cual se le considera uno de los fundadores del urbanismo moderno.



https://www.buenosaires.gob.ar/justiciayseguridad/senderos-escolares
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¢Quiénes son los peatones?

o a _ _ Aquellas personas que
9'*\11 : | | circulan por la via publica a
(| ’1',' : pie y en aparatos especiales
A no comprendidos en las
definiciones de vehiculos (silla
de ruedas, cochecitos, etc.),
se describen como peatones.
Siendo las personas mas
vulnerables de la movilidad,
deben dirigir inteligentemente
su desplazamiento para evitar
danarse, dafar o ser dafhados.

T

La legislacion les reconoce una situacion especial debido a que se encuentran en desventaja sin la proteccion que representa la carroceria del vehiculo
y sufririan todas las consecuencias, de un posible impacto, en su propio cuerpo. Pero esto no quita que la ciudadania debe ser educada como
peatones responsables, que comprendan que no es razonable justificar todos sus comportamientos, y que en caso de faltas graves, debe concretarse
la denominada “culpa de la victima” (articulo 1111 Codigo Civil: “El hecho que no cause dafio a la persona que lo sufre, sino por una falta imputable a
ella, no impone responsabilidad alguna” gque le priva del resarcimiento total o parcial del dafo padecido). Hay que entender que la imprevisibilidad en
el comportamiento de los peatones constituye una conducta peligrosa para su propia integridad.

Es menester trabajar con los peatones, dar a conocer sus derechos y también sus obligaciones, pero también ocuparse de esta tematica para lograr
transformar un habito en conductores que vulnera la seguridad de los peatones. Modificarlo implica mejorar sustancialmente la calidad de vida en la
Ciudad: respetar la prioridad peatonal, detenerse al doblar, y continuar la marcha sdlo cuando haya cruzado la Ultima persona.

Resulta central proponer espacios que aporten, a fin de construir una sociedad responsable, consciente y respetuosa de las normas de transito y de
si misma, siendo de vital importancia modificar la mirada colectiva de lo publico.
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Vale aclarar que los peatones tienen
obligaciones ante la ley sobre el transitar
seguro en la via. Segun el articulo 38 de la
Ley Nacional de Transito 24.449 establece
qgue los peatones, si transitan en zona
urbana, deben:

«  Unicamente por la acera u otros espacios
habilitados a ese fin.

* En las intersecciones, de existir una
senda peatonal, siempre se debe cruzar
por ella. Si no, el lugar apropiado para el
cruce es la esquina.

e Excepcionalmente, los ocupantes del
asiento trasero podrdn ascender o
descender por la calzada, rodeando el
vehiculo. Las mismas disposiciones se
aplican para sillas de lisiados, coches de
bebés y demas vehiculos que no ocupen
mMas espacio que el necesario para los
peatones, ni superen la velocidad que
establece la reglamentacion. (sic)

El articulo 41 de la mencionada ley establece
gue “todo conductor debe ceder siempre el
paso en las encrucijadas al que cruza desde
su derecha”. Esta prioridad del que viene
por via derecha es absoluta, y solo se pierde
ante los peatones que cruzan licitamente
la calzada por la senda peatonal o en zona
peligrosa sefalizada como tal, debiendo el
conductor detener el vehiculo si pone en
peligro al peatdn. (Ley 24449).
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La vulnerabilidad en el espacio publico

¢Por qué ninos y ninas son el grupo mas vulnerable?

La infancia misma es vulnerada por las caracteristicas hostiles
del entorno, ya que las mismas no fueron pensadas, disefladas
y construidas a las necesidades de su desarrollo fisico,
cognitivo y social.

Considerando la estatura como uno de los factores de
vulnerabilidad en nifios y nifias en sus roles de pasajeros y/o
peatones, el uso del cinturdén de seguridad es un elemento
clave ya que funciona muy bien en personas adultas pero en
ninos de menos de 1.50 mts. de altura deben usar un Sistema
de Retencidn Infantil (SRI) o un elevador (Booster).

Nifios y nifias en la Ciudad de Buenos Aires, segun la
normativa de la ley 2148, deben viajar en el asiento trasero de
los vehiculos, hasta los 12 afios.

En la calle, la estatura los hace menos visibles para aquellos
conductores que conducen su vehiculo, ya que cualquier
objeto que esté por sobre ellos, como por ejemplo un vehiculo
estacionado, los saca de la visual de los vehiculos que circulan.

Otra cuestidon a considerar es que los nifios no diferencian
la velocidad, direccion y proximidad de los vehiculos que se
encuentren en movimiento, ya que carecen de la experiencia,
es decir, no han tenido las suficientes vivencias para poder
evaluar objetivamente el entorno, por lo que suelen pasar por
alto los riesgos viales. Asimismo, los nifios/as son impulsivos,
y no suelen apegarse a las reglas y comportamientos que
esperanlosadultosy que consideran como “comportamientos
adecuados”. Igualmente considerando lo anterior; los nifos/as
tienen cuerpos fragiles y carecen de estabilidad, por consiguiente si
son victimas de un incidente de transito son mas susceptibles
de sufrir traumatismos graves.
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El uso de la tecnologia

Peatodn tecnoldgico:

Son aquellas personas gque caminan con la vista en la pantalla del celular o
abstraidos por la musica de sus auriculares. El mundo actual ofrece muchas
herramientas que se presentan como una amplia oferta para distraerse: correos
electronicos, chats, videojuegos vy peliculas, estan al alcance de la mano.

La distraccion o falta de atencion, se produce por un desdoblamiento
de la funcion cognitiva que reduce la atencion a los estimulos externos.
Este fendmeno que involucra la distraccion cognitiva para interpretar
los estimulos auditivos y la manipulacién tactil necesaria para operar
los dispositivos electronicos, expone a quienes circulan a pie a mayores
situaciones de riesgo en la medida en que esos recursos cognitivos dificultan
la interpretacion del entorno. Ademas, quienes hablan por teléfono celular
cruzan la calle con mayor lentitud, aumentando el tiempo de exposicion al
transito vehicular.

®
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La blClcleta V su protagomsmo en la via publica
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Los vehiculos a motor en el transito producen inconvenientes que pueden ocasionar; caos circulatorio, contaminacion acustica y atmosférica, estrés
y agresividad de quienes conducen y el deterioro de la salud fisica y mental.

Los disefos urbanos de la Ciudad fueron pensados para el uso del coche, quedando relegados otros medios de transporte que son beneficiosos para
la salud. En la Ciudad de Buenos Aires la geografia ha ido cambiando para que el uso de la bicicleta se vaya incrementando con el paso del tiempo.
El uso de la bicicleta pasd a tener un rol fundamental dentro de la movilidad de la Ciudad, y promover su uso forma parte de las politicas publicas
gue se vienen implementado, desde la creacion de bicisendas vy ciclovias y desde sus beneficios saludables tanto para ciclistas como para el medio
ambiente.

La bicicleta llega en la infancia, primeramente, como un elemento de diversion para luego transformarse, gradualmente, en el primer medio de
transporte que se conduce y, como sucede en los medios de transporte a motor, debe utilizarse correctamente.
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Para estacionar la bicicleta en la Ciudad,

se puede optar por estacionamientos publicos o garajes comerciales, que tienen como obligacién cobrar,
como maximo, un 10 % del valor de la tarifa de un auto®. Textual, “De acuerdo a la ley 4.827, las playas de
estacionamiento deben admitir el aparcamiento de las bicicletas. La norma establece la obligatoriedad de
colocar carteles en los que se indica que esta permitido estacionarse, con la siguiente leyenda:

Sr. Cliente: Conozca sus derechos sobre Tarifas de Estacionamiento. Se permite el ingreso de motocicletas
y bicicletas (art. 4.17.6 de la Ordenanza 33.266 y Ordenanza 44.365) y las tarifas correspondientes al
estacionamiento de bicicletas (Conforme texto art. 22 de la ley 5.018, BOCBA 4.453 del 06/08/2014)”.

Sobre la bicicleta:

Es un vehiculo de transporte personal de propulsidon humana, o sea que es impulsado con el esfuerzo muscular de las piernas o brazos de quien lo acciona,
mediante pedales o manivelas.

La bicicleta del barén aleman Karl von Drais®, de 1818, esta considerada como la pionera.

3

La llamd “maquina corredora” (laufmaschine en aleman) y la prensa la llamé Draisine o velocipedo. Estaba
construida en madera y funcionaba empujandose con los pies.

8/ https://defensoria.org.ar/archivo_noticias/todo-lo-que-tenes-que-saber-para-estacionar-tu-bici-en-la-ciudad/ en linea 25/11/2021.
9/1818: El bardn Drais inventa el precursor de la bici, Revista Muy Interesante, 29/01/2018, en linea 17/01/2022. https:/www.muyinteresante.es/revista-muy/noticias-muy/articulo/1818-el-baron-drais-inventa-el-precursor-de-la-bici-581516972573
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https://www.muyinteresante.es/revista-muy/noticias-muy/articulo/1818-el-baron-drais-inventa-el-precursor-de-la-bici-581516972573
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La bici y sus accesorios

Reflectantes

Se utilizan de color blanco adelante
y rojos detras. Ademas, se debe
colocar reflectantes en los rayos de
ambas ruedas y en los pedales.
Para que cumplan su funcion, es
importante mantenerlos limpios.

Frenos
Se debe tener un sistema de frenos
gue actle sobre ambas ruedas y
pueda accionarse desde el manubrio.
Tener en cuenta gue frenar con la
rueda trasera derrapando, la
desgasta y es peligroso.

Luces

Blanca delante y roja titilante
detras. Deben ser vista a 100 m de
distancia como minimo. Elegi luces
de Led, gue tienen una mavyor vida
util gue las luces con bateria.

Casco

Debe utilizarse siempre, abrochado
de manera correcta, para evitar
lesiones en caso de gue ocurra un
imprevisto.

e Guardabarros
Evita que salpique agua.

o Espejos

Permiten ver, por lo menos, a 70
metros de distancia hacia atras vy
ayuda a anticipar movimientos,

o Porta equipajes y/o canasto

Facilita el transporte de objetos vy
permite circular con mayor libertad v
seguridad. La carga no deberia
superar los 5 kg.

Permite llamar la atencion bajo
condiciones de transito mediano.

) Porta botella o caramanola

Es practico para llevar bebidas vy
mantenerte hidratado. Se ubica en el
cuadro de la bici.

@ Candado

Hay diferentes grosores pueden
funcionar con llave o combinacion.
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Tipos de bicicletas

Bicicleta domeéstica o urbana:

Es la mas utilizada en el mundo, especialmente cuando se trata de recorrer trayectos cortos, ya que pueden realizarse cuatro
veces mas rapido que a pie. Destaca su énfasis en la comodidad a costo del peso, con asientos y manubrios cémodos,
guardabarros y canastas para transportar objetos. Se pueden adquirir accesorios para complementar, como el timbre o la
campanilla, luces, retro reflectores (ojos de gato) y espejos.

Bicicleta de montaina o todo terreno:
Es utilizada en el ambito deportivo, por lo que la resistencia de sus partes es un punto principal, también lo es la proteccién de
sus partes de la tierra y del barro. Cuenta con varios niveles de cambios para adaptar el pedaleo a las condiciones del terreno.

Bicicleta de carreras:

Esta disefada y construida para la velocidad. Por lo general adoptan una batalla corta (es la distancia entre los ejes), angulos
de asiento y frontales muy verticales, un eje pedalier alto y muy poca curvatura de la horquilla. Este disefio permite al/la ciclista
adoptar una posicidn aerodindmica y un modo mas eficaz de transmitir la potencia a los pedales. Asi mismo, el manillar varia
de disefio segun el tipo de competicidn. La tipica bici de carrera estad construida en aleacion de aluminio y horquilla de fibra
de carbono, para aligerar la estructura del cuadro, lleva neumaticos estrechos de alto rendimiento y manillar para una postura
baja, con lo que se consigue mejorar la resistencia.

Bicicleta plegable:

Se han convertido en una gran alternativa a las bicicletas convencionales, por la comodidad y practicidad que ofrecen a las
personas que la utilizan para circular por la Ciudad en su dia a dia. Permiten un gran margen de maniobra y agilidad, ya que al
plegarse pueden transportarse a todos lados.

Bicicleta para personas con discapacidad (triciclo manual):

Son especialmente fabricadas para que, personas con movilidad reducida, puedan utilizarlas como medio de transporte. El
disefio incluye un eje trasero con dos ruedas y una delantera en la que se combinan la direccion vy la tracciéon del vehiculo.
Son impulsadas mediante la fuerza de los brazos, utilizando un sistema de propulsidon mecanica similar al de la bicicleta
convencional.



Sobre sus beneficios

Teniendo en consideracion a la OMS, la bicicleta ademas de promover la salud fisica y mental, previene el sedentarismo que constituye uno de los
factores de riesgo de enfermedades créonicas no transmisibles (diabetes, hipertension, obesidad, entre otras). Ademas, ayuda a mejorar la buena
calidad de aire en las ciudades vy a la recuperacion del espacio publico para las personas.

Sus beneficios no sélo son individuales sino colectivos a escala local y global:

Saludable: Mejora el estado fisico contrarrestando el sedentarismo, previene molestias como el dolor de espalda y la fatiga
muscular. Tambiénreduce el riesgo cardiaco, disminuye el colesterol, previene la hernia de disco y favorece el sistemainmunoldgico.
Econdmica: No demanda inversiones significativas tanto en su adquisicion, como en su mantenimiento, en comparacion con

otros vehiculos.
Ecoldgica: Al no necesitar combustible, evita la emision de gases de efecto invernadero (CO2), lo cual contribuye a la

disminucion del calentamiento global, y no contamina de manera sonora.
Segura: Al circular en bicicleta no se corre tanto riesgo de sufrir incidentes, ya que en la Ciudad se cuenta con una red de

ciclovias y bicisendas protegidas.
Versatil: Los trayectos a recorrer pueden realizarse en menor tiempo comparado a los tiempos de un auto. Ademas, puede

transportarse de manera facil permitiendo combinar otros medios de transporte.

Al utilizar la bicicleta commo medio de transporte, se contribuye a alcanzar 11 de los 17 objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas'®, asi
como las metas de reduccidon de emisiones contaminantes acordadas en los Acuerdos de Paris (El Acuerdo de Paris es un tratado internacional sobre
el cambio climatico™), promoviendo activamente la Movilidad Sustentable.

10/ En linea 16/12/2021, -
11/ Para mas informacion sobre el Acuerdo de Paris, encontrara un enlace en documentos de interés, en la bibliografia.



https://www.buenosaires.gob.ar/noticias/senderos-escolares-instant-article
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Trayectos seguros en la Ciudad de Buenos Aires

Estos ultimos afos se estuvo trabajando el cambio de disefio de la Ciudad, pensado para que peatones vy ciclistas disfruten su trayecto y, mejorando
la convivencia.

Entre los diseflos construidos, se encuentran las mejoras para circular en bici de una manera mas segura y eficiente. A través de la Red de ciclovias
protegidas, es un tramado de carriles exclusivos para bicicletas, resguardado del resto del transito vehicular. Tienen doble sentido de circulacion v,
generalmente, se ubica en el margen izquierdo de la calzada. Se comenzd a construir en julio del 2009 y hoy supera los 287 km.

Dentro de la red se puede diferenciar la Bicisendas, la misma es parte de la red protegida, ocupan un sector sefalizado, y especialmente acondicionado,
en veredas y espacios verdes, compartiendo el espacio con peatones. De no existir bicisenda, sdlo los menores de 12 afios pueden circular por la
vereda. Y las Ciclovias, las mismas son carriles exclusivos delimitados por separadores fisicos, verticales y horizontales, ubicado sobre la calzada,

compartiendo el espacio con los demas vehiculos.

* Bicisendas: e Ciclovias:

Son parte de la red de ciclovias protegidas, ocupan un sector sefializado, y Son carriles exclusivos delimitados por separadores fisicos, verticales
especialmenteacondicionado,en veredasy espacios verdes, compartiendo y horizontales, ubicado sobre la calzada, compartiendo el espacio
el espacio con peatones. con los demas vehiculos.

De no existir bicisenda, solo los menores de 12 afios pueden circular
por la vereda.
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Para fomentar el uso de la bicicleta como medio de transporte, la ciudad pone a disposicion en

via publica bicicletas: Ecobici - Tembici: sistema de transporte publico, constituido por bicicletas,

disponible las 24 hs del dia, los 365 dias del afo.

Registro virtual o presencial (si es presencial, solo con turno previo). Se puede obtener en el canal de

chat de Ecobici.

Menores desde 16 hasta 18 afios, SOLO REGISTRO PRESENCIAL.

Deberan acudir el dia del turno acompanados por el responsable parental (padre, tutor, o responsable

legal) con la siguiente documentacion:

* Partida de nacimiento del menor o documentacion que acredite el vinculo.

* DNl original expedido por el Ministerio del Interior de la Republica Argentina (del mayor y el menor a registrar).

e Teélefono celular que pueda recibir SMS y MAIL, tanto del menor como del adulto.

e Servicio a nombre del tutor, con el mismo domicilio que figura en el DNI. (Debera tener como maximo 2 meses de antigliedad. El domicilio debe
ser dentro de la Republica Argentina).

» Tarjeta de crédito / débito.

Mas informacion en el siguiente enlace: https./www.baecobici.com.ar/es/inicio. Para conocer dénde se encuentran todas las estaciones de Tembici existe una

aplicacion en Google Play que se llama BA Ecobici por Tembici que habilita a desbloguear las bicicletas cada vez que se necesiten. La app de Ecobici también

esta en App Store (iPhone).

Teniendo en consideracion todo lo descrito se dan los siguientes consejos a la hora de andar en bici:

El Gobierno de la Ciudad diseid un Manual especial para ciclistas®? y para quienes deseen conocer la forma responsable del uso de la bicicleta, en

Antes de salir, verificar el estado de las partes de la bici y planificar la
ruta utilizando el mapa de red de ciclovias.

Utilizar los elementos de proteccion: casco siempre abrochado, chaleco,
rodilleras y coderas.

Evitar transitar por avenidas, tienen mucho transito y son peligrosas.
Circular en el sentido del transito, en linea recta, por el lado derecho de la acera.
Mantener siempre una distancia de, aproximadamente, 1,5 m. respecto de
los autos estacionados, para evitar golpes ante la apertura de una puerta.

Anticipar los movimientos:

Giro a la izquierda:
Brazo izquierdo
extendido

donde figuran recomendaciones, sefalética, etc.

12/

E Aires
: Cludad

https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/manual_ciclista_ene_2021.pdf - en linea enero 2021.

Detenerse:
Mano izquierda

Respetar siempre las sefiales de transito y los semaforos.

Hacerse visible, sobre todo de noche, utilizando ropa clara reflectante y luces.
Mantenerse atento a los imprevistos y hacer contacto visual.

No llevar nada colgado en el manubrio, ni a alguien sentado en él, es
peligroso, porque soélo esta preparado para soportar el peso del manejo.
No llevar prendas ni bolsas colgadas en los manubrios.

No bajar ni subir cordones sin antes bajar de la bicicleta, esto la dana
severamente.

Giro a la derecha:
Brazo derecho
extendido



https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/manual_ciclista_ene_2021.pdf
https://www.baecobici.com.ar/es/inicio
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Monopatines eléctricos
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Los monopatines eléctricos son los nuevos protagonistas de los traslados
en el espacio publico. Aceptarlos como tal conlleva a tener en consideracion
ciertos objetivos®:

Reconocer a los monopatines como nuevos actores del transito de la
Ciudad.

Establecer un marco regulatorio para los dispositivos de movilidad personal.
Habilitar su circulacion en la via publica.

Favorecer nuevas formas de movilidad sustentable.

Conocer nuevos usos del transporte de movilidad compartida.

Tené en cuenta que los siniestros en monopatines se dan en los primeros
viajes, por la falta de experiencia y la practica en el uso de esta nueva forma
de movilidad y es importante cumplir las siguientes normas de convivencia,
ya que debemos tener en cuenta que la normativa es importante parque la
movilidad se realice de forma segura.

Condiciones para circular en el dmbito de la Ciudad de Buenos Aires:

Deberan trasladar solo a un conductor.

Contar con motor eléctrico cuya potencia maxima sea de quinientos
(500) Watts.

Alcanzar una velocidad maxima de 25 km/h.

Usar casco en forma obligatoria.

Contar con luz delantera y trasera para su visibilidad en condiciones de
poca iluminacion.

Llevar sistema de frenos obligatorio que actue sobre sus ruedas.
Poseer timbre o bocina que permita llamar la atencién bajo condiciones
de trdnsito mediano.

Una base de apoyo para los pies.

Elementos reflectantes que permitan una adecuada visibilidad.

En el caso de las baterias que se utilicen para los dispositivos de
movilidad personal, se debe garantizar la seguridad y compatibilidad
de la combinacién bateria/cargador.

La edad minima para conducir dispositivos de movilidad personal es
de dieciséis (16) anos.

13/ Textual de pagina de Gobierno de la Ciudad; en linea 29/11/2021/ https.//www.buenosaires.gob.ar/movilidad/noticias/monopatines-te-contamos-cual-es-la-forma-segura-de-circular-por-la-ciudad



https://www.buenosaires.gob.ar/noticias/senderos-escolares-instant-article
https://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/noticias/monopatines-te-contamos-cual-es-la-forma-segura-de-circular-por-la-ciudad

La circulacion con monopatin establece que el/la usuario/a

debe cumplir con las siguientes obligaciones:

Limites minimos de velocidad, no exceder 25 km/h.
Arterias libradas a la circulacion de ciclorodados.

Uso del casco.

Circulacion de ciclorodado.

Prioridad de paso.

Estacionamiento de ciclorodados del presente Codigo, en
cuanto dicha normativa se ajuste a la naturaleza de estos y
sin perjuicio de las particulares que se establezcan.

La edad minima para conducir dispositivos de movilidad
personal es de dieciséis (16) anos.

Se prohibe la circulacion de los dispositivos de movilidad
personal en las aceras/veredas.

En cuanto a las arterias donde se podra circular:

En los tramos con ciclovia o bicisendas deberan circular
exclusivamente por ahi.

Podran circular sobre la calzada, exceptuando las avenidas.
Estara prohibida la circulacidon por las aceras/veredas.
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Conductores/as de vehiculos motorizados

Son aquellas personas que estan al mando de un vehiculo motor, existen conductores/as de vehiculos particulares (autos, motocicletas y camionetas)
y conductores/as que necesitan una habilitacion profesional, cominmente denominados choferes (de taxis, remises, transporte publico o de
mercaderias).

Es imprescindible el respeto por las normas del transito: respetar velocidades minimas y maximas, usar los carriles correspondientes, dar prioridad de
paso al peatdn, aungue no haya semaforo o senda peatonal, etc. A la vez, se debe conducir con especial cuidado y a baja velocidad cuando se esté
en zonas escolares, hospitales, peatonales, en calles comerciales concurridas y proximidades de paradas de buses.

Es importante para circular, en lo que corresponde a la conduccion:

Controlar los frenos con regularidad.

Mantener una distancia prudencial con el vehiculo de adelante y recordar aumentarla en dias lluviosos.

Observar atentamente las maniobras que realizan quienes estan alrededor.

No mirar sélo hacia adelante, sino también hacia los costados y utilizar los espejos.

Anticipar las maniobras haciendo uso de las luces ante la intencién de detenerse, doblar en una esquina o cambiar de carril.
Prestar atencion al transito: distraerse por 1 segundo a 60 km/h. implica que se recorreran 17 metros sin prestarle atencién al
camino.
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A los usuarios de transportes a motor los podemos llamar:

Motociclistas: Tanto esta persona como quien los acompafan deben ser sumamente responsables y respetuosos por las normas de transito como
asi también ser visibles y utilizar los elementos de seguridad adecuados para la proteccion (casco, guantes, rodilleras, chaquetas con refuerzo de
seguridad en hombros y espalda) dado que, en un vehiculo como la moto, sin carroceria y con motor, que puede levantar altas velocidades, y el

cuerpo es el gue absorbe los golpes en caso de una caida.

Espejos jmm—————- @® Velocimetro
Instrumento necesario para

/ conocer los niveles de velocidad
! gue se alcanzan al conducir.

Fijada al cuadro o al asiento de
motovehiculos de mas de 50 cc,
para que quien acompana

Agarradera ®
]

I

i

1

i

pueda asirse con ambas manos. ;
L

T - 9 Luces

----4 Guardabarros

! / Ubicados sobre las ruedas para
! : evitar que los sedimentos del
camino sean lanzados al aire,

| cuando ruede el neumatico.

_-® Pedalines

= No sélo brindan comodidad v
= " } . seguridad a los pies de guien
o ¥ = < 4 acompafa, sino también permiten
' garantizar la estabilidad de la
moto al conducir.

) ---@ Puntal (pie o pata)

‘“n_‘ NaUmiticos _Sostérjn ‘retr.‘é;tiF que permite la
inmovilizacion del

motovehiculo al estacionar.

@ Placa reflectante
Lateral y trasera. '
Deben ser visibles a no 5
menos de 100 mts. y en
condiciones atmosféricas
normales.

b

® sistema de frenos
El sistema de seguridad activa mas importante. Su funcién es disminuir
la velocidad en forma progresiva, segura y eficaz, sin perder el control.
La mayoria tiene comandos independientes para cada rueda. Al accionar
cualquiera ellos, juntos o separados, se encendera la luz de frenado (de
color roja, ubicada en la parte trasera).

Espuma de poliestileno
expandido (EPS)

Calota o carcaza ®-____

Relleno de interior @-4-_____

Sistema de sujecién

Casco

Elemento de seguridad mas importante ya que, frente a un siniestro, reduce
un 85% las probabilidades de lesiones graves (como fractura de craneo v
dano cerebral) tanto para quien conduce como para quien acompana,

Debe estar homologado o certificado y ajustado convenientemente a
la cabeza.

La etigueta de homologacion, se encuentra a simple vista y es la que
certifica gue es apto vy seguro para ser usado.

El incumplimiento de su uso correcto es motivo de retencion de la li-
cencia de conducir y del vehiculo, ademas del labrado del acta de in-
fraccion correspondiente.
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Automouvilistas / Conductores/as: La utilizacion de los dispositivos de seguridad de los vehiculos, es fundamental para la prevencion de incidentes
de transito y minimizar las lesiones que podrian producirse. El uso del cinturdn, el buen funcionamiento de las luces reglamentarias (luces de giro
y balizas), entre otros, son imprescindibles. Quienes conducen vehiculos de servicio publico y emergencia (patrullas, ambulancias y bomberos)
tienen la potestad de no cumplir las normas de transito al encontrarse en una situacion de emergencia, momento en el que deben utilizar un sefal

sonora (sirena) que alerte a los demas.

Quienes conducen todo tipo de vehiculo son responsables de:

En el vehiculo que se maneje no sdlo estd el conductor/a, sino que muchas veces va acompanado, qué son los pasajeros/as: tanto en vehiculos
particulares, como en transporte publico, deben comportarse con responsabilidad, para el cuidado propio como el de las demas personas.

La seguridad dentro del vehiculo, propia y de sus acompanantes.

Utilizar y exigir la utilizacidon de cinturones de seguridad, sistemas de retencién
infantil, o casco, segun corresponda.

Tener, en el vehiculo, todos los elementos exigidos para utilizar ante un imprevisto
(baliza, matafuegos, rueda de auxilio, etc.).

No transportar menores de 12 afos en el asiento delantero.

No transportar menores de 16 aflos en motocicleta.

El reglamentario estado mecanico del vehiculo.

Cumplir con las normas de transito vigentes.

se deben de cumplir:

presencia.

imprudente.

Como usuarios/as del transporte publico, se cuenta con derechos y obligaciones, que

» Esperar el colectivo sobre la vereda.

e Mantener una distancia prudencial al esperar en el andén del tren y del subte,
estos vehiculos pueden generar una fuerza centripeta.

e Utilizar los elementos de seguridad obligatorios y, de ser necesario, exigir su

» Evitar apoyarse sobre las puertas.

» Denunciar las deficiencias o irregularidades del servicio de transporte.

e Ascender y descender en paradas autorizadas.

e Ceder el asiento a personas con discapacidades, mujeres embarazadas, personas
adultas mayores, personas con nifos.

* No arrojar desechos al exterior de vehiculo, ni dentro del mismo.

* No escuchar musica sin auriculares en el transporte publico.

» Mirar hacia atrds antes de bajar del colectivo. Podria pasar un/a ciclista o motociclista
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Movilidad y Derechos

En el espacio publico convergen derechos, obligaciones vy
responsabilidades. Vivir, buena salud, transitar liboremente, movilizarse
y permanecer en el espacio publico, son derechos fundamentales que
estan plasmados en la Constitucion Nacional Argentina.

Posibilitar y garantizar la movilidad de las personas requiere la actuacion
de todos los poderes del Estado, cada uno desde su funcién especifica:

e Al poder legislativo le compete dictar las normas necesarias para la
circulacion, referidas a la regulacion del transito y a las condiciones
de igualdad entre las personas que circulan.

*  Alpoderejecutivolecorrespondelaadministracionde politicas publicas
para la aplicacion de las leyes, la organizacion de la infraestructura vial,

Buenos
Alres
Cludad

el flujo de transito, los transportes publicos y la aplicacion de sanciones
administrativas para las personas que cometen infracciones.

e El poder judicial debe administrar justicia en los casos en que las
conductas de las personas configuren un delito o infraccion.

No obstante, la movilidad no es un asunto de exclusiva responsabilidad
del Estado. Las decisiones que toma cada una de las personas, al
desplazarse por la ciudad, impactan en el otro y en el ambiente.

Las Leyes de transito, no son ni mas ni menos gue normas de convivencia
y, cuando no se cumplen, sus consecuencias suelen ser violentas y/o
fatales. Es imprescindible percibir el espacio publico como propio, para
cuidarlo y transformarlo en un mejor lugar para vivir.
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Lograr un sistema eficaz para las nuevas configuraciones urbanas, suburbanas y rurales, requiere una planificacion permanente que logre un servicio que
cubra las necesidades de las personas que transitan y que tenga flexibilidad para adaptarse a los cambios sociales y culturales que afectan la circulacion.

El transito solo se garantiza para todos:

* Con una infraestructura vial adecuada;

e con una buena organizacion de los flujos de transito y

» ofreciendo servicios de transporte publico de calidad y a precios accesibles.

Las normas de transito estan conformadas por diferentes conjuntos de sefiales que indican la forma mas correcta y segura de transitar y permiten tener
una informacion adecuada, en el menor tiempo posible, de los obstaculos y condiciones que se van a encontrar en el camino. Ademas, la sefal vial es
una norma juridica de cumplimiento obligatorio. La ciudadania estd obligada a conocer su significado, acatar sus indicaciones y conservarlas, ya que la
destruccion es un delito contra su seguridad y la de las demas personas.

El sehalamiento vial transmite érdenes, advertencias, indicaciones u orientaciones. De acuerdo a esto, existen 4 clasificaciones:

¢ Senales reglamentarias: Transmiten limites, prohibiciones y érdenes de cumplimiento obligatorio. Suelen ser redondas, con borde rojo y fondo blanco
0 azul, también hay de forma octogonal y tridngulos invertidos. Se ubican en el lugar de la prohibicion o restriccion.

e Senales preventivas: Advierten sobre posibles riesgos. Tienen forma de rombo y son de color amarilloTambién las hay en color rojo que indican
maximo peligro.Se ubican como minimo 50 mts antes del hecho advertido

¢ Senalesinformativas: Como su nombre lo indica, informan sobre lugares de interés, destinos, servicios y nomenclatura urbana. Suelen ser rectangulares
o redondas azules y blancas. Se colocan al costado de la via o elevadas.

e Senales transitorias: Advierten sobre cambios ocasionales en la via. Suelen ser naranjas y pueden complementarse con conos y vallas. Se ubican a
ambos lados de la calzada a una distancia suficiente para que el conductor pueda reaccionar y acatar el mensaje.

Prioridad Normativa
‘IO 20 30 40 50

SENALES U ORDENES SENALES SEMAFOROS SENAL VERTICAL Y NORMAS LEGALES
DE LA AUTORIDAD TRANSITORIAS DEMARCACION DE CARACTER
DE CONTROL HORIZONTAL GENERAL

TREE
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Hay que tener en consideracion que se tiene una prioridad normativa de respeto de las leyes viales. En la ley 2448, en el capitulo 2.3 de la Sefalizacion,
en el punto 2.3.4 habla sobre las prioridades que el usuario de la via debe de respetar. Como se ha nombrado con anterioridad los usuarios de las
vias tienen derechos pero sobre todo obligaciones, y el respeto por esas obligaciones hacen que el transitar por la ciudad sea de forma segura y
responsable.

Asi mismo, entre las obligaciones de los usuarios que conducen vehiculos a motor (autos, colectivos y/o camiones), deben contar con una serie de
documentacion:
* Licencia de conducir

Permiso, que habilita el municipio o organismo publico, para conducir un vehiculo por la via publica. Y se encuentra dividida en clases (ver cap 3.2.2
Ley 2148), segun el tipo de vehiculo que se conduzca.

e Cédula de identificacion del vehiculo

Indica quién es la persona titular del vehiculo, o el nombre de la persona que estd autorizada a hacerlo, aungque no sea el titular en este caso seria
“Cédula de autorizado a conducir”.

e Seguro del vehiculo

Es un contrato con una empresa privada que cubre los gastos por robo y los dafios y lesiones que cause el vehiculo a terceros, ya sean bienes o
personas, en caso de causar un siniestro.

* VTV, Verificacion Técnica Vehicular (Ley 2265)

Es el control de las condiciones minimas de seguridad activas y pasivas y de emision de gases contaminantes de los automotores, se realiza una vez
al ano. Su objetivo es garantizar el cumplimiento de las normas de Seguridad Vial, reducir la contaminacion y mejorar la calidad del medio ambiente. Por
ello, estad directamente vinculada con la prevencion y la reduccion de siniestros viales. Quedan exceptuados los vehiculos cero kildmetro, hasta cumplir
los tres (3) afos de su patentamiento o antes de los 60.000 km recorridos. Y las motos cero kilometros, antes del afo (1) de antigledad sin excepciones.

* Registro de Verificacion de Autopartes (Ley 3708)

Se establece para aquellos vehiculos radicados en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, que los mismos deberan realizar el grabado del dominio
en su carroceria (6 partes para automotores y 2 para motovehiculos). Se debera cumplir con el grabado establecido dentro de los treinta (30) dias
corridos de su patentamiento o radicacion en CABA (Dec. 629/GCABA/2011).



https://es.wikipedia.org/wiki/Contrato_de_seguro

Ordenamiento y Control de Transito en la Ciudad de Buenos Aires

Agentes de Control de Transitoy Transporte

Creados a partir de la Ley 2652 en el mes de marzo del
2008. El Cuerpo de Agentes de Transito contribuye en
el cumplimiento de las normas de transito, el control y el
ordenamiento. Teniendo como funciones primordiales:
e Ordenary dirigir el transito.

e Ejercer el control del estacionamiento en la via publica.
e Prevenir y hacer cesar la comision de faltas vy
contravenciones de transito peatonal y vehicular.

e Ser autoridad de fiscalizacion y comprobaciéon de
infracciones a las normas vigentes en materia de
transito y transporte.

¢ Realizar controles y operativos preventivos, ordinarios y
extraordinarios de control y verificacion, de conformidad
con la normativa vigente.

Y dentro de sus facultades:

e Labrar actas contravencionales.

e Labrar actas de comprobacion de infracciones.

e Proceder ala detencién del vehiculo en la via publica,
tanto en caso de que la infraccion de transito haya
sido constatada vy al solo efecto de confeccionar el
acta contravencional o el acta de comprobacion,
como asi también para requerir la documentacion
obligatoria necesaria para circular.

* Y requerir en caso de ser necesario, el auxilio de la
fuerza publica para hacer efectivo el cumplimiento
de sus funciones.

Las normas tienen una razén, no son puestas de forma
arbitraria y se espera que el respeto por las mismas y su
interpretacion de forma correcta sea una de las formas
de evitar los siniestros viales, pero para comprender que
son primero debemos de hacer una diferenciacion.
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Accidente / Incidente

éSignifican lo mismo o qué diferencia existe entre ellos?

Si tomamos en consideracion el significado de la RAE (La Real Academia Espafiola) en su Diccionario incluye la palabra “accidente”, (Del lat. accidens,
- entis), como un suceso eventual que altera el orden regular de las cosas. Suceso eventual o accion del que involuntariamente resulta dafo para las
personas o las cosas.

De acuerdo con esta definicion un “accidente” es un hecho
fortuito, que ocurre por azar. En cuestiones de vialidad es mas
adecuado hablar de un accidente como un acontecimiento
no deseado producido de manera repentina que ocasiona
dafos, ya sea en personas, en las instalaciones o maqguinaria. Es
mas adecuado hablar de un “suceso” o “hecho” automovilistico
o de transito.

También podemos hablar de causalidad (de causal). Causa,
origen, principio. Ej. si tocas el fuego te quemas. Ley en virtud
de la cual se producen efectos.

Si apelamos a todas estas definiciones y las leemos
ordenadamente, nos daremos cuenta que no es muy sencillo
definir cuando podemos hablar de accidente de transito o de
siniestro vial porgue si nos quedamos con una sola definicion
nos podemos equivocar dado que una colision vehicular, un
atropello seguido de dafos a personas y/o vehiculos, conlleva
algo de casualidad y de causalidad, de ahi que en algunos
casos deberiamos decir que ocurrid un siniestro vial y en otros
deberiamos inclinarnos por el accidente vial.

¢Qué diferencia hay entre casualidad y causalidad?

Segun el diccionario de la Real Academia Espaiola, casualidad es la «combinacion de circunstancias que no se pueden prever ni evitary, y causalidad
la «ley en virtud de la cual se producen efectos».

Podriamos sintetizar lo siguiente:
En un accidente entran a jugar causas que no podemos controlar ni anticipar y que, por mas cuidadosos que seamos, nos terminan afectando porque
no somos los Unicos actores de la situacion; frente nuestro, al costado, adelante o atras, tendremos otra u otras personas que estan actuando segun

Buenos
Aires
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Su circunstancia, segun el estado del vehiculo que conducen y seguln otros imponderables que no estamos en condiciones de conocer. De ahi que
puede producirse un accidente vial no buscado ni querido porgue se produjo involuntariamente, resultd un dafo para otros y se convirtid en un
suceso eventual que alterd el orden regular y previsible.

Se produjo por obra de la casualidad, se combinaron circunstancias que no se pueden prever ni evitar (segun definicion de accidente). Diferente es
aquel hecho que se produce porque hubo una causa, se produce por causalidad, tuvo un origen, un principio que puede pasar desde una persona
gue conduce irresponsablemente, que ignora intencionalmente todas las normas, hasta el estado de caminos y rutas mal mantenidas por descuido de
los organismos encargados de la manutencion. Y aqui si podemos referirnos a un siniestro porgue el siniestro segun la definicion de la Real Academia
Espaiola: es la propension o inclinacion a lo malo; resabio, vicio o dafada costumbre que tiene el hombre o la bestia.

En definitiva, hay un conjunto de situaciones que hacen que, aun conociendo las normas, un individuo o una sociedad, deciden ignorarlas, lo que los
situa al nivel de las bestias, no importa a quién ni qué se afecte, no hay solidaridad con el otro.

dPero gué nos extrafa de estas manifestaciones si hace ya tiempo que muchos hemos perdido la capacidad de hacernos cargo de nuestros errores
y hemos ganado en el arte de dar vuelta las situaciones, las leyes y las normas para adaptarlas a nuestras necesidades o caprichos para eludir las
consecuencias de un mal obrar? Sea un accidente, sea un siniestro, el responsable siempre es un individuo que deliberadamente o por inconsciencia
-en este caso no deberia conducir un vehiculo- por inmadurez, locura, adicciones, se convierte en el verdugo de si mismo y de otros.

Debemos decir que la Legislatura de la Ciudad Autdonoma de Buenos Aires, el 28 de mayo de 2009, entre las modificaciones que se realizaron al
Cddigo de Transito y Transporte, incluye el articulo siguiente:

Articulo 1°.- Se reemplaza la definicion general de “Accidente de transito” contenida en el Cddigo de Transito y Transporte de la Ciudad de Buenos
Aires aprobado por Ley N° 2148 (B.O.C.B.A. N° 2615) por la siguiente: “Incidente de transito o incidente vial: Hecho en el cual se produce dafio a
personas o cosas, en ocasion de la circulacion en la via publica”.

Lo que nos lleva a un punto muy importante, busquemos causas y no culpables, siempre hay una causa desencadenante que produce un Hecho Vial.

“S| SE PUEDE EVITAR, NO ES UN ACCIDENTE”.

Las causas de los incidentes pueden ser varias, buscarlas e identificarlas para saber de qué forma se pueden evitar, pueden desencadenar la forma
fehaciente de evitarlos. Para comprender mas el tema hablaremos de factores que influyen en el transito.
Qué hacer ante un siniestro vial

Cuando ocurre un siniestro vial hay ciertas acciones que pueden tomarse para minimizar los riesgos y proteger lo mas posible las vidas de las personas
involucradas. Conocé todos los pasos con la Guia como proceder frente a un siniestro vial.



https://buenosaires.gob.ar/sites/default/files/2023-02/Gu%C3%ADa%20pr%C3%A1ctica%20siniestros%20viales.pdf
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La Trilogia Vial

Se llama asi a los tres factores que intervienen en el transito: humano, vehicular y ambiental. Cada uno de ellos tiene responsabilidad en los incidentes
de transito, pero la mayor responsabilidad recae, siempre, en el factor humano.

Factor Humano

ééd

m——— %

Factor Vehicular Factor Ambiental
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Factor Humano: Esta constituido por las personas y su comportamiento en los diferentes roles que desarrollan (peatones/as, pasajeros/as, conductores/as
y acompafnantes). La conducta vial de las personas esta regida no sdlo por sus conocimientos y capacidades sobre la conduccion, la circulacion en el
espacio publico y las pautas culturales; sino también por el entorno vy las circunstancias que se atraviesan. No es lo mismo transitar nervioso o apurado
por llegar, que hacerlo con tiempo suficiente, prestando atencion a lo que sucede en el entorno que lo rodea. Es necesario evaluar las condiciones
psicofisicas y técnicas que hacen apta a una persona para conducir un vehiculo, pero no sélo quienes conducen pueden provocar incidentes.

Algunos factores, entre otros, que tienen que ver con el factor humano son:
» Transitar/conducir bajo los efectos del alcohol y/o las drogas.

+ Transitar usando el celular y/o auriculares.

*  Conducir a exceso de velocidad.

e Adelantarse en lugares prohibidos, como curvas.

e Cansancio, Suefio y Distraccion.

* Uso del celular.

e No respetar los semaforos.

e Cruzar por lugares no destinados a ello.

Factor Vehicular: Hace referencia al conjunto de mecanismos que conforman el vehiculo y su funcionamiento. Sea a motor o no, debe ser seguro para
transitar por la via publica. Este factor va ligado con la seguridad activa, ya que, por lo general, los medios destinados a disminuir los riesgos fallan
aumentando la capacidad de riesgo.

Algunos factores, entre otros, que inciden negativamente en este factor, son:
* Falta de mantenimiento.

e Frenos desgastados.

e Neumaticos lisos, viejos o espichados.

* Falta de iluminacion en las bombillas.

» Falta de mantenimiento en el motor.

e Falta de espejos.

e Falla en el tren delantero, amortiguadores y direccion.

Factor Ambiental: Engloba a aguellos elementos independientes que estan relacionados en materia vial, como las condiciones meteoroldgicas vy
estado de la via o camino.

Algunos factores, entre otros, son:

e Lluvia, neblina o granizo.

e Pavimento mojado.

e Poca iluminacion de la via.

e Sefalizacion incorrecta o falta de las mismas.
e Baches en el camino.




Factores de riesgo
Alcohol y drogas

e Alcohol

La alcoholemia es el grado de alcohol que se tiene en la sangre y se mide
en gramos de alcohol por litro de sangre. Una vez consumida cualquier
bebida alcohdlica, la absorcion en el estdmago y en el duodeno es bastante
rapida, fundamentalmente si el estdmago esta vacio, si la bebida tiene una
alta graduacion, si esta gasificada o si se consume caliente. Cuando el
alcohol llega a la sangre, impregna todo el organismo incluido el cerebro.

Son muchos los efectos que produce el alcohol en la conduccion y las
variables que pueden incidir en el proceso, por lo que resulta muy dificil
enumerarlas y describirlas todas. Las alteraciones que produce el alcohol
en el cuerpo las separaremos en las que afectan a los érganos internos y a
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la capacidad para conducir y/o movilizarse en el espacio.

PROCESO DE ABSORCION

El nivel maximo se
alcanza entre 30y
90 minutos despues
de la ingesta.

@ Su eliminacion tarda
8-10 horas.
SINTOMAS PROGRESIVOS

’ Coma e
incluso muerte
Estupor

Confusion

Inestabilida
emociona

Euforia
Sobriedad |

Proceso de absorcion

1En el estotmago se
digiere el 20% del
alcohol.

2 La absorcion se
completa en el
intestino delgado.
3 El alcohol pasa a
la sangre vy circula
por el organismo
hasta llegar al
cerebro.

1 El higado se encarga
de metabolizar el
alcohol.

2 Los rifilones recogen
los residuos, los filtran
v los envian a la vejiga.
2 La orina se almacena
en la vejiga antes de
ser eliminada.

4 Una pequena parte
desaparece del cuerpo
por exhalacion,

PERFILES MAS VULNERABLES

Menores de 18 afos: Daros en
su organismo en desarrollo
(cerebro, higado, etc)).

™ Embarazo o lactancia:
Problema en el feto (bajo
peso, trastornos cardiacos,
retraso al hablar, al andar, etc.).

Enfermos crénicos: Puede
descompensar sus
patologias (hipertension,
diabetés) e interferir en el
efecto de antidepresivos v
antibioticos.
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Lo que el alcohol le hace al organismo:

¢ En el cerebro: Inhibe las funciones de la region frontal, afectando la memoria, la capacidad de concentracion y el autocontrol.

¢ Enlos pulmones: Acelera la respiracion, por lo que si es demasiado el alcohol el acto de respirar se ve afectado.

¢ En el estdmago: Estimula las secreciones ricas en acidos, pero en exceso produce erosiones en la mucosa del estdmago provocando ardor,
todavia es mas doloroso si mezclan diferentes bebidas.

¢ En el corazén: Provoca un aumento de la actividad cardiaca vy la aceleracion del pulso. Al llegar a la sangre se produce una disminucion de los
azucares presentes en la circulacion, ocasionando agotamiento fisico.

¢ En el higado: La metabolizacidon son dolores de cabeza como nduseas y vomitos.

¢ En la piel: Aumenta el flujo sanguineo que se traduce en mas sudoracion.

¢ En el rindn: Se elimina mas agua de la que ingiere por lo que el organismo busca la misma en otros érganos.

Luego identificamos de qué forma afecta el alcohol a nuestra forma de relacionarse o interactuar con el entorno, ya que afecta a nivel cognitivo y
psicomotriz del sujeto:

e Cambios en el comportamiento: Generando una falsa seguridad en si mismo incluso, en ocasiones, un sentimiento subjetivo de creer que
se tiene una mejor capacidad para la conduccién, no teniendo en consideracion el riesgo disminuyendo el sentido de responsabilidad y
prudencia.

e Las infracciones a las normas de circulacion: Se producen por un doble motivo, por una parte porque el alcohol hace que se capten de
forma incorrecta las sefales y marcas viales, y por otro porgue se tiene un menor sentido de la responsabilidad y prudencia, como se dijo
anteriormente

* Alteracion en el tiempo de reaccidn: El alcohol produce una importante lentificacion de las respuestas frente a las estimulaciones sensoriales,
llegando a disminuir los reflejos y el tiempo de reaccién ante un obstaculo.

e Deterioro y alteraciones de las funciones sensoriales: El sentido de la vision y los procesos sensoriales y perceptivos relacionados con ella.

e Alteraciones en la atencion: Los efectos producen que la atencidon general quedé muy deteriorada, dando lugar a una especial proclividad
para los incidentes en las intersecciones, zonas en las que hay mucha concentraciéon de sefales, incorporaciones, etc.

e Trastornos y alteraciones psicomotrices: Puede aparecer descoordinacion motora, problemas de acomodacion de las érdenes sensoriales a
las motrices, disminucion notable de la recuperacion y del rendimiento muscular de todo el organismo y trastornos del equilibrio.

e Cambios en el nivel de activacion-alerta: Como depresor, el alcohol hace que la fatiga muscular y sensorial sea mayor de lo normal, da lugar a
una disminucion de la alerta y la vigilia, el cansancio suele aparecer con bastante rapidez, asi como los estados de somnolencia y las pequefas
pérdidas de conciencia en los estimulos del camino y del vehiculo.

e Disfunciones en la percepcion: Se puede decir que el alcohol puede hacer que se confundan y modifiquen bastante todas las percepciones
sensoriales provocando problemas de captacion, interpretacion y reconocimiento correcto de sefales u otros vehiculos.

Concepto de Graduacion alcohdlica

Se expresa en grados y lo que mide es el contenido de alcohol absoluto en 100cc, lo que es lo mismo, el porcentaje de alcohol que contiene una
bebida. Hay gque tener en cuenta que hay amplias variaciones respecto a la concentracion de las bebidas utilizadas en diferentes paises. En el Informe
Alcohol y atencion primaria de la salud (OMS, 2008), se indica que la cerveza contendra entre 2% vy el 5% de alcohol puro, los vinos contendran entre
el10,5y el 18,9%, los licores variaba entre el 24,5y el 90% vy la sidra entre el 1,1 y el 17%. Desde la perspectiva sanitaria tiene mayor relevancia determinar
los gramos de etanol absoluto ingerido, que el volumen de bebida alcohdlica.
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No es un limite cuantitativo, igual para todos, sino que varia en cada persona, segun diversas circunstancias personales y, en especial, segun el peso
y el sexo. También otros factores, tales como el cansancio, la ingestion de ciertos medicamentos, enfermedades, etc., pueden potenciar los efectos
toxicos, por lo cual resulta muy dificil decir, con exactitud, si un vaso de bebida alcohdlica, en un determinado ser humano y en un momento preciso,
lo hard superar o no el limite legalmente tolerado, dejando bien en claro que el que no lo supere no garantiza que se esté en reales condiciones de
conducir con seguridad, ya que aun por debajo del limite legal la capacidad psicofisica se ve afectada.

Destruyendo Mitos

Con el consumo de alcohol se han corrido muchos mitos y formas en que se puede pasar de costado o sobrepasar las normas. Se debe tener claro
gue lo unico viable es

“SlI VAS A CONDUCIR, NO TOMES”.

Tener presente que:

L]

Ni el café, ni otros estimulantes, anulan sus nocivos efectos, aungue asi pareciera.

¢ Aungue se sienta que se estd atento y se trate de no cometer errores, se corre un alto riesgo.

¢ No es necesario estar ebrio, para sufrir los efectos del alcohol en la conduccion.

Por lo menos, en una de cada dos muertes en el transito en el mundo, esta presente el alcohol.

L]

El limite legal

La Ley 2448, en el capitulo sobre las condiciones de los conductores, establecen un limite de tolerancia maximo de alcohol en la sangre de 0,5 g por
litro, y la Ley Nacional de Lucha contra el Alcoholismo N2 24,788, la modifica parcialmente al disponer nuevos limites de 0,2 g por litro de sangre para
motociclistas y ciclomotoristas, y O g para conductores/as profesionales (transporte de pasajeros/as, carga o menores).

Actualmente, en el pais son 7 las provincias en las que rige el alcohol cero:
Cdrdoba, Salta, Tucuman, Entre Rios, Jujuy, Rio Negro y Santa Cruz. También
en las ciudades de Mar del Plata, Rosario, Santa Fe, Pueblo Esther, Neuguén,
Ushuaia, Rio Grande, Posadas y Moreno.

Actualmente, en el pais son 7 las provincias en las que rige el alcohol cero:
Cdrdoba, Salta, Tucuman, Entre Rios, Jujuy, Rio Negro y Santa Cruz. También
en las ciudades de Mar del Plata, Rosario, Santa Fe, Pueblo Esther, Neuguén,
Ushuaia, Rio Grande, Posadas y Moreno.

Algunas provincias, como Cordoba y Salta, han dispuesto la tolerancia O de
alcohol para todas las personas que conduzcan, independientemente del tipo
de licencia que tenga, y otras lo tienen en estudio.

Se adjunta informe de la Agencia Nacional: https./www.argentina.gob.ar/sites/
default/files/controles de_alcoholemia_comparativo_diciembre - marzo.pdf



https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/controles_de_alcoholemia_comparativo_diciembre_-_marzo.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/controles_de_alcoholemia_comparativo_diciembre_-_marzo.pdf
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e Laingesta de drogas

Las drogas pueden tener efectos similares a los medicamentos. Son
sustancias capaces de alterar el comportamiento de los individuos,
produciendo un estado de dependencia fisica y psiquica que dificulta
enormemente laconduccion. Producen, generalmente, efectos euforizantes
y estimulantes. Las podemos clasificar en:

¢ Depresores: Calman la actividad neuronal y reducen la actividad corporal.
¢ Estimulantes: Aumentan la actividad neuronal y las funciones corporales.
¢ Alucindgenos: Afectan de forma notable a la percepcion del individuo.

Las drogas depresoras del sistema nervioso -como son el cannabis, los
opidceos (heroina, morfina, metadona), el éxtasis liquido o los tranquilizantes
(ansioliticos, hipnoticos), disminuye enormemente la capacidad de reaccion
del individuo, la capacidad de concentracion y los reflejos. Esto se traduce
en situaciones de riesgo durante la conduccion, tanto para quien conduce
y sus acompafnantes, como para el resto de vehiculos y personas que
circulan por las inmediaciones.

En cuanto a sustancias estimulantes como las anfetaminas, la cocaina o el éxtasis, es evidente que también suponen un riesgo importante para la
conduccion. El consumo de estas sustancias puede producir una falsa sensacion de control, de disminucion de la fatiga y de disminucion del suefo.
Sin embargo, es una percepcion equivocada gque puede traducirse en descoordinacion, reflejos minimizados y problemas visuales y auditivos, todo
ello acentuado si se mezclan con otros tipos de sustancias.

Otro grupo importante a tener en cuenta seria el de las drogas alucindgenas: hongos, LSD y ketamina, entre otras. Son sustancias capaces de producir
alucinaciones, cambios de percepcion de la realidad o visiones imaginarias, y que dependen mucho del estado de animo de la persona que las
consume, acentuando un posible malestar o un problema psicoldgico, puntual o pasajero.

Como actuan segun el tipo:
Aunqgue su concentracion en la sangre suele durar muy poco, de cinco a cuarenta y cinco minutos, sus efectos se prolongan por encima de las dos horas:

e Cocaina: Produce la desaparicion de inhibiciones, una fuerte excitacion, euforia, ansiedad y agitacion. Despiertan los deseos de aumentar la
velocidad y provocar situaciones arriesgadas.

e Heroina: Crea mas fuerte adiccion y dependencia con mayor rapidez. Propicia conducciones arriesgadas y violentas. Afecta a la vision y a las
reacciones en general.

 Drogas de diseio: Producen efectos estimulantes y graves alteraciones en la percepcion. Propicia un exceso de autoconfianza y altera
también su percepcion por una vision inadecuada. Se suele sentir fatiga y falta de concentracion.

e Cannabis: Produce veértigo, euforia y una especie de ebriedad en un primer momento, con posterioridad genera alteracion en la vision de los
colores y en la percepcion del espacio.

e LSD: Sus efectos duran entre 10 y 12 horas. Bajo sus efectos es practicamente suicida conducir.

e Morfina: Es uno de los estupefacientes mas violentos y peligrosos. Penetra rapidamente en el organismo y crea dependencia rapida.

e Opio: Produce un estado similar a la embriaguez. Alteracion de la percepcion, somnolencia y aceptacion del riesgo al conducir.

Buenos
Aires
Cludad
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Cuando una droga se deja de consumir durante algun tiempo, aparece lo que se llama “sindrome de abstinencia” se producen una serie de alteraciones
del comportamiento vy fisioldgicas que pueden resultar tan peligrosas como los propios efectos de las drogas.

Muchos medicamentos recetados y las drogas ilegales pueden afectar fuertemente la capacidad de conducir.

Es importante consultar al médico cuando un nuevo medicamento es recetado y también es muy Util leer los prospectos de los medicamentos para
conocer los posibles efectos negativos sobre la capacidad de conducir. Por ejemplo, muchos farmacos para el tratamiento de resfrios, alergias, colicos,
ansiedad, depresion y tensidon nerviosa, vasodilatadores, analgésicos para el dolor, etc. pueden producir suefo, trastornos visuales u otros sintomas
gue afectardn su manera de conducir.

Las drogas ilegales de abuso, que generan adiccion tras su consumo repetido, como la marihuana, la cocaina, el éxtasis, etc., afectan por si mismas la
conduccion, ya que perturban siempre, en mayor o menor medida, el funcionamiento psicofisico del individuo Combinadas con el alcohol conforman
un coctel fatal a la hora de conducir, ya que se potencian sus efectos toxicos.

iAtencion con los psicofarmacos: pueden afectar la conduccion!

Entre sus principales efectos, podemos encontrar:

e Los ansioliticos, de uso muy generalizado como tranquilizantes o inductores del suefo, en especial las benzodiacepinas, pueden producir
estados de confusion, fatiga muscular, disminucion de la capacidad de concentracion y somnolencia.

e Los antipsicéticos o neurolépticos, (ej. tioridacida, haloperidol h.) producen, como efecto mas comun, la somnolencia y reacciones
extrapiramidales tales como espasmos musculares, agitacion, incoordinacion motora, etc.

e Los antidepresivos (ej. amitriptilina) y antiepilépticos (e]. fenobarbital) pueden afectar la atencion y el estado de alerta.

Ademas de los psicofarmacos, existen otros medicamentos que pueden afectar la conduccion. Entre ellos, se encuentran:

¢ Algunos antihistaminicos, tipo H1 primera generacion, (ej. clorfenamina, difenhidramina, clemizol) muy usados para aliviar los sintomas de
gripe o resfriados y las alergias, pueden producir somnolencia .

¢ Ciertos medicamentos para el corazén, en especial glucdsidos cardiotdnicos usados para ciertas crisis cardiacas, pueden producir somnolencia,
y alterar el estado de conciencia y la vision.

e Ciertos antihipertensivos, beta-bloqueantes (ej. propanolol, nevibolol), para el tratamiento de la alta presién pueden producir somnolencia y
alteraciones psiquicas y del equilibrio.

¢ Algunas medicaciones para la sedacion de la tos (ej. codeina), o antidiarreicos, pueden producir alteraciones tales como trastornos de la
atencion, disminucion de los reflejos y otros.

¢ Los antiinflamatorios no esteroideos -muy usados para dolores musculares o reumaticos-, los anestésicos y los miorrelajantes pueden
afectar, especialmente, el sentido de la vista y la atencidn y producir somnolencia. Los ultimos pueden producir, ademas, disminucién del tono
muscular y mareos.

Estos son sélo algunos de los medicamentos que pueden afectar la conduccion.
Consultar a un médico y leer los prospectos para saber si la medicacion puede afectar la capacidad para conducir.
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La ley y el control de drogas

Presencia de otras sustancias que disminuyen la aptitud para conducir.

Para detectar la presencia de sustancias que disminuyan la capacidad para conducir, la Autoridad de Control realizara a los conductores examenes
aleatorios en la via publica.

Las pruebas seran de tipo cualitativo y consistirdn en la toma de saliva mediante un
detector de drogas estéril y descartable, cuyo uso y aptitud hayan sido debidamente
acreditados. Los dispositivos de deteccion, a través de un sistema de reactivos
guimicos selectivos, informaran si el conductor registra en su organismo la presencia
de alguna sustancia que disminuya la aptitud para conducir.

En caso de resultado positivo, o de negativa a someterse al examen, la Autoridad
de Control procedera de manera andloga a la establecida para los controles de
alcoholemia.

Sialos efectos de obtener una contraprueba, un/a conductor/a que arroja resultado
positivo en el test de fluido oral, solicita un analisis toxicoldgico confirmatorio, la
Autoridad de Control lo/la trasladarg, a través del Sistema de Atencidon Médica
de Emergencia (SAME), al centro de salud que corresponda, a tal efecto. Los
gastos médicos, de insumos y otros derivados de la practica solicitada estaran
a cargo de la persona interesada'.

Laley (2148) en donde, “la ingestion de drogas impide conducir cuando altera los pardmetros normales de la conduccién, cuando provoca somnolencia,
fatiga o alteracion de la coordinacion motora, la atencion, la percepcion sensorial o el juicio critico”. Pero es importante saber que, tanto en el caso del
alcohol como en el de las drogas, los primeros efectos psicoldgicos ya son peligrosos. Son sintomas que pasan inadvertidos a la vista, pero motivan a
tener comportamientos de riesgo.

14/ Controles de Estupefacientes en la ciudad de Buenos Aires, https.//www.buenosaires.gob.ar/movilidad/controlyseguridadyvial/control-de-estupefacientes
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https://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/controlyseguridadvial/control-de-estupefacientes
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Velocidad

Segun la OMS, en una nota sobre traumatismos causados por el transito,
hacen una mirada sobre la relacion del exceso de velocidad vy la siniestralidad
en la via. “Hay una relacién proporcional entre el aumento de la velocidad
mediay la probabilidad de que ocurra una colision, asi como con la gravedad
de sus consecuencias. Por ejemplo, cada aumento del 1% en la velocidad
media da lugar a incrementos del 4% en el riesgo de que se produzca una
colision mortal y del 3% en el riesgo de colision grave. El riesgo de muerte
para los peatones atropellados frontalmente por un automadvil aumenta
rapidamente (por ejemplo, si pasamos de 50 km/h a 65 km/h, se multiplica
por 4,5 veces). En los impactos laterales entre automadviles que circulan a
65 km/h, el riesgo de mortalidad para los ocupantes es del 85%.” (OMS,
traumatismos causados por el transito, 2021).

Zona 30

En la ciudad de Buenos Aires se construyo la primera zona 30. “En el marco
del Plan de Seguridad Vial de la Ciudad, las Zonas 30 proponen soluciones
viales de bajo costo para reducir la velocidad maxima de los vehiculos a
30 km/h en zonas residenciales con niveles altos de siniestralidad. Tienen
el objetivo de reordenar el transito y priorizar la movilidad peatonal vy el
uso de la bicicleta, mejorando asi la seguridad vial, la convivencia vy las
condiciones ambientales de la zona.” (Gobierno de la Ciudad).

150 km/h
130 km/h
100 km/h 18°
30°

42°
65 km/h

104°

A MAYOR VELOCIDAD, MENOR CAMPO DE VISION.
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Distracciones

La mayoria delos que circulan en la via estan seguros de que estan totalmente
conscientes sobre los riesgos que se pueden presentar a la hora de circular,
no sélo como conductores sino también como peatones.

Las distracciones son muchas de las causas de los incidentes viales, por eso
ala hora de circular ya sea como peatdn o como conductor nuestra atencion
debe de ir dirigida al camino y a todo lo que pueda surgir.

Sinos enfocamos en conducir se debetener muy enclaro quelaconcentracion
se enfoca en tres planos:

e Visual
e Manual
*  Cognitivo

Las distracciones puede desarrollarse en varios ambitos y pueden
producirse por diferentes motivos:

« Los ocupantes del vehiculo, sin querer en algunas ocasiones los ocupantes producen que los/as conductores/as se distraigan de su conducir.

*  Manipulacion de dispositivos, es importante que las dos manos se encuentren en el volante, la manipulacion de diferentes dispositivos como
navegadores o la radio, desvian la atencion del camino.

* Uso de teléfonos celulares, el teléfono celular se ha transformado en uno de los principales causantes de siniestros viales, ya que la atencidn
que quita al conductor/a o a un peatdn del camino es como estar caminando o conduciendo a ciegas. Y la distraccidn del celular es; atender
a alguien y prestarle atencién a alguien no presente, responder o enviar mensajes de textos, todas acciones que conllevan ponen en peligro
los tres planos de la concentracion que se habld primero que es lo visual, manual y cognitivo.

» Apartar la vista del camino, eso incluye muchas distracciones que pueden ocurrir, hablar con otra persona, mirar un mensaje del celular, mirar
el dispositivo GPS, cambiar la estacion de la radio, mirar a los niflos en el asiento trasero, consumir bebidas mientras se conduce.

Un auto a 100 km/h recorre Entonces, 4 segundos cebando mate Seria como manejar una cuadra
27,7 metros en 1 segundo. mientras conduce... entera con los ojos tapados.

100 km/h

Cnintty




Movilizarnos es un acto de responsabilidad

Movilizarnos es un derecho en la Ciudad, y como todo derecho conlleva responsabilidades. Toda participacion en el transito de una manera u otra, y
la forma en gque nos movemos pueden contribuir en situaciones seguras o de riesgo.

La repeticion de conductas, ayudan a reforzar nuestras respuestas ante situaciones similares. Pero no todas las conductas desde el punto de vista de
la seguridad son adecuadas, aungque las naturalicemos a partir de las repeticiones. Para cambiar esas conductas, necesitamos observarlas desde otro
punto de vista: aprender y conocer el sentido de las normas para respetarlas por conviccidon y no solo por obligacion. Entender las normas para la
convivencia; como una construccion social y no algo arbitrario.

B -

e MR

Responsabilidades Legales Accién del conductor/a Responsabilidad

Al hablar de conductores en la ciudad de Buenos Aires, ellos Incumplimiento de la Civil
deben ajustarse a las normas establecidas en la Ley 2148 y : norma
la Ley 24449. Las normas que no sean cumplidas por el/la
conductor/a seran pasibles de sanciones determinadas por
la autoridad competente.

Administrativa Causar lesiones
Contravencional O muerte

Provocar danos a Penal
terceros

Vinculado a un
proceso judicial

Fuente: Manual del conductor, CA.B.A




Obligaciones en caso de incidentes viales

Segun el capitulo 5.5 de la Ley 2148, toda persona gue se encuentre involucrada en un siniestro vial, independientemente de que sea o no el conductor
del vehiculo implicado, debe solicitar auxilio para atender a las victimas, brindar colaboracion para evitar mayores dafos o peligro para la circulacion
y contribuir al esclarecimiento de los hechos.

Ante un siniestro vial®

‘lO 20 30 40 50 60

DETENERSE MANTENER BALIZAR DATOS PERSONALES PERSONAS SEGURO
LA CALMA Y DE VEHICULOS TESTIGOS
& S
Permanecer en el Respirar Senalizar la zona Intercambiar Solicitar datos a las Dentro de las 72 h,
lugar del hecho. profundamente. para evitar documentos personas presentes. informar
otro incidente. (cédula, seguro y a la compaiiia
licencia deconducir) aseguradora.

con las otras personas
involucradas.

15/ https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/quia_practica_final_O.pdf



https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/guia_practica_final_0.pdf




Con la seleccion de estos contenidos'® se busca que la tematica se trabaje de forma transversal en todas las materias, que se tengan en cuenta todos
los espacios, objetos y personas que forman parte del entorno del transito y los cuidados que se deben tener en ellos. La relacidon que tienen entre siy
cOMo son necesarios unos para gue funcionen otros. Que la tematica se trabaje de forma transversal en todas las materias, ya que la misma lo permite.

Cuando se habla de movilidad se hace referencia a un conjunto de derechos vinculados a la circulacion de las personas. La movilidad depende de
muchos factores que hay gue tener en cuenta, como ubicacion de diferentes lugares, las obligaciones del estado nacional y local de proporcionar
los medios necesarios en infraestructura de transporte, para el desenvolvimiento de la ciudadania y de las decisiones individuales que se toman al
desplazarse por la Ciudad.

Los contenidos seleccionados tienen relacion Unica con la movilidad y la Educacion Vial. Se mantendra la seleccion de contenidos propuestos por el

ministerio de educacion, pero se hara el recorte sobre algunos especificos con la finalidad de que la tematica se trabaje de forma transversal en todas
las materias.

Nivel Inicial

Sobre la seleccion de contenidos de nivel inicial, son presentados en dos ejes planteando preguntas, fundamentaciones y ejemplificando cada
contenido propuesto en el documento curricular.

Eje “conocimiento del espacio de la movilidad”: indagacion del ambiente, con el objeto de conocer el contexto en el que se maneja el/la nifio/a y el
desplazamiento de los otros individuos que interactUan con el mismo.

Eje “el cuidado de uno mismo y de los otros en la movilidad”: respeto de las personas en la convivencia. Y la necesidad de las normas, como
organizadoras de las conductas para la vida social, y haciendo hincapié en la solidaridad sobre las personas vulnerables en la movilidad.

16/ Recorte de contenidos extraidos del Documento Curricular, Hacia una Movilidad Sustentable, Ministerio de Educacion, 2014.
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Primer Ciclo:
1°Grado

Identificacion de las normas que regulan las relaciones entre las personas.
- Reconocimiento de distintos aspectos de la idea de “norma”, lo que es obligatorio; lo que esta permitido, lo que esta prohibido. Los modos

de controlar su cumplimiento y las sanciones si no cumple.
- Reconocimiento de las normas de transito como indicaciones de conductas para el cuidado propio, de los otros y del ambiente.
- Derechos y responsabilidades de las personas y situaciones conflictivas que surgen de la convivencia.
» Diferenciacion de los espacios de circulacion.
» |dentificacion de los protagonistas de la movilidad: peaton, conductores/as y usuarios/as de medios de transporte.
» Desarrollo de criterios para circular como peaton/a de forma segura.
* Analisis de formas de circulacion en contextos de uso cotidiano.
e Reconocimiento de las sefales de transito como expresion de las normas.

2°Grado

» |dentificacion de las normas que regulan las relaciones entre las personas y grupos en diferentes contextos.

» Distincion de diferentes tipos de normas; del ambito publico, privado, escritos y no escritos.

e Caracterizacion del servicio de transporte de la Ciudad de Bs.As. para trasladar personas o mercancias, a diferentes espacios.
e Comprension de las normas que regulan la circulacion.

3°Grado

e Reconocimiento de las normas como construccion humana y de sus cambios.
» Andlisis de los derechos y obligaciones de los nifios/as como peatones/as, ciclistas y usuarios/as de medios de transporte.
¢ El cuidado de uno mismo vy de los otros:
- Reconocimiento de la anticipacion vy la atenciéon como medio de cuidado.
e Vivir en la Ciudad de Buenos Aires:
- Descripcion del espacio de peatones/as vy ciclistas (espacio que comparten y cudles no y en qué situaciones).
¢ Comprension de las normas que regulan la circulacion.
- Reconocimiento de las sefiales de transito como expresion de las normas. Sefales dirigidas a los niflos/as como peatones/as, ciclistas y
usuarios/as de medios de transporte”.
- Reconocimiento de algunas areas de la Ciudad y de sus caracteristicas en cuanto a circulacion y movilidad.

17/ Material de consulta Formacion Etica y ciudadana - Educar al transeunte - 21a 25
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Segundo Ciclo:
4°Grado

* Servicios Urbanos:
- La organizacion, el alcance vy la eficiencia en la prestacion de servicios basicos (el acceso de los servicios y el esfuerzo para la poblacion que
no puede acceder a los mismos).
- El derecho a la Movilidad como un medio para favorecer otros derechos.

- Trabajo sobre planos para obtener informacioén y ubicacién de lugares.

5°Grado

e Servicios Urbanos
- Derecho a la movilidad.
e Identificacion de los beneficios de los medios no motorizados.
- Circulacion a pie y en bicicleta.
- Cuidados en la circulacion.
*  Normas:
- Conocimiento de las normas que organizan el uso del espacio.

6°Grado

* Medios de transportes:
- Derechos de la movilidad para satisfacer otros derechos.
- Formas correctas de viagjar.
* Diferentes medios de transporte.
* Trabajos sobre el plano (trabajar la ubicacion geografica).
» Beneficios de los medios no motorizados (bicicleta/ peatdn/a).
e Normativa reguladora de la conducta.
* Distincion entre la idea de accidente, que no presume responsabilidad y la de incidente, que relaciona el hecho dafoso con una conducta humana,
roles y responsabilidades.

7°Grado

Autonomia en los medios de transporte.
* Intermodalidad.
e Trabajos sobre el plano.
- Senderos escolares y la forma de usarlos en beneficio de la autonomia.
* Normas reguladoras de la conducta.
« Conflictos que se presentan en relacion a la fuerza de la movilidad (ej. peatones y conductores/as).
e Las normas que regulan esas diferencias.
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Nivel Secundario

* En el momento de la realizaciéon de los contenidos se reconoce el aporte de las siguientes disciplinas':
- Derecho/ Formacion Etica y Ciudadana.
- Geografia Urbana.
- Etica y Filosofia.

e El tratamiento de los contenidos se encuentran organizados en cuatro ejes:
- Espacio publico, disefio urbano y gestion de movilidad.
- Calidad de vida y salud; ambiente y movilidad.
- Las normas, las practicas sociales y los valores en la movilidad.
- Ciudadania y movilidad.

Esta disposicion no especifica afos ni asignaturas, los contenidos pueden ser trabajados por diversas asignaturas del nivel secundario. Siempre

existen los espacios curriculares en donde el abordaje de la tematica tiene mayores posibilidades, pero no se piensa en espacios especificos, sino para
gue sean trabajados desde las diferentes asignaturas.

“SER AGENTES DE CAMBIO DE UNA BUENA EDUCACION VIAL EMPIEZA EN LA CASA,
SE REFUERZA EN LAS AULAS Y POTENCIA EN LAS CALLES”.

18/ Cuando habla sobre el aporte de las disciplinas, se refiere al que se da en el documento curricular “Hacia una Movilidad Sustentable” - 2014.
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ACTIVIDADES

—

DURACION

APROXIMADA

15 MINUTOS

- ,13 Nivel Inicial y Primer Ciclo

CONTENIDOS

ACTORES Y ELEMENTOS
DE LA MOVILIDAD

EDADES

5Y 6 ANOS

LUGAR DE
TRABAJO

ESCUELA Y
HOGAR

| ASIGNATURA
RECOMENDADA

LENGUA

20 MINUTOS

MEDIOS DE TRANSPORTE

5Y 6 ANOS

ESCUELA

MATEMATICA

15 MINUTOS

20 MINUTOS

MEDIOS DE TRANSPORTE

SENALES LUMINOSAS

5Y 6 ANOS

5,6Y 7 ANOS

ESCUELAY
HOGAR

ESCUELA

LENGUA

SOCIALES

10 MINUTOS

SENALES LUMINOSAS

5,6Y 7 ANOS

ESCUELA

EDUCACION
FiSICA

15 MINUTOS

SENALES DE TRANSITO

5,6Y 7 ANOS

ESCUELA

SOCIALES
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SENALES DE TRANSITO

5,6 Y 7 ANOS

ESCUELA

MATEMATICA

W (0 N O un AW N

1 CLASE
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SENALES DE TRANSITO

SENALES DE TRANSITO

| 5,6Y7ANOS

7 ANOS
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ESCUELA

MATEMATICA

-
(=]

1 CLASE

SENALES Y CONDUCTAS
SEGURAS E INSEGURAS

o=

30 MINUTOS

1MES

CONDUCTAS SEGURAS E
INSEGURAS
CONDUCTAS SEGURAS E
INSEGURAS

7YB8ANOS |  EscueLa

7Y 8 ANOS

7Y 8 ANOS

-
W

1SEMANA

SENALES LUMINOSAS, DE TRANSITO Y
MEDIOS DE TRANSPORTE

ESCUELA

HOGAR

SOCIALES

LENGUA

7Y 8 ANOS

ESCUELA

ACTIVIDADES
PRACTICAS

-
FY

30 MINUTOS

SISTEMAS DE RETENCION INFANTIL

6.7Y 8 ANOS

ESCUELA

MATEMATICA/
DIBUJO

-
n

-
()]

SENALES LUMINOSAS, DE TRANSITO,
MOVILIDAD, PEATONES,SRI
SENALES LUMINOSAS, DE TRANSITO,
MOVILIDAD, PEATONES,SRI

5 A 8 ANOS

6 ABANOS |

ESCUELA/
HOGAR
ESCUELA/
HOGAR

AUDIOVISUAL

MUSICA
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Actividad 1

Advinanzas

Busca que, de forma ludica, los/as nifos/as aprendan, vinculen e imaginen diferentes objetos de la vialidad.

Voy vestido a rayas y tengo
apodo de animal, la gente
siempre me pisa cuando
quiere cruzar.

SENDA PEATONAL

Un senor muy estirado en la
calle esta a tu lado, cuando
No quiere que avances,
se pone colorado.

SEMAFORO VEHICULAR

Son dos hermanas gemelas,
dan mil vueltas sobre ellas,
giran, se persiguen y danzan,
pero jamas se alcanzan.

RUEDAS

Ve

Por el dia y por la noche
me lo pongo en el coche,
en el caso de frenazo,
no me doy un porrazo.

. CINTURON DE SEGURIDAD

=

Se usa para llamar, se lleva
siempre a cualquier lugar,
pero es muy peligroso usarlo
cuando hay que cruzar.

TELEFONO CELULAR

-

Dos nifios en una esquina me
esperan para cruzar, uno me
dice que me quede parado,
el otro que ya puedo pasar.

SEMAFORO PEATONAL

J
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Actividad 2

Unir con flechas

Busca introducir a nifos y nifas en el mundo de la movilidad, a través de la interpretacion de los diferentes medios de transporte, logrando
reconocerlos y clasificarlos.

El/la docente le entregard una hoja con los distintos transportes y otras con los medios que éstos utilizan para moverse (aéreo, terrestre y
acuatico) y le pedira a los/as nifios/as que unan con flechas, segin corresponda.

Al finalizar la actividad se hablard sobre qué otros tipos de transporte existen y cuadles son los medios que utilizan.
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Actividad 3

Advinanzas

Busca que, de forma ludica, los/as nifos/as aprendan, vinculen e imaginen diferentes objetos de la vialidad.

N
Por un camino de hierro Si por mar quieres viajar,
corro veloz y, si me meto ¢a donde, entonces,
en un tunel, te vas a subir?.
puedo escuchar mi voz.
EL TREN EL BARCO )
e \
En él viajan la familia No soy pajaro pero puedo
y el equipaje, volar, llevando gente de
se pasa la noche en el garaje. uno a otro lugar.
5 EL AUTO EL AVION )
4 N
Vehiculo soy y hago mucho Dos pedales tengo que giran
ruido, pero solo dos viajan sin cesar y a todas partes me
conmigo. llevan sin parar.
o LA MOTO LA BICICLETA B
: — = e % - @ @
uﬁuanm — ~ ~ .~
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Actividad 4

Senales luminosas

Busca que los/as nifios/as incorporen el concepto y comiencen a interpretar los colores del semaforo y sus funciones e incorporar el concepto. Se
introduce al tema con la imagen de un seméforo peatonal y uno vehicular, preguntdndole a los/as nifios/as qué creen que tienen que hacer en
cada color, conductores/as o peatones/as, segun corresponda.

Una vez aprendidos estos conceptos, se propone aplicarlos como normas de convivencia dentro del aula, realizando un semaforo entre todos.

Ejemplo:

PROHIBICION y PELIGRO PROHIBIDO PEGAR

PRECAUCION y ATENCION SALIR TRANQUILOS AL PATIO

AVANZAR PODEMOS JUGAR

¢Qué reglamentos podemos armar usando de referencia los colores del semaforo?

Actividad 5

Juego del semaforo

El juego consiste en que los/as nifos/as reaccionen ante cada color, (se recomienda que se realice en un lugar amplio). El/la docente se para
delante del alumnado teniendo tres carteles, cada uno con los distintos colores del semaforo vehicular, cuando levante el del color verde,
los/as nifos/as caminaran normalmente, cuando levante el de color amarillo caminaran en forma lenta y con el color rojo se deberan quedar
“congelados” en el lugar.

Es similar al juego de las estatuas. Se recomienda realizarlo en un lugar amplio.




Actividad 6

Senales

Busca que los/as niflos/as logren interpretar el significado vy la funcidn de las sefales basicas de transito, en base a su color predominante.

PROHIBICION Y PELIGRO PRECAUCION INFORMACION

Actividad 7

Unir con flechas

F\ {\
2. )

o
T

(i
o
ﬁ:

=

P,

R o

l

e
B B
B
El
B

—
- ‘/ \.



76

Actividad 8

Creacion de senales

Usemos la creatividad. En esta actividad se busca que los/as nifios/as se familiaricen con la carteleria vial, fabricando sus propias sefiales con
creatividad, usando papel afiche, carton, lapices de colores, etc. Luego podran decorar el aula.

Actividad 9

Bingo de sehales

El/la docente tendrd tarjetas que contienen seis sefiales diferentes cada una, las mostrara
y las repartird luego comunicard que deberan estar atentos/as a lo que cante, segun lo que
vaya sacando al azar, para marcar las que tienen en su carton.

La actividad seguird avanzando hasta que alguien complete su tarjeta y grite iBingo!
enunciando su victoria.

Finalmente, la actividad se cerrara dialogando sobre la funcion de cada sefial que haya salido.

Actividad 10

Conductas seguras e inseguras

La/el docente propondra, al grado, observar qué sucede dentro de la escuela cuando la transitan. Podria ser enriquecedor observar los
horarios de entrada y salida de la escuela, los recreos, la ida a actividades extra-curriculares (plastica, musica, educacion fisica) la observacion
estaria orientada a observar y prever los posibles riesgos en el transito. Una vez en el aula, se podra trabajar sobre lo observado: las conductas
seguras e inseguras, el cumplimiento, o no, de las normas y sus posibles consecuencias.

A su vez, el grupo podra realizar un inventario de las seflales presentes dentro de la escuela ( bafos, prohibido fumar, secretaria, etc) y analizar
sus significados y usos.

Por ultimo, podran confeccionar sefales de transito que faciliten el desplazamiento seguro en la escuela.
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Actividad 11

Conductas seguras e inseguras

Los/as niflos/as tendran que interpretar, a través de imagenes, conductas seguras e inseguras que se realizan en la movilidad.

Desarrollo:
Se analiza a qué tipo de conducta corresponde cada imagen, para debatir el riesgo que conllevan las inseguras y proponer ideas para
transformarlas en seguras.

Conducta inseguras:
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Actividad 12

Cuaderno del viajero

Consiste en un cuaderno que llega a todas las familias de la institucion educativa o escuela. En él pueden transmitir valores ciudadanos,
escribir experiencias, acciones y consejos saludables a la hora de prevenir un incidente. Estos escritos pueden estar acompanados de dibujos.

El/la docente facilitara el cuaderno durante 3 dias a cada alumno/a y orientara la actividad, permitiendo que luego lean y compartan, con su
grupo, lo que escribieron en casa con la familia.

Actividad 13
Maqueta

Una vez que los/as nifos/as hayan incorporado los conocimientos sobre las funcionalidad de los semaforos, la carteleria basica y los diferentes
medios de transporte, podran realizar una maqueta con todos los elementos que rodean a la escuela, y luego exponerla.

Recursos materiales:

¢ plancha de telgopor ITm x Tm x 1cm
e cajas de remedio, perfumes

¢ botones, sorbetes, tapitas, papel

¢ afiche (varios colores)

e ramas de arbol seco
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Actividad 14

Sistemas de Retencion Infantil (S.R.1.)

En esta actividad se busca que los/as niflos/as comiencen a relacionarse visualmente con los diferentes Sistemas de Retencion Infantil (SRI).

Se les presentan imagenes de los diferentes SRI y tendrdn que ordenarlos de menor a mayor y dibujar, al lado de cada uno, un/a nifio/a del
tamano adecuado.

Prematurosy de O a De 6/9 a 12/15 meses, De 9 meses a 4 anos, De 4 a 6 aios, De 6 a 12 aios,
6/9 meses, de 0 a13 kg. de 9 a18 kg. de 15 a 25 kg. de 22 a 36 kg.
hasta los 10 kg. Asiento trasero, Asiento trasero, Asiento trasero, Asiento trasero,
Asiento trasero, hacia atras. hacia adelante. hacia adelante. hacia adelante.
hacia atras.
-_— = "?2% - \@\@f@/
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Actividad 15

Materiales audiovisuales

SENALES DE TRANSITO
https:/www.youtube.com/watch?v=l_gizrW7adQ
SEMAFORO
https:/www.youtube.com/watch?v=n5SRFGEQO_No
FLOR CRUZA LA CALLE, MOVILIDAD, SENALES, PEATON
https:/www.youtube.com/watch?v=30TfwO8nPGs
PEATONES, MOVILIDAD
https:/www.youtube.com/watch?v=dGUFyNGP-T8
MOVILIDAD SUSTENTABLE - BICICLETA
https:/www.youtube.com/watch?v=yaBLt kSp88

Actividad 16

Canciones

SENALES, SEMAFOROS, ELEMENTOS DE PROTECCION
https:/www.youtube.com/watch?v=WtgZN4dH6uc

SENDA PEATONAL
https:/www.youtube.com/watch?v=_HOFyotUpYg&t=48s

SENDA PEATONAL PINON FIJO
https:/www.youtube.com/watch?v=BMgi_5yviHFw&app=desktop

SEMAFORO
https:/www.youtube.com/watch?v=f zvqVFpPmg

SENALES DE TRANSITO
https:/www.youtube.com/watch?v=5hfMXMybEcc&feature=youtu.be

PEATONES , MOVILIDAD
https://www.youtube.com/watch?v=2LTAjcW6aik

CINTURON DE SEGURIDAD
https://www.youtube.com/watch?v=sWDcjm9qjjU



https://www.youtube.com/watch?v=l_gizrW7adQ
https://www.youtube.com/watch?v=n5SRFGE0_No
https://www.youtube.com/watch?v=3OTfw08nPGs
https://www.youtube.com/watch?v=dGUFyNGP-T8
https://www.youtube.com/watch?v=yaBLt_kSp88
https://www.youtube.com/watch?v=WtgZN4dH6uc
https://www.youtube.com/watch?v=WtgZN4dH6uc
https://www.youtube.com/watch?v=BMgi_5yiHFw&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=f_zvqVFpPmg

https://www.youtube.com/watch?v=5hfMXMybEcc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2LTAjcW6qik
https://www.youtube.com/watch?v=sWDcjm9qjjU

Segundo Ciclo

SENALES, NORMAS DE TRANSITO

1Y 12 ANOS

ESCUELA

ACTIVIDADES DURACION CONTENIDOS EDADES LUGAR DE ASIGNATURA
APROXIMADA TRABAJO RECOMENDADA
MEDIOS DE TRANSPORTE Y SISTEMAS = EDU. FiSICA /
1 20 MINUTOS b€ SEGURIDAD el | s ACT. PRACTICAS
MOVILIDAD SUSTENTABLE BICICLETA ACTIVIDADES
2 10 2 CLASES NY12ARO0S |  ESCUELA PRACTICAS
MOVILIDAD SUSTENTABLE BICICLETA CIENCIAS NATURALES
3 2 CLASES 11Y 12 ANOS ESCUELA /SOCIALES
MOVILIDAD SUSTENTABLE, CONDUCTAS
4 2 CLASES SEGURAS E INSEGURAS CIENCIAS SOCIALES

INTERPRETAR SITUACIONES DE LA

LENGUA/EDUCACION

ELEMENTOS DE PROTECCION

S 45 MINUTOS MOVILIDAD 10 A12 ANOS | PATIO O AULA Haca
CONDUCTAS SEGURAS E INSEGURAS
6 1 CLASE ’ ESCUELA/
LENGUA
MOVILIDAD SUSTENTABLE 9 A 11 ANOS HOGAR

ELEMENTOS DE PROTECCION

ISTEMA DE RETENCION INFANTIL 9
30 MINEOS 3 (sm)c s 10A12ANOS | ESCUELA MATEMATICA
PEATONES Y CICLISTAS, CONDUCTAS
8 30 MINUTOS SEGURAS E INSEGURAS 1Y 12 ANOS ESCUELA EBUCACION ETSICA

25 MINUTOS

MOVILIDAD SUSTENTABLE BICICLETA

10 A 12 ANOS

ESCUELA

EDUCACION FiSICA

10

15 MINUTOS

PEATONES Y CICLISTAS

10 Y 11 ANOS

ESCUELA

EDUCACION FiSICA

n MOVILIDAD SUSTENTABLE, 9A12ANOs | ESCUELA/ AUDIOVISUAL
PASAJEROS, SRI HOGAR
MOVILIDAD SUSTENTABLE, BICICLETA | 9 A 12 ANOs |  ESCUELA/ MUSICA
12 HOGAR
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Actividad 1

Se divide el grupo en tres equipos y a cada uno le corresponde un medio de transporte: bici, auto, moto y distintos elementos de seguridad.
La idea es que reconozcan qué elementos de seguridad le corresponde a cada vehiculo.

Desarrollo:

Divididos en equipos, deben de acomodar los diferentes elementos de seguridad que estaran diseminados entre ellos y los medios de
transporte.

e Auto: cinturdon de seguridad, butaca, matafuego, etc.
e Moto: casco, chaleco refractario, guantes, etc.
* Bici: casco, rodillera, codera, etc.

Como su nombre lo indica, es una carrera en la que cada equipo tendra que colocarle, al medio de transporte que le toque, sus elementos
correspondientes.

Materiales:
Carteles de bicicleta, auto y moto.
Carteles de los elementos de seguridad.
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Actividad 2

El objetivo es que chicos y chicas comiencen a considerar a la bicicleta como su primer medio de transporte independiente, econdmico,
saludable y sustentable y ya no sélo como un juego.

Para ello deberan crear una bicicleta y sus elementos de proteccion con cartdn y papel afiche y asi lograr interpretar cdmo estd compuesta,
cudles son las funciones de sus componentes y los beneficios de usar adecuadamente sus elementos de proteccion.

Reflectantes

Se utilizan de color blanco adelante
y rojos detras. Ademas, se debe
colocar reflectantes en los rayos de
ambas ruedas y en los pedales.
Para que cumplan su funcion, es
importante mantenerlos limpios.

Frenos
Se debe tener un sistema de frenos
gue actle sobre ambas ruedas y
pueda accionarse desde el manubrio.
Tener en cuenta que frenar con la
rueda trasera derrapando, la
desgasta y es peligroso.

Luces

Blanca delante y roja titilante
detras. Deben ser vista a 100 m de
distancia como minimo. Elegi luces
de Led, gue tienen una mavyor vida
util gue las luces con bateria.

Casco

Debe utilizarse siempre, abrochado
de manera correcta, para evitar
lesiones en caso de que ocurra un
imprevisto.

I -
— ‘\

o Guardabarros
Evita que salpique agua.

o Espejos

Permiten ver, por lo menos, a 70
metros de distancia hacia atras vy
ayuda a anticipar movimientos.

o Porta equipajes y/o canasto

Facilita el transporte de objetos vy
permite circular con mayor libertad y
seguridad. La carga no deberia
superar los 5 kg.

Permite llamar la atencion bajo
condliciones de transito mediano.

Porta botella o caramanola

Es practico para llevar bebidas vy
mantenerte hidratado. Se ubica en el
cuadro de la bici.

@ Candado

Hay diferentes grosores pueden
funcionar con llave o combinacion.



Actividad 3

Campanfa de divulgacion de los beneficios, personales y sociales, del uso de la bicicleta.

Para séptimo grado, los/as alumnos/as deberdn formar grupos e investigar y preparar afiches en donde expliquen los beneficios de usar la
bicicleta como medio de transporte, tanto para uno mismo como para el resto de la sociedad y el medio ambiente.

Disparadores:

e La bicicleta como elemento saludable para el cuerpo.

e La bicicleta como elemento saludable para el medio ambiente.

e La bicicleta como elemento importante para la movilidad de una ciudad.

* La bicicleta y sus propios espacios de circulacion (bicisenda-ciclovia).

e La bicicleta y sus correctos usos (elementos de proteccidon y formas seguras de manejar).

Actividad 4
Maqueta

Que los/as alumnos/as, en convivencia con el/la docente, puedan recrear dos ciudades con todos los integrantes de la movilidad, sus
problematicas de circulacidn y su relacidn con el medio ambiente. Se espera que, a través de esta actividad, se logre intensificar a los/as nifos/as
como multiplicadores de la Educacion Vial.

Contenidos:
- Movilidad sustentable - Roles de las personas participantes del transito - Normas - Sefales - Conductas
seguras e inseguras - Medio ambiente.

Desarrollo:

Luego de entablar una conversacion grupal en la que contardn experiencias sobre lo que observan en la
Ciudad, podran diferenciar, reflexionar y comprender situaciones de conductas riesgosas y la convivencia
entre peatones/as, ciclistas, motociclistas, conductores/as de autos, camiones, colectivos y trenes, ademas
de las acciones preventivas en la via publica.

En una maqueta recreardn situaciones que les resulten inseguras y peligrosas en la movilidad de una
Ciudad, poniendo de manifiesto las problematicas que consideren y transmitiendo los peligros existentes.
En una segunda maqueta “solucionardn” todas las problematicas expresadas en la primera, de tal forma
gue puedan representar sensaciones de seguridad, una correcta circulacion de las personas y una
equilibrada relacion con el medio ambiente.

Recursos materiales:
e planchadetelgoporimxImxlcm ¢ botones, sorbetes, tapitas, papel ¢ ramas de arbol seco
e cajas de remedio, perfumes ¢ afiche (varios colores)




Actividad 5

Juego de representacion (digalo con mimica vial)

La/el docente guardard, en una bolsa, oraciones de distintas acciones con diferentes participantes del transito.

Desarrollo de la actividad:
- La/el docente dividira el grupo en dos.

- De cada grupo pasara un/a referente y eligird una oracién y debera representarla a través de movimientos corporales (sin hablar y sin hacer

sonidos).

- El grupo que adivine la interpretacion, deberd decir si es una accidn correcta o no, justificar su respuesta, y completar el juego contestando

qué persona de la movilidad participa.
- El grupo que descifre correctamente mas oraciones y respuestas, sera el ganador.

Materiales:
e Papeles con diferentes acciones.

Ejemplos:

e Cruzd por la senda.

e Manejan con cinturén de seguridad.

* Habla por teléfono mientras conduce.

e Miramos el semaforo peatonal antes de cruzar.

» Corro al cruzar la calle con mi hermanito/a de la mano.

* Anda en bicicleta sin casco.

* Andan en bicicleta por la ciclovia.

« Como pasajeros/as, miramos para los dos lados antes de bajar.
* Llevo a mi amigo en el manubrio y haciendo zig zag.

¢ Mihermanito/ay yo, viajamos sentados atras, en nuestras sillitas.
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Actividad 6

Pequenos relatos

En pequeios relatos sobre la movilidad, se cuentan vicisitudes de Pedrito, su familia y amiguitos que cometen muchos errores e imprudencias.

El objetivo es que la/el docente los lea y entre todos identifiquen las buenas y malas acciones de cada historia. Luego, entre todos o de manera
individual, escribirdn un relato en el que los personajes no corran peligro y se comporten responsablemente.

También puede ser una actividad para realizar en el hogar, junto a la familia.

A- Pedrito va a la escuela

- A desayunar Pedrito que se te hace tarde para ir a la escuela - grita
la mama desde la cocina, mientras le da la mamadera a la bebé.

Son las 745 de la mafana y a las 8 y 10 suena el temido timbre de
ingreso a la escuela . Pedrito salta de la cama, va al bafo, se lava los
dientes y la cara, se viste y se pone el guardapolvo a las apuradas,
baja corriendo, come dos galletitas y se toma el café con leche
en unos segundos, le da un beso a la mama y sale apurado para
la escuela. Cuando ya estd en la vereda, recuerda que necesita un
mapa para la clase de geografia, vuelve a entrar a la casa.

- Mamaaaaaaaaaaaaad!!!!

- éééQué paso hijo????

- Necesito plata para comprar un mapa para geografia.

- Ayer te pregunte si necesitabas algo para la escuela, Pedrito.

- Me olvidé maaaaa.

La madre le da el dinero y Pedrito sale volando de la casa, se le
hace tarde para llegar a la escuela y cada vez estd mas cerca la
hora del fatidico sonido.

Pedrito vive a 5 cuadras de la escuela, al llegar a la esquina el semaforo
peatonal estd titilando en rojo, se apura y cruza corriendo, sigue
caminando por la vereda y saluda a Don Rall el diariero, que le dice:

- Tranquilo, Pedrito, anda con cuidado que la calle esta peligrosa.
- Si, Don Rall, voy con cuidado.

Llegando a mitad de cuadra, se da cuenta de que en la vereda de

enfrente esta la libreria y cruza, mientras tanto, por la calle venia un
motoquero que, por suerte, estaba yendo despacio y pudo frenar
con tiempo a parecérsele Pedrito por entre los autos.

- iiiCuidado nene!!!- |le grito.

Pedrito avergonzado no respondid y se metid rapidamente en la
libreria.

Mientras la sefiora que atendia la libreria buscaba el mapa, Pedrito
se acordd que tenia los auriculares en la mochila y se puso a
escuchar musica. Al salir de la libreria le quedalba poco tiempo vy
salid corriendo, aun le faltaba cruzar la plaza. Llegando a la esquina
vio que el semaforo peatonal estaba en verde e iba a pasar rapido
pero un sefor lo tomd del hombro, v le dijo:

- Nene con esos cosos en las orejas no escuchas la ambulancia.

- Uy gracias, sefor, no la vi.

-Y coémo la vas a ver si estas distraido, nene.

Cuando termind de pasar la ambulancia, Pedrito cruzd la calle y
pasod a toda velocidad la plaza, y, por suerte, no habia ninguna
bicicleta circulando por la bicisenda. Al llegar del otro lado de la
plaza, ya estaba por llegar a la escuela que se encuentra enfrente,
pero el semaforo peatonal estaba enrojoy Pedrito, muy impaciente,
esperaba debajo de la vereda cuando escuchd ese sonido que no
deseaba escuchar, rinnnnggg, sond el timbre. Pedrito tendria otra
llegada tarde a la escuela.
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B- Pedrito y el papa se van a pasear en bici

Domingo a la tarde, un dia fresco pero con sol, Pedrito habia
terminado de hacer la tarea y estaba medio aburrido viendo como
el padre arreglaba un mueble en el garaje. El padre se dio cuenta
- Pedrito, termino con el mueble y vamos a dar una vuelta en bici,
cquerés?.

- Si, paaaaaa, buenisimo!!!! Me voy a cambiar.

Salié volando para su cuarto muy contento. Al pasar por el living
se cruzo a la mama

- ¢Qué pasa, Pedrito, que estas tan contento? - le preguntd

- Es que vamos a dar una vuelta en bici con papa.

- Qué bien, hijo, pero abrigate que va a refrescar.

Pedrito se puso un pantaldn largo y la campera negra muy abrigada
gue le habian regalado para el cumpleafos y bajd corriendo de
nuevo al garaje. El padre ya estaba terminando de guardar las
herramientas

- Hijo, épodés sacar las bicis, que me lavo las manos y salimos?

- Dale paa- le respondid Pedrito

El plan se dio tan de repente que, recién al hacer dos cuadras, se
dieron cuenta de que las ruedas estaban desinfladas. Frenaron en
un lugar en donde daba el sol y se pusieron a inflar las 4 cubiertas.
Hacia mucho tiempo que no salian de paseo en bici, y se notaba.
Terminaron de inflarlas y siguieron el paseo en direccion al gran
pargque que se encuentra a unas 15 cuadras de la casa. En ese
trayecto no hay bicisenda, por lo tanto debian ir por la calle, el
padre iba adelante y Pedrito varios metros atrds. Los autos le
pasaban muy rapido por al lado, hasta que una camioneta frend,
bajo la ventanilla y se dirigid al padre:

- Maestro tenés que ir del otro lado, no podes ir por aca.

- Tenés razdn, salimos apurados y no me di cuenta.

Entonces, el padre mird para atras para asegurarse de que no
viniera ningun auto, y se movieron al otro lado de la calle. Ya habian
hecho varias cuadras cuando, al llegar a una esquina con semaforo,
el padre se confid de que no venia ningun auto por la bocacalle y
cruzo en rojo, en ese momento aparecio otro ciclista por delante
y el padre apretd a fondo los frenos, con tanta mala suerte que no
funcionaban muy bien y se fue al piso.
- Papaaaaa. éestas bien?- gritd Pedrito
- Si, hijo, fue un golpe nada mas.

Buenos
 Cudad
-

El ciclista, que estaba muy bien equipado, se detuvo lo ayudo a
levantarse y le dijo:

- Tenés que frenar en el semaforo, encima no te andan bien los
frenos.

- Si, sucede que hace mucho que no usamos las bicis.

- Bueno pero tené cuidado que se pueden lastimar y tuviste suerte
de no golpearte la cabeza.

- Si mucha suerte, salimos apurados porque se estaba haciendo
tarde y nos olvidamos los cascos.

- Vayan tranquilos.

- Muchas gracias.

Después del incidente, que por suerte no fue grave, siguieron
camino hacia el gran parque.

Al llegar dieron una vuelta entera por la bicisenda, pero el padre
notd que habia mucha gente caminando y decidié que pararian
un rato porque era complicado, para Pedrito, manejar la bici
esquivando personas. Se sentaron en un banco y compraron una
botella de agua. Luego de un rato de descanso, el padre se dio
cuenta de que ya estaba anocheciendo y lo mejor iba a ser que
regresen para la casa después del accidentado paseo.

Ya habia oscurecido. El regreso era tranquilo, hasta que sintieron
un bocinazo y una frenada muy fuerte detras de Pedrito. Era un
motociclista que nos los habia visto, Pedrito se asusto y se bajo de
la bici, el padre hizo lo mismo y se acerco rapidamente;

- ¢Estas bien, hijo?

- Si pa, me dio miedo el ruido, por eso me baje.

El padre se acerco al motociclista;

- Che, tenés que andar mas despacio.

- No estaba yendo rapido, no lo vi, ni una luz tienen en las bicis, no
los villl Repitid el hombre medio nervioso por la situacion

- ¢Estan bien?

- Si si- respondieron padre e hijo, y el motociclista siguid su camino.
En ese momento el padre se percatd de lo que la habia dicho el
repartidor, las bicis no tenian luces y para colmo estaban los dos
vestidos de negro, entonces decidid que subieran a la vereda vy, las
cuadras que faltaban para llegar a la casa, las harian caminando
con las bicis, ya que habian tenido mucha suerte y no era una
buena decision seguir exp%;ééndose.

—
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C- La visita del amigo de Pedrito

Esta es la historia de Felipe, un nene de 11 afos al que le gusta
mucho pasear, ir a jugar con sus amigos y visitar a su abuela. Como
Felipe es un poco grande, su mama lo deja ir solo a algunos lugares
gue quedan cerca de su casa.

Esta vez quiso ir a lo de Pedrito, algunas veces va en bici pero hoy
eligié viajar en colectivo.

Antes de salir prepard la mochila con algunos juegos, unas galletitas
y su celular.

Felipe: -iii Mama me voy!!!

Mama: -iii Bueno, Felipe, cuidate mucho, presta atencion en la calle!!!
Mientras iba caminando a la parada del colectivo, le iba mandando
mensajes a Pedrito para avisarle que estaba en camino.

De repente, por estar distraido, se ensucio todas las zapatillas con barro
y agua al pisar un gran charco gue se encontraba sobre la vereda.
Felipe pensd: “iii Ahora que me espera cuando vuelva a casa,
mama me las va a hacer lavar seguro!!!”

Siguio su camino hacia la parada pero sin mirar el celular.

Cuando llego, se puso a esperar el colectivo en la calle ya que no
veia bien desde arriba de la vereda por los autos mal estacionados,
pero tuvo tanta mala suerte que se distrajo y no vio que venia el
colectivo, no solo se asustd mucho por lo cerca que lo tenia, sino
qgue también lo perdid por no estar atento. Felipe decidid esperar
el préximo y prestar mas atencion.

Autores/as de los cuentos: personal del Parque Vial Infantil

Acciones correctas:
e Salir con tiempo.

Subid al colectivo y, sin agarrarse de ningun lado, empezo a buscar
la Sube en su bolsillo para sacar el boleto, pero al frenar de golpe,
Felipe casi se cae, sino lo hubiese agarrado la sefiora que estaba
sentada en el primer asiento.

Felipe dijo: -iiiGracias sefiora!!! conectd sus auriculares al celular
para escuchar musica y siguio su viaje.

Cuando le tocd bajar, por hacerlo apurado casi se cae, porque el
chofer del colectivo no estaciond cerca de la vereda.

Muy enojado siguid su camino con la musica mas fuerte, al cruzar la
calle no prestd atencion a que el semaforo peatonal se habia puesto
en rojo, cruzo sin mirar y una bicicleta casi lo lleva por delante.
Llegando a la casa de Pedrito, Felipe se encontrd con las vias. Al
cruzar no se dio cuenta de que venia el tren y una sefora muy
asustada lo agarrd del brazo.

Y le dijo: -iiiAmiguito, tenés que prestar mas atencion, no te diste
cuenta de que venia el tren!!!

Pedrito: -iii Uy no, me salvd, seiora, muchas gracias!!!!

Esto hizo que Felipe apagara la musica y guardara el celular y los
auriculares hasta la casa de su amigo.

Al llegar a la casa, Felipe le cuenta a Pedrito:

-iii No sabes la mala suerte que tuve hoy, casi me caigo, me
atropellan y encima me ensucie, pero llegue bien!!!!

Pedrito: -iii Que alegria amigo que ya estés acd, vamos a jugar!!!

e Cruzar cuando el semaforo peatonal esta en verde o blanco e, igualmente, mirar a ambos lados.

e Transitar la via publica caminando y no corriendo.

e Cruzar siempre por la senda peatonal y por la esquina y nunca a mitad de cuadra, entre los autos.
e Caminar prestando atencidn al entorno, sin usar auriculares, ni mirar el teléfono.

e Esperar siempre arriba de la vereda.

« Tener siempre a mano la tarjeta Sube para poder sujetarse correctamente una vez que se haya subido.

* Revisar la bicicleta antes de usarla.
e Usar elementos de proteccion, luces y ropa reflectiva o clara.
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Actividad 7

Sistemas de Retencion Infantil (S.R.1.)

En esta actividad se plantea que los/as alumnos/as entiendan la importancia de usar un Sistema de Retencidon Infantil (SRI).

Primeramente se genera un didlogo entre los/as alumnos/as vy el/la docente, en donde pueden expresar sus conocimientos y experiencias
sobre la tematica y se les explica que, como la mayoria de los vehiculos poseen sistemas de retencion (cinturones de seguridad) disefados
para personas adultas, en el caso de los/as nifios/as, se deben utilizar diferentes elementos complementarios (dependiendo las caracteristicas
fisicas - altura, peso y edad-) para tener un viaje seguro. Vale aclarar que aungue las leyes plantean limites etarios para cada sistema, las
caracteristicas mas importantes son la altura y el peso, ya que un correcto funcionamiento de un sistema de retencidén es cuando los cinturones
protegen a los nifos sujetandolos de sus partes rigidas (hombros y caderas).

Una actividad con esta tematica se puede abarcar, por ejemplo, desde la matematica, en donde se plantea un ejercicio de clasificacion y
distribucion:

Una familia muy numerosa se reunio completa para festejar el cumpleanos del abuelo. Tienen que viajar repartidos en varios autos. Entre
hermanos y primos, los/as nifios/as de la familia son 10, de diferentes edades y contexturas fisicas y tendrdn que ubicar a cada uno con su SRI
adecuado:

 Tres bebés: Thiago de 5 meses y 8 kilos de peso, Martina de 6 meses 10 kilos y Josefina de 11 meses y 12 kilos

* Los gemelos Tomas y Pedro de 3 aios, el primero pesa 13 kilos y el segundo 14.

e Tres nifas, Romina de 4 afos y 15 kilos, Fernanda de 7 aflos y 22 kilos y Guadalupe de 9 afos y 28 kilos

e Dos varones, Joaguin de 10 afos y 35 kilos y Juan de 13 afos 45 kilos y un metro 60 de altura.

Prematurosy de O a De 6/9 a 12/15 meses, De 9 meses a 4 afos, De 4 a 6 afos, De 6 a12 anos,
6/9 meses, de O al13 kg. de 9a18 kg. de 15 a 25 kg. de 22 a 36 kg.

hasta los 10 kg. Asiento trasero, Asiento trasero, Asiento trasero, Asiento trasero,
Asiento trasero, hacia atras. hacia adelante. hacia adelante. hacia adelante.

hacia atras. ‘Q)




Actividad 8

Juego de posta

Aprender y reforzar conceptos de la Educacion Vial en el area de Educacion Fisica.

Desarrollo:

- El juego iniciarad dividiendo el grupo en dos, ambos equipos tendran un sector con carteles que indican ciertos cuidados y deberan formar

una fila.

- Quien se encuentre primero/a debera llegar al sector de carteles, saltando en un pie y sorteando conos.Una vez alli deberd tomar un cartel
y volver caminando hacia atras, hasta llegar al final de su fila y asi habilitar a la siguiente persona a realizar la actividad.

- Una vez que obtienen todos los carteles y se encuentran en fila, deberdn levantar la mano e indicar qué participante del transito le correspondid

al grupo v justificar su respuesta para dar cierre a la actividad.

Materiales:
Carteles para colgarse con:

#Cuidados del/la peaton/a

e Cruzar por la esquina.

e« Tomar a mi hermanito de la mano.
* No escuchar musica al cruzar.

* No mirar el celular cuando voy a cruzar la calle.

e Cruzar por la senda peatonal.
* No esperar el colectivo en la calle.
e Mirar para ambos lados antes de cruzar

Conos 12 (6 en cada grupo).
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#Cuidados del ciclista

Usar casco

Revisar mi bici antes de salir.

Respetar las normas de circulacion.

No circular a contramano.

Llevar ropa clara por la noche.

Tener una luz blanca adelante.

Llevar luz roja atras.

Tener espejos y bocina.

No conducir en zig zag.

No aferrarse a otro vehiculo.

Sefalizar las maniobras.

Mantener siempre una distancia prudente.
No llevar peso que desestabilice nuestro andar.
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Actividad 9

Encestamos

Se dividirad el grupo en dos. Cada grupo tendrad enfrente un aro y una pelota.
El juego consistird en que a medida que el nifo o la nifa enceste, su grupo diga un beneficio que tiene el uso de la bici.

El que llegue a nombrar 10 beneficios sera el ganador, pero si el grupo opuesto contesta una pregunta referida al ciclista, se indicara un empate.
De esta manera el juego serd de diversidon y no de competencia.

Materiales:
e Aros

e Pelota
e Pizarra

e Marcador

Actividad 10

Juego de las monedas

Se divide al grupo en dos equipos: ciclistas y peatones/as.

Se colocaran en el piso 25 monedas que contienen la imagen de una persona a pie en una de sus caras y de una persona en bici en la otra y
cada equipo intentara que la cara que representa a su equipo quede para arriba en la mayor cantidad posible de monedas.

Cuando los/as docentes hagan sonar un silbato, todos/as deberdn quedarse quietos como estatuas. El equipo que consiga poner hacia arriba
mas imagenes que los represente, ganara.

Luego cada equipo se sentard en ronda con la/el docente y se hara un relato de situaciones o historias referidas al rol que se representd en el
juego.

Materiales:
«  Monedas
¢ Silbato




Actividad 11

Materiales audiovisuales

CONDUCTAS DE MOVILIDAD, PEATONES
https:/www.youtube.com/watch?v=sn5063_aOvQ
MOVILIDAD SUSTENTABLE - BICICLETA
https:/www.youtube.com/watch?v=yaBLt kSp88
MOVILIDAD SUSTENTABLE - BICICLETA - GCBA
https:/www.youtube.com/watch?v=-uvK50VBxg8
PASAJEROS DE COLECTIVO
https:/www.youtube.com/watch?v=t4qtiGw84qU
PEATON ISEV
https:/www.youtube.com/watch?v=T6A9UqgcyBagl
BICICLETA ISEV
https:/www.youtube.com/watch?v=X6XOgAhtU44
CINTURON DE SEGURIDAD
https:/www.youtube.com/watch?v=VPCsb9U5970
S.R.L
https:/www.youtube.com/watch?v=KRidWDCyk6Y

Actividad 12

Canciones
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CUMBIA DE LA BICI
https:/www.youtube.com/watch?v=9GYPFZMJdX8



https://www.youtube.com/watch?v=sn5o63_aOvQ
https://www.youtube.com/watch?v=yaBLt_kSp88
https://www.youtube.com/watch?v=-uvK5OVBxg8
https://www.youtube.com/watch?v=t4qtiGw84qU
https://www.youtube.com/watch?v=T6A9UqcyBgI
https://www.youtube.com/watch?v=X6XOqAhtU44
https://www.youtube.com/watch?v=VPCsb9U5970
https://www.youtube.com/watch?v=f_zvqVFpPmg

https://www.youtube.com/watch?v=KRidWDCyk6Y
https://www.youtube.com/watch?v=9GYPFZMJdX8

(S

O

Nivel Secundario

ACTIVIDADES

DURACION

APROXIMADA

CONTENIDOS

EDADES

LUGAR DE
TRABAJO

ASIGNATURA
RECOMENDADA

-

45 MINUTOS

CONDUCTAS SEGURAS E INSEGURAS,
INCIDENTE

13Y 14 ANOS

ESCUELA

LENGUA

45 MINUTOS

CONDUCTAS SEGURAS E INSEGURAS

13Y 14 ANOS

ESCUELA

FORMACION
CiVICA

45 MINUTOS

CONDUCTAS SEGURAS E INSEGURAS,
CONVIVENCIA, NORMAS DE TRANSITO

15Y 16 ANOS

ESCUELA

FORMACION
CiVICA

60 MINUTOS

NORMAS Y LEYES DE TRANSITO

15 Y 16 ANOS

ESCUELA

FORMACION
civica

30 MINUTOS

MOVILIDAD SUSTENTABLE, CICLISTAS,
RESPONSABILIDADES

13,14 Y 15 ANOS

ESCUELA

BIOLOGIA

60 MINUTOS

INTERPRETACION DE LEYES Y NORMAS DE
TRANSITO

16 17 ANOS

ESCUELA

FORMACION
CivicA

60 MINUTOS

CONDUCTAS RESPONSABLES,
ALCOHOLEMIA E INCIDENTES

16 Y 17 ANOS

ESCUELA

EDUC. FiSICA
/LENGUA

45 MINUTOS

OBSERVACION, ANALISIS DE LA
MOVILIDAD EN EL BARRIO

15 Y 16 ANOS

ESCUELA

LENGUA /
MATEMATICA

0w 0 N 0O 0 A NN

60 MINUTOS

LA SEGURIDAD VIAL EN EL MUNDO

15,16 Y 17 ANOS

ESCUELA

GEOGRAFIA
/HISTORIA

o

UNA SEMANA

PREVENCION Y CONCIENTIZACION DE
LOS INCIDENTES DE TRANSITO

15,16 Y 17 ANOS

ESCUELA

CiVICA/LENGUA

-
—

CAUSAS , CONSECUENCIAS Y PREVENCION
DE LOS INCIDENTES DE TRANSITO

15,16 Y 17 ANOS

ESCUELA

TEATRO

-
N

CONDUCTAS SEGURAS E INSEGURAS DE
LOS CICLISTAS Y BENEFICIOS DE SU USO

13,14 Y 15 ANOS

ESCUELA

EDUC. FiSICA
/LENGUA

-
W

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO
DE ALCOHOL

16 Y 17 ANOS

ESCUELA

BIOLOGIA




Actividad 1

La linea del tiempo

Objetivos:

- Reconocer la importancia de la toma de decisiones en la via publica.
- Reconocer los riesgos en la via publica y anticiparse a ellos.

- Crear condiciones que favorezcan el didlogo y el debate.

Desarrollo:

Se propone a los/as alumnos/as dividirse en grupos de 5/6 personas y que piensen en un incidente conocido que'les haya causado gran
impacto personal o que haya repercutido socialmente y lo escriban. Posteriormente, analizaran las circunstancias.y-variables que favorecieron
la ocurrencia del incidente. Se debatira en plenario sobre lo trabajado.

Actividad 2

Dramatizaciones

Objetivos:
- Identificar las situaciones de riesgo en la via publica.
- Promover conductas responsables en la conduccidn.

Desarrollo:

En grupos de 5/6 personas los alumnos representaran situaciones cotidianas que suceden en/el transito, delante de los compaferas. Entre
todos analizaran las conductas de cada personaje y el por qué de las mismas. También se pensard/qué conducta tendria que haber tenido
cada personaje para desenvolverse de manera segura.




Actividad 3
Debates

Objetivos:

- Reconocer la funcidn social de la norma.

- Identificar las situaciones de riesgo en la via publica.

- Promover conductas responsables al conducir.

- Reconocer los riesgos en la via publica y anticiparse a ellos.
- Crear condiciones que favorezcan el didlogo y el debate.

Desarrollo:

Se presentaran las siguientes afirmaciones y se debatirdn en grupos, justificando su respuesta:

Los/as conductores/as con mayor experiencia tienen menos probabilidad de tener incidentes.

Con la previa me siento mas seguro/a para entrar al boliche.

El delivery es el mejor trabajo del mundo. Cobro por pedido entregado, mas propinas. Ademas, lo hago muy rapido porque manejo desde los.17.
Yo elijo si ponerme el cinturdon de seguridad o no. Es mi vida, yo decido.

Las mujeres son mejores que los hombres al volante.

En la Argentina, los/as conductores/as respetan menos las normas de transitosque en el resto del mundo.

Actividad 4

Conociendo nuestras leyes

QNGIFNFNEN I

Objetivos:

- Reconocer la funcidn social de la norma.

- Identificar las situaciones de riesgo en la via publica.
- Conocer las leyes de transito vigentes.

Desarrollo:

Se formardn grupos de 5/6 personas que leerdn un recorte de la ley de transito y el cddigo de transito y pensardn preguntas para los otros
equipos. Ird contestando un equipo por vez y la ronda girard hacia la derecha. Si el equipo no sabe, salta el turno al equipo siguiente. Se
debatira sobre cada pregunta y su respuesta y el por qué de esta ultima. Gana el que mas preguntas conteste de manera correcta.




Actividad 5

Test del ciclista

A- ¢{Cual es el elemento de seguridad mas importante en el uso de
la bicicleta?

1. Rodillera

2. Agua

3. Casco

B- ¢Como puedo circular en la calle con mi bicicleta?
1. Entre los autos
2. Por laizquierda
3. Porla derecha

C- dQué elementos debe tener obligatoriamente mi bicicleta?
1. Cambios

2. Luces delantera y trasera

3. Bocina

D- {Cuantos pasajeros tengo permitido llevar en mi bicicleta?
1. 2 pasajeros

2. 1 pasajero

3. Ninguno

E- ¢Qué transporte consume menos energia?
1. La bicicleta

2. Elauto

3. Lamoto

F- éHasta qué edad puede circular un/a ciclista por la vereda?
1. 10 afRos

2. 12 aifos

3. 6 anos

G- éCuadl es la distancia que debe respetar un/a ciclista en la via

publica?
1. 2 metros
2. Tmetro

3. 1metro y medio

H- Si un/a ciclista se debe detener, cqué seial deberd realizar?
1. Levantar las dos manos

2. Brazo derecho extendido

3. Brazo derecho hacia arriba

I- ¢Cudles son los beneficios de la bicicleta?
1. Activa la circulacién sanguinea

2. Mejora la vista

3. Es econdmica

J- éQué elementos debe utilizar de noche?
1. Lucesy chaleco reflectantes

2. Ropa clara

3. Ambas son correctas
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Buenos
. Aires
: Cludad

Actividad 6

¢Para qué sirven las leyes?

Objetivos:

- Reconocer la funcidn social de la norma.

- Identificar las situaciones de riesgo en la via publica.

- Conocer las leyes de transito vigentes.

- Crear condiciones que favorezcan el didlogo y el debate.
- Adoptar y sostener criterios de justicia y solidaridad.

Desarrollo:
Se formaran grupos de 5/6 personas que leeran distintos fragmentos de la ley de transito y el cédigo de transito. Posteriormente, se dara a
cada equipo una situacion y pensaran que variables de la ley intervinieron en ella. Se debatira sobre cada situacion en particular.

Actividad 7

Verdadero o falso

Objetivos:

- Identificar las situaciones de riesgo en la via publica.

- Promover conductas responsables de los usuarios.

- Promover conductas saludables en relacién al autocuidado en la via publica.
- Reconocer mitos presentes en los ciudadanos.

Desarrollo:

Se dividiran en equipos. Se infla un globo que estara colocado en una silla alejada. Se les diran las frases a los equipos y tendran que reflexionar
si son verdaderas o falsas y por qué. Tendran que justificar su opinion. Cuando sepan la.respuesta,.cada equipo enviard.un representante que
deberd explotar el globo sentdndose encima.

Ante un imprevisto, freno lo mas rapido posible para evitar choques.

Los incidentes de transito son la segunda causa de muerte en el grupo de 10 a 24 afos.

El tiempo promedio de reaccidon de un/a conductor/a en una situacion imprevista es de aproximadamente 1 segundo.
Los/as nifios/as pueden sentarse en el asiento delantero si usan cinturon de seguridad.

Un vehiculo en buen estado disminuye la posibilidad de incidentes.

Los/as conductores/as mas experimentados pueden regular su conduccidn si toman alcohol.

Una ducha fria, caminar y tomar café fuerte devuelven la sobriedad a una persona ebria.

Estd demostrado que existe una relacion directamente proporcional entre la velocidad y el n? de incidentes de transito.
En los dias nublados o de lluvia la ropa de color claro facilita que se visualice mejor a peatones vy ciclistas.

KEKTMTNKTNK<




Actividad 8

Observando el transito

Objetivos:

- Identificar las situaciones de riesgo en la via publica.

- Promover conductas responsables de los/as usuarios/as.
- Conocer las leyes de transito vigentes.

Desarrollo:

En equipos de 5/6 personas se propondra, a cada una, colocarse en distintas esquinas del barrio con gran caudal de transito, observar y

registrar:
1. Eltiempo utilizado en esa observacion.

2. El nimero de vehiculos que circularon. Clasificarlos en: bicicletas, motos, autos, vehiculo de transporte de escolares, dmnibus y otros,

segun horarios del dia.
3. El nimero de peatones/as, clasificarlos segun horarios del dia.

El nimero de infracciones observadas y clasificarlas segun tipo y gravedad.

Cada equipo construira hipotesis segun:

Tipo de infracciones de vehiculos.
Tipo de infracciones de peatones/as.

QNG INENENTE

Actividad 9

Numero de vehiculo que circuld por cada arteria/ tiempo observado (llevar esta relacidén a una hora y dia).
Numero de peatones/as que cruzan cada arteria/ tiempo observado (llevar esta relacion a una hora).
Numero de infracciones observadas, en vehiculos y en peatones/as/ tiempo observado (llevar esta relacidon a una hora).

Alguna otra relacidén que consideren importante (vehiculos en mal estado), etc.

Investigaciones mundiales sobre la prevencion de incidentes

Objetivos:
- Identificar las situaciones de riesgo en la via publica.

- Reconocer la importancia de la prevencion de incidentes de transito.
- Conocer las consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales de los incidentes.
- Promover conductas saludables en relacién al autocuidado en la via publica.

- Crear condiciones que favorezcan el didlogo y el debate.
- Adoptar y sostener criterios de justicia y solidaridad.

Desarrollo:
En equipos de 4/5 personas se realizan investigaciones sobre los
incidentes de transito en el mundo y las distintas modalidades
de prevencion de cada pais. También se intentard conocer las
normas de transito vigentes en dichos paises y su relacién con los
incidentes.
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Actividad 10

Campanas de prevencién

Objetivos:

- Reconocer la importancia de la prevencion de incidentes de transito.

- Conocer las consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales de los incidentes.
- Promover conductas saludables en relacién al autocuidado en la via publica.

Desarrollo:
En equipos de 4/5 personas se realizardn campanas de prevencion utilizando estrategias graficas, visuales o auditivas (por ej. canciones,
representaciones, afiches, videos, historietas, etc.).

Actividad 1

Campanas de prevencion

Objetivos:

- Reconocer la importancia de la prevencidn de incidentes de transito.

- Conocer las consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales de los incidentes.
- Promover conductas saludables en relacién al autocuidado en la via publica.
- Promover conductas responsables de los/as usuarios/as.

Desarrollo:

En equipos de 5/6 personas se crearan y representaran obras de teatro que girenden relacién a/los incidentes de transito. Al finalizar, se
analizaran las distintas situaciones y se trabajardn las posibles causas y consecuencias.de los mismos. Se promoverd.que otros anos puedan
presentarlas y trabajarlas posteriormente.




Actividad 12

Campanas de prevencién

Objetivos:

- Reconocer situaciones de riesgo de ciclistas.

- |dentificar las acciones correctas de los/as ciclistas.
- Elementos de seguridad.

Desarrollo:
Subrayar con rojo el comportamiento de riesgo y con verde el comportamiento seguro.

Redactar una explicacion fundamentando lo pintado en rojo.
El/la conductor/a de bici debe:

- Sujetarse a otro vehiculo en movimiento.

- Desconocer las sefales de transito.

- Respetar las normas de circulacion vehicular.

- Circular con bicicleta sin luces delanteras ni traseras.
- Saber que la bicicleta es un vehiculo.

Los/as ciclistas al transitar deben:

- Respetar las normas vy sefalizaciones de transito.

- Utilizar ropa oscura y sin elementos reflectivos.

- Mantener distancia del anterior o ir en fila india.

- Hacerlo en sentido contrario a la circulacion vehicular.
- Distraerse usando el celular.

Quienes conducen bicicleta deben:

- Llevar consigo a otras personas o cargas.

- Incorporar elementos reflectivos al vehiculo y vestimenta.
- Descuidar el buen estado de la bicicleta.

- Usar casco obligatoriamente.

- Zigzaguear en medio del transito vehicular.
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Actividad 13

Test de alcoholemia

Objetivos:
- Reconocer las consecuencias fisicas del consumo de alcohol.
- Interpretar las consecuencias psico-fisicas del alcohol en conductores.

A-<Cudlesellimite porley de alcohol enlasangre para motociclistas?
1. 00

2. 0.2
3. 05
B-¢éCuales el limite por ley de alcohol enla sangre para automovilistas?
1. 0,5
2. 0,2
3. 00

C-<iCualesellimite porleydealcoholenlasangre paraacompafiantes
de moto?

1. 00
2. 02
3. 0,5

D-éCuadlesellimite porley dealcoholenlasangre para profesionales?
1. 05
2. 0,2
3. 0,0

E- ¢Cuales son los efectos que causa la ingesta de alcohol?

1. Inhibicidn, falta de reflejos y reduccién del campo visual.
2. Presion alta y cambio de humor.

3. Dolor abdominal y jaquecas.

F- éLos efectos de la ingesta de alcohol, se dan de la misma forma
en adultos/as que adolescentes?

1. No
2. Si
Justifique:

G- ¢Es lo mismo un vaso de vodka, cerveza, licor, vino?
1. Si
2. No

Justifique:

H- £Quéorganismo es el principal encargado de eliminar el alcohol
de la sangre?

1. | El intestino

2. El higado

3. Elrindn

I- A qué afecta principalmente el alcohol en la sangre?
1. Al sistema arterial

2. Al sistema auditivo

3. Al sistema nervioso
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(8 Dia del Trabajador

del Transporte

La fecha del 10 de enero se impone -por el histdrico 10 de enero de 1919- cuando se forma la Unidon Tranviarios, el
primer sindicato nacional de la actividad.

En sus albores el gremio, llamado Unidn Tranviarios Automotor, debid enfrentar luchas desgarrantes en
condiciones desfavorables, contra las empresas sobre el ensordecimiento de las mismas y prepotentes, que
trataban a los choferes como bestias de carga, entregdndoles por sola satisfaccion, jornadas extenuantes, de 12
horas minimas y pésimas remuneraciones.

Las condiciones de la época, imponian la no existencia del descanso semanal o mensual, no se conocian vacaciones
anuales pagas ni otras conquistas que se gozan actualmente, merced a la organizacion y el esfuerzo.

Las suspensiones y despidos del personal, eran a voluntad de los empresarios y ni hablar de la situacion de los suplentes,
ahora relevantes, que formaban un nucleo de esclavos, ya que estando en sus lugares de trabajo si no le asignalban
tareas, perdian el jornal. Todo lo que fuera intento de organizacion en defensa de justos reclamos, se ahogalba por la
fuerza y el miedo, contando las grandes empresas con el apoyo explicito del estamento politico de turno.

Esta aberrante situacion tuvo su digna respuesta que se cristalizd a través del sacrificio y el espiritu de lucha de los
companeros el 10 de enero de 1919, con el acto fundacional de la Unién de Tranviarios. Fuente: activaweb.com.ar

Desde hace décadas el medio ambiente, su conservacion y cuidado ha sido una de las preocupaciones de un
pequeno grupo de la poblacion. A medida que han pasado los afios este grupo se ha vuelto mas numeroso y
cada dia son mas personas las que estan involucradas con el cuidado de su entorno, ya sea perteneciendo a una
organizacion o realizando pequenas acciones en su diario vivir.

Gran parte de este cambio de mentalidad para la proteccion de la naturaleza se dinamizd en 1975, fecha en la
gue las Naciones Unidas sefalaron cada 26 de enero como el Dia de la educacion ambiental. Tal resolucion fue
resultado del “Seminario Internacional de Educacion Ambiental”, en el que participaron mas de setenta paises,
y en el que se publicd la “Carta de Belgrado”, un documento que establecid las metas, objetivos, destinatarios y
directrices basicas de la educacion ambiental para el mundo.

Pero fue tres anos antes, en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente celebrada en
Estocolmo, donde se debatid la importancia de cuidar el medioambiente y de la necesidad de establecer “unos
principios comunes gque ofrecieran a la sociedad una inspiracion y guia para preservar y mejorar nuestro entorno.
las posteriores conferencias internacionales.

El objetivo de esta fecha es identificar problematicas ambientales en todos los niveles y crear conciencia en las
personas y los gobiernos de la necesidad de conservar y proteger el medio ambiente.

Dia de la Educacion
Ambiental



https://activaweb.com.ar/efemerides-10-de-enero-dia-del-trabajador-de-transporte-de-pasajeros/

La utilizacion de fuentes energéticas no renovables y las técnicas empleadas para su extraccion, segun la ONU,
son responsables en un 60% de la emision de gases de efecto invernadero que repercuten en el cambio climatico,
razon por la cual la organizacion ha expresado preocupacion por la generacion de energia limpia.

En nuestro pais se sanciond en el 2015 la Ley N2 27191 para el fomento de fuentes renovables en la produccion de
energia eléctrica. La misma establece como objetivo que para el aio 2025 la matriz de generacion eléctrica se
componga en un 20% por fuentes de energia renovables.

Te dejamos algunos consejos a tener en cuenta para cuidar el uso de la energia:

- BEvitd dejar el cargador del celular conectado a la pared cuando no esté en uso.

- Las ldmparas LED consumen hasta un 90% menos de energia para dar la misma prestacion que otras tecnologias
y duran mas de 10 afos. Ademas, producen una luz mas nitida y emiten menos calor que otras ldmparas.

- Si no usas la PC, apagala.

- Los dias de calor, usa el aire acondicionado en 24 grados.

- Si tenés electrodomeésticos que no uses durante un tiempo prolongado, desenchufalos.

Consejos viales:
- Elegi moverte de forma sustentable para cuidar el planeta
- Caminando o en bici, cuidas tu salud y al planeta.

Fuente: https:/www.conicet.gov.ar/dia-mundial-de-la-energia,

En 1947 se firmo el primer convenio colectivo con General Motors, el gremio mecanico y la Secretaria de
Trabajo y Prevision.
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https://www.conicet.gov.ar/dia-mundial-de-la-energia/
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(8_U) Dia Nacional del

m Transporte

Desde aquel tragico pero inmortal
12 de marzo de 1914, en Argentina se
conmemora el Dia del Transporte.
Ese Dia murid en Mendoza, Jorge
Alejandro Newbery, un pionero de la
aviacion nacional, quien ademas fue
un deportista ejemplar, funcionario
publico, ingeniero y homlbore vinculado
alaciencia. Por lo tanto, se instituyo
este dia para el recuerdo de la
actividad de transportar.

Ferroviario

En el dia de hoy se celebra el dia del
Ferroviario y también del traspaso
delosferrocarrilesingleses al Estado
Argentino, hecho que ocurrid el
1° de marzo de 1948, ante una
multitud que llend la Plaza de los
Ingleses frente a la estacion Retiro
para festejar la nacionalizacion de
los ferrocarriles.

Dia del Motociclista
Argentino

El 5 de marzo se cred el Dia del Motociclista Argentino, en conmemoracion al aniversario del nacimiento de José
Luis Carlessi Manzanares, alias “Conde Javornovich”.

José Luis Carlessi Manzanares nacio el 5 de marzo de 1928. La Revista Informoto propuso ese dia para conmemorar
el Dia del Motociclista Argentino, se puso a votacion en el site informoto.com vy fue elegido casi en forma unanime.

Para quienes se preguntan quién es el Conde, fue unos de los primeros motociclistas en recorrer la Argentina
llevando repuestos de motos a los talleres mas lejanos que puedan imaginar, por supuesto en moto, sin que haya
practicamente lugar en la republica que no lo hayan conocido


http://informoto.com/
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ciudadana y el respeto
al préjimo en el transito

El 5 de marzo de 1995 Gabriela
Fernandez, de 18 afnos, fallecid en la
ciudaddelLaPlataalservictimadeun
siniestro vial en el que fue embestida
por un conductor alcoholizado que
circulaba en contramano a alta
velocidad. En conmemoracion se
promulgo el “Dia de la Conciencia
Ciudadana y Respeto al prdjimo
en el Transito” con el objetivo de
concientizar y sensibilizar en el
respeto hacia las otras personas
con las que compartimos la via
publica al transitar como peatones,
conductores o ciclistas.

Dia mundial de la
accesibilidad

El 15 de marzo de 1994 se aprobd
una ley que establecid la supresion
de barreras fisicas en los ambitos
urbanosy en el transporte para lograr
accesibilidad para las personas con
movilidad reducida.

Dia de la Seguridad

&

Peatonal

L]
L

(—ih
3er

En el afo 2011, la Agencia Nacional de Seguridad Vial declard al tercer jueves de marzo como Dia de la Seguridad
Peatonal, con el objetivo de concientizar a la ciudadania sobre el rol y los derechos de los peatones; promover
habitos de cuidado y prevencidon que permitan una convivencia respetuosa y solidaria entre los diferentes actores

de la via publica.
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Dia Mundial de la
Salud

Dia del Agente de
Transito

Todoslosanosen el diainternacional
de la salud la OMS elige un tema
especifico de salud para abordar
gue sea de preocupacion mundial.

En ese dia se les da a todas las
personas la posibilidad de realizar
ciertas actividades gue ayuden a
mejorar su salud.

El Cuerpo de Agentes de Transito
es uno de los pilares centrales
dentro del Plan de Seguridad Vial

de la Ciudad. Este equipo tiene

cobertura en todo el territorio y su
trabajo es clave para alcanzar el
compromiso de reducir las victimas
fatales por siniestros viales.

Dia de la Victima con
Discapacidad por un
Hecho de Transito

Se establecio este dia con el
objetivo de visibilizar y crear
conciencia acerca del impacto que
provoca la inseguridad vial. Desde
un enfoque global sobre la salud se
busca visibilizar las discapacidades
- temporales o permanentes -
causadas por los siniestros viales
que afectan la calidad de vida, la
autonomia y las posibilidades de
pleno desarrollo de las personas.

Se busca sensibilizar a la poblacion
sobre la importancia que tienen las
normas de transito.

Para transportarlos de manerasegura
enlos vehiculos, las mascotas nunca
deben viajar sueltas.

Siempre atrds, con el arnés de
sujecion correspondiente.


https://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/plan-de-seguridad-vial/plan-de-seguridad-vial-de-la-ciudad
https://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/plan-de-seguridad-vial/plan-de-seguridad-vial-de-la-ciudad

I— Semana de la Justicia

m Penal para Victimas
Viales OMS

En la primera semana de mayo se
conmemoralasemanadelaJusticia
Penal para la Victimas viales,
esta fecha fue establecida por la
Agencia Nacional de Seguridad
Vial a través de la Disposicion
N2 0034/09 por medio de una
iniciativa de las Asociaciones de
Familiares de Victimas de Transito.

Semana Mundial de &2

la Seguridad Vial

La fecha fue establecida por la
ONU en 2005. Se celebra para
concientizar a la comunidad sobre
el impacto de los traumatismos
causados por incidentes de transito.

Desde la Ciudad de Buenos Aires
creemos que ninguna victima fatal
en siniestro vial es aceptable, por
esotrabajamosenformaconjuntay
coordinada entre el sector publico,
el sector privado y la sociedad civil.
A través del Plan de Seguridad Vial
proponemos el trabajo en funcion
a cuatro ejes monitoreados por el
Observatorio de Seguridad Vial de
la Ciudad: infraestructura segura,
legislacion y control, educacion
y concientizacion y compromiso
ciudadano.

Las Naciones Unidas han proclamado el 22 de mayo como el Dia Internacional de la Diversidad Bioldgica (DIB)
para aumentar la comprension y la conciencia de los problemas de la biodiversidad.

Dia Mundial de la
Biodiversidad

El Dia Internacional de la Diversidad Bioldgica es una fecha que se celebra el 22 de mayo de cada afo, por decision
de la Asamblea General de las Naciones Unidas del 20 de diciembre de 2000, en la Resolucidn 55/2011 Este dia fue
creado para “informar y concienciar a la poblacion y a los Estados sobre las cuestiones relativas a la biodiversidad”.

La fecha se eligié por coincidir con el aniversario de la aprobaciéon del Convenio sobre la Diversidad Bioldgica,

firmado en 1992.

Fuente: https://es.unesco.org/commemorations/biodiversityday


https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N00/571/24/PDF/N0057124.pdf?OpenElement
https://es.unesco.org/commemorations/biodiversityday
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Dia Mundial de la
Bicicleta

En abril de 2018, la Asamblea General de las Naciones Unidas declard el 3 de junio como el Dia Mundial de la

Bicicleta.

Leszek Sibilski dirigid una campafa para promover una Resolucion de la ONU para el Dia Mundial de la Bicicleta,
gue finalmente obtuvo el soporte de Turkmenistan y otros 56 paises. Entre los que promueven sefialamiento desde
2016 estaba la Alianza Mundial de Ciclistas (WCA), una iniciativa de la Federacion europea de ciclistas (ECF).

El logotipo para el Dia Mundial de la Bicicleta fue disefiado por Isaac Feld y la animacion que le acompana fue
realizada por el Profesor John E. Swanson. Describe a ciclistas de varios tipos, que montan alrededor del globo. En
el fondo del logotipo, la etiqueta #3dejunioDiaMundialdelaBicicleta, el mensaje principal es mostrar que la bicicleta
pertenece y sirve a toda la Humanidad, incluyendo especialmente para la lucha contra el cambio climatico, la

contaminacion y la congestion del trafico.

a—h

Medio Ambiente | O5 l

Dia Mundial del

El Dia Mundial del Medio Ambiente
se centra en la restauracion
de ecosistemas con el lema
“Reimagina, recrea, restaura”.

Fuente: https./www.un.org/es/observances
environment-day

Dia Nacional de la

Seguridad vial

Esta fecha recuerda el dia en que
cambid el sentido de circulacion de
vehiculos en nuestro pais, en el afio
1945, cuando se pasod de manejar por
la izquierda, al igual que Inglaterra,
a hacerlo por la derecha, como
en la mayoria de los paises. Esta
modificacion respondid a mejorar
las condiciones de seguridad vial, ya
que el incremento de automoviles
procedentes de Estados Unidos
con el volante a la derecha dificulta
la circulacion. Actualmente, esta
jornada invita a reflexionar sobre el
respeto a las normas para una mejor
convivencia y la necesidad contar
con politicas publicas, y mayor
conciencia vial para reducir el alto
indice de victimas por siniestros.


https://es.wikipedia.org/wiki/Asamblea_General_de_las_Naciones_Unidas
https://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_europea_de_ciclistas
https://www.un.org/es/observances/environment-day
https://www.un.org/es/observances/environment-day
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Durante la primera semana de julio Conducir responsablemente

% S\;aeghqudad se conmemora la “Semana de la Para no poner en riesgo a tu familia, ni
icular Seguridad Vehicular” para tomar al resto de los conductores de la via:

conciencia acerca de laimportancia - Sali ala ruta con las horas suficientes de
del control que debe llevar cada descanso vy sin haber tomado alcohal.
conductor sobre su vehiculo. Por - Respetd las velocidades permitidas,
este motivo, la Agencia Nacional de tanto las maximas como las minimas.
Seguridad Vial te acerca algunos - Llevd siempre las luces bajas
consejos que debés tener en cuenta encendidas y avisa todas tus maniobras
antes de subir al auto para manejar a los otros conductores.
seguro. - Mantener la distancia de seguridad de al

menos dos segundos con el otro vehiculo.
- Hacé paradas durante el viaje. Toma
algun refresco, despejate y estira el
cuerpo. No tenés que llegar rapido,
tenés que llegar seguro.

- No te distraigas con el celular o el mate,
mantén la atencidn en el camino.

Cuida a quienes te acompaiian

- Todos los ocupantes del vehiculo
deben usar el cinturdon de seguridad.

- Los menores de 12 afos deben
sentarse siempre atras y con su sillita o
booster segun altura y peso.

- Las mascotas deben estar siempre
sujetas con el arnés correspondiente,
en el asiento de atrds y nunca fuera del
habitaculo.

Fuente: https:/www.argentina.gob.ar/noticias,

semana-de-la-seguridad-vehicular-consejos-

para-conducir-seguro

De acuerdo a la Ley 25.076, el 9 de diciembre de 1998 se sanciond que se trasladara la conmemoracion del “Dia
Nacional del Automovilismo Deportivo”, del 24 de junio al 17 de julio de cada afo, en homenaje al quintuple
Campedn Mundial de Férmula Uno Internacional Juan Manuel Fangio, en el aniversario de su muerte. A.C.

Dia Nacional del
Automovilismo
Deportivo



https://www.argentina.gob.ar/noticias/semana-de-la-seguridad-vehicular-consejos-para-conducir-seguro
https://www.argentina.gob.ar/noticias/semana-de-la-seguridad-vehicular-consejos-para-conducir-seguro
https://www.argentina.gob.ar/noticias/semana-de-la-seguridad-vehicular-consejos-para-conducir-seguro
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Dia Mundial del
Peatdn

El 17 de agosto se celebra el dia mundial del peatdn en memoria de la primera muerte registrada en 1897, cuando
Bridget Driscoll, una ciudadana de Londres, fue atropellada por un vehiculo a motor.

Todos somos peatones. En algun momento del dia, cuando nos bajamos de un vehiculo, al salir de casa caminando,
en patines o en una silla de ruedas, todos/as somos peatones.

Esta fecha fue adoptada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con la finalidad de promover el respeto
hacia los peatones, y recordar los derechos y obligaciones que implica el circular de esta manera; reforzar el uso de
los espacios peatonales y difundir una cultura vial que reconozca su prioridad.



Septiembre

Dia Mundial del Luego de que las 12 empresas productoras de bebidas con alcohol mas importantes del mundo oportunamente
@ Consumo Responsable firmaran un acuerdo para promover el Consumo Responsable, cada 16 de septiembre se realiza una campaia de
: 2 concientizacion sobre esta tematica, en el marco de la Alianza Internacional por el Consumo Responsable.
de Bebidas Alcohdlicas P P
En ese contexto, el Director Ejecutivo de Cerveceros Argentinos, Alejandro Berlingeri, publicd una columna especial
en la agencia de noticias TELAM, bajo el titulo: Consumo responsable de bebidas alcohdlicas: la clave radica en la
educacion.

Limites de alcohol en sangre para conducir

PRINCIPIANTE PROFESIONAL | MOTOCICLISTA | ACOMPANANTE | PARTICULAR

o OFd
0.00 g/I 0.00 g/I 0.20 g/I 0.50 g/I 0.50 g/

Enelmundo, del 16 al 22 de septiembre se celebra la Semana de la Movilidad Sustentable para promover e incentivar » T
el uso de opciones sustentables para movilizarse. A la caminata, transporte publico o bicicleta, hoy se suman los  IibbabaiedalCEEE
monopatines eléctricos o Vehiculos de Movilidad Personal (VMP). Sustentable

La Semana de la Movilidad Sustentable finaliza el martes 22 de septiembre con el Dia Mundial Sin Automavil, una
campanfa dirigida a sensibilizar, tanto a los responsables politicos como a los ciudadanos, sobre las consecuencias
negativas que tiene el uso irracional del auto en la ciudad, tanto para la salud publica como para el medio ambiente,
y los beneficios del uso de modos de transporte mas sostenibles como el transporte publico, la bicicleta, la caminata
y ahora también, los monopatines eléctricos.




La campaia de Estrellas Amarillas se viene desarrollando desde el afio 2008 comenzada por un grupo de familiares,
y la misma se extendid a pueblos y ciudades de toda la Argentina. Consiste en pintar una estrella amarilla en el
lugar en el que ocurrid un siniestro vial dejando alguna victima fatal. El lema es: «de vos depende no sumar una
estrella mas al cielo».

Primavera sin
Estrellas Amarillas

A través de las estrellas amarillas pintadas en las calles y rutas se hace un llamado en defensa a la vida, alertan a las
jovenes generaciones y se trabaja para que otras personas no pasen por la experiencia de perder a un ser querido
en un siniestro vial. Una primavera sin estrellas amarillas es una buena forma de trabajar con nuestros estudiantes
en la concientizacion y el respeto por la vida de ellos, de sus amigos y de toda la comunidad.

Esta fecha esta orientada a incentivar el uso de medios de transportes alternativos que no sean perjudiciales al , .
ambiente y como forma de protesta frente a los colapsos viales que generan los transportes terrestres en rutas D'? Mundial
y ciudades. Si bien no hay un aflo concreto en el cual se comenzo a trabajar con esta tematica- aunque fue en la sin autos
década del "90 cuando algunas naciones comenzaron a impulsarlo- el dia mundial sin automaviles se lo ubico el 22
de septiembre para que los diferentes paises pudieran trabajar con la tematica por medio de su politicas publicas
y estimular la participacion ciudadana.

i

Fuente: https:/campuseducativo.santafe.edu.ar/21-de-septiembre-primavera-sin-estrellas-amarillas-22-de-septiembre-dia-mundial-sin-automovil



https://campuseducativo.santafe.edu.ar/21-de-septiembre-primavera-sin-estrellas-amarillas-22-de-septiembre-dia-mundial-sin-automovil/
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Dia del Camino y de
la Educacion Vial

En Argentina el 5 de octubre se celebra el Dia del Camino y de la Educacion Vial.

Esta fecha se celebra debido a que en 1925 se realizd el primer Congreso Panamericano de Carreteras, que marco
el inicio de la expansion de las rutas en el pais y fue simbolo de la integracion entre los pueblos y el desarrollo.

Asimismo, la fecha coincide con la creacion de la Direccion Nacional de Vialidad en 1932.

El encuentro tuvo como objetivo articular politicas viales y aduaneras, tareas de mantenimiento de rutas, el
establecimiento de una comision permanente para la redaccion de reglas uniformes sobre circulacion de transito,
entre otras acciones. Tras el encuentro se declaro al 5 de octubre como Dia del Camino.

La fecha es un motivo para poner de manifiesto la necesidad de generar acciones que trascienden en el tiempo,
orientadas a la ensefanza y comprension de lo que significa el respeto hacia las leyes que rigen el transito.

En nuestra provincia en las Ultimas estadisticas publicadas por La agencia nacional de seguridad vial fallecieron
192 personas.

Es por esto, que para el Consejo General de Educacion, es tan importante reafirmar conocimientos y poner énfasis
en la educacion vial para que nuestros estudiantes adquieran no solo saberes en seguridad vial si no también
valores.

Fuente: http://cge.entrerios.gov.ar/2020/10/dia-del-camino-y-de-la-educacion-vial/



http://cge.entrerios.gov.ar/2020/10/dia-del-camino-y-de-la-educacion-vial/

Noviembre

. . dial del El Dia Mundial del Urbanismo se celebra en mas de 30 paises de cuatro continentes cada 8 de noviembre. Es un
Dia M“”_ al ae dia donde se reconoce y promueve el papel de la planificacion en la creacidon y manejo de comunidades urbanas
Urbanismo sostenibles con el marco del ordenamiento regional al que pertenecen.

El Dia presenta una excelente oportunidad para contemplar la planificacion desde una perspectiva global, pues
es un evento que apela a la conciencia de los ciudadanos vy las autoridades publicas y llama la atencion hacia el
impacto ambiental que produce el desarrollo de ciudades vy territorios.

L ol SRS
LT

En 1934 el urbanista Ingeniero Carlos Maria della Paolera, primer catedratico de Urbanismo en Argentina, ex
director de Instituto de Urbanismo de la Universidad de Buenos Aires y graduado del Institut d’Urlbbanisme de Paris,
concibid el simbolo del Urbanismo con el oro, azul y verde por el sol, el aire y la vegetacion.

Tres lustros después, en 1949 por iniciativa del mismo urbanista se cred el Dia Mundial del Urbanismo, con el
propodsito de abogar por los intereses publicos y profesionales de la planificacion urbana. Su celebracion quedd a
cargo de la Organizacion Internacional del Dia Mundial del Urbbanismo, con Comités Permanentes en cada pais que
se adhirid a esa conmemoracion.

. dial LaOrganizacionMundialdelaSalud
Dia Mundia (OMS) decidié establecer un dia
Sin Alcohol para fomentar la responsabilidad

—8 Dia Mundial del La Asamblea General de las

Recuerdo de Victimas Naciones Unidas invita a los

Estados Miembros y a la comunidad

de las personas sobre todo de los
jovenes para controlar el consumo
de alcohol, siendo establecido el 15
de noviembre.

Es un dia en el que gracias a
diversas iniciativas se pretende
concienciar a la poblacion de las
graves consecuencias que puede
llegar a tener el consumo de
alcohol.

de Siniestros Viales

internacional a reconocer el tercer
domingo de noviembre de cada
ano como Dia Mundial en recuerdo
de las victimas de los incidentes de
transito.


https://es.wikipedia.org/wiki/Urbanismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sostenibilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Asamblea_General_de_las_Naciones_Unidas
https://es.wikipedia.org/wiki/Asamblea_General_de_las_Naciones_Unidas
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Diciembre

Semana

Semana de la

Se trata de una iniciativa, coordinada por la Agencia Nacional de Seguridad Vial, que promueve las buenas
conductas en el manejo de vehiculos y la realizacion de controles a nivel nacional para prevenir los siniestros viales.

En este mes aumenta la circulacion de vehiculos, en consecuencia también las situaciones de riesgo vial. Las
campanas de concientizacion y los controles tienen como finalidad disminuir los siniestros, aportar a la educacion
de los/as conductores y promover un cambio en la cultura vial.

Fuente: https:/www.argentina.gob.ar/seguridadvial/educacionvial/segunda-semana-de-diciembre-semana-de-la-conduccion-

responsable#:~:text=Segunda%20semana%20de%20Diciembre%2D%20Semana%20de%20la%20conducci%C3%B3n%20responsable,-Compartir%20
en&text=Se%20trata%20de%20una%20iniciativa,para%20prevenir%20los%20siniestros%20viales En linea 26/08/2022.


https://www.argentina.gob.ar/seguridadvial/educacionvial/segunda-semana-de-diciembre-semana-de-la-conduccion-responsable#:~:text=Segunda%20semana%20de%20Diciembre%2D%20Semana%20de%20la%20conducci%C3%B3n%20responsable,-Compartir%20en&text=Se%20trata%20de%20una%20iniciativa,para%20prevenir%20los%20siniestros%20viales
https://www.argentina.gob.ar/seguridadvial/educacionvial/segunda-semana-de-diciembre-semana-de-la-conduccion-responsable#:~:text=Segunda%20semana%20de%20Diciembre%2D%20Semana%20de%20la%20conducci%C3%B3n%20responsable,-Compartir%20en&text=Se%20trata%20de%20una%20iniciativa,para%20prevenir%20los%20siniestros%20viales
https://www.argentina.gob.ar/seguridadvial/educacionvial/segunda-semana-de-diciembre-semana-de-la-conduccion-responsable#:~:text=Segunda%20semana%20de%20Diciembre%2D%20Semana%20de%20la%20conducci%C3%B3n%20responsable,-Compartir%20en&text=Se%20trata%20de%20una%20iniciativa,para%20prevenir%20los%20siniestros%20viales
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La subsecretaria de Transporte, busca mejorar la calidad de vida de los vecinos, a través del ordenamiento de transito y asegurandose que los
traslados sean rapidos, seguros y ordenados, al mismo tiempo que contribuya a una mejor calidad ambiental.

El uso de los transportes publicos es una herramienta fundamental para que se produzca.

Metrobus™

PTE. LA NORI

19/ Fuente: Beneficios red metrobus Caba, https://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/metrobus

Buenos
Aires
Cludad



https://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/metrobus
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Mapa de estaciones operativas
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20/ Fuente: Mapa del subte y conbinaciones, https://www.buenosaires.gob.ar/subte/mapa-y-combinaciones
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Red de Ciclovias Protegidas?®

S0008S 0 G080
L] * 9

O}

Cdédigo QR con mapa de Ciclovias

Tacha

Interseccion

21/ Fuente: https:/buenosaires.gob.ar/movilidad/noticias/la-red-de-ciclovias-y-bicisendas-de-la-ciudad-ya-esta-disponible-en-una-nueva
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Senalamientos Viales?2

La via publica se encuentra sefalizada y demarcada conforme a un sistema de reglas de circulacion, las cuales se expresan a través de sefales,
simbolos y marcas. Estas sefiales son los medios que indican a los usuarios la forma adecuada y segura de circular, por ello se deben respetar. Se eligen
para las sefales los colores mas facilmente identificables y reconocibles rapidamente, tales como el rojo, el amarillo, el verde, el azul, el negro vy el blanco.

Demarcacion horizontal

Este tipo de demarcacion se encuentra aplicada sobre el pavimento a fin de regular, advertir, informar y encauzar la circulacion y permite obtener
resultados que no son posibles de lograr con otro tipo de dispositivos.

Sefales de demarcacion horizontal®:

Longitudinales a lo largo de la via: tienen por funcion ubicar al conductor dentro de la calzada. Se denominan lineas divisorias de carril o de manos
(centrales) y de borde de calzada.

Longitudinales blancas: separan las corrientes de transito de una misma direccion.
Longitudinales amarillas: separan las corrientes de transito en direccion opuesta.
Blancas de trazo intermitente: delimitan los carriles de circulacién. Tienen cardcter permisivo para cambiar de carril.

Continuas blancas o amarillas: son de caracter restrictivo, no pueden ser cruzadas y no habilitan el cambio de carril. Cuando se presentan como
lineas dobles (perpendiculares contiguas) indican un maximo riesgo Yy restriccion.

Doble linea adyacente con una linea continua y otra discontinua: Indican la permision de traspasar por el lado de la linea discontinua y prohibe
el traspaso en sentido contrario. Se encuentran en caminos al comienzo y finalizacion de zonas con adelantamiento prohibido: cruces, curvas
horizontales o verticales.

Lineas y marcas transversales: se utilizan en intersecciones o aproximaciones a las mismas: linea de “pare” y senda peatonal. Las flechas sobre los carriles
pueden ser rectas o curvas e indican las direcciones posibles a tomar: seguir en la misma direccioén, girar o unitaria (solo para seguir o solo para doblar).

Otras marcas horizontales: cruce ferroviario a nivel, velocidad del carril, lineas vibrantes o sonoras que al ser pisadas por neumaticos producen
sonidos audibles. También se completa la marcacion con tachas metalicas, cerdmicas o retrorreflectivas.

22/ Informacion sacada del Documento curricular hacia una movilidad sustentable, Ministerio de Educacion, Anexo, CABA,2014.

23/ Reproduccion del Manual del Conductor, CABA.
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Horizontales

Marcas longitudinales

LINEA DE SEPARACION DE CIRCULACION LINEAS CONTINUAS Y DISCONTINUAS PARALELAS LINEA DE SEPARACION DE SENTIDO DE CIRCULACION LINEA DE CARRIL EXCLUSIVO Y

(No debe ser traspasada ni circular sobre ella) (Linea discontinua del lado del carril que se circula: (Indica la posibilidad de ser traspasada) CARRIL PREFERENCIAL
traspaso autorizado)

LINEAS DE SEPARACION DE SENTIDO LINEAS DIVISORIAS DE CARRILES CON LINEA DE SEPARACION DE SENTIDO DE CIRCULACION,

DE CIRCULACI@N OPUESTA CORRIENTES DE TRANSITO DEL MISMO SENTIDO EN VIAS CON SENTIDO REVERSIBLE LINEAS DE BORDE DE CALZADA
(No debe ser traspasada ni circular sobre ella)

Marcas transversales

LINEA DE DETENCION SENDA PEATONAL O SENDA PARA SENDA PEATONAL CON LINEA DE
CRUCE DE CICLISTAS FRENADO PREVIA

SENDA PEATONAL SENDA PEATONAL O SENDA PARA LINEAS AUXILIARES PARA REDUCCION DE

(Pr:::?ﬁjaogestoegriré i;sitsa;;o)ﬂar CRUCE DE CICLISTAS VELOCIDAD (Distribucion logaritmica)

Buenos
Alres




Marcas especiales

EQ EQ B aiia ==

MARCAS CANALIZADORAS DE TRANSITO E ISLETAS FLECHAS INDICADORAS DE CIRCULACION ESPACIOS RESTRINGIDOS TACHAS NO REFLECTIVAS
PARA CIRCULACION BIDIRECCIONAL DENTRO DEL CARRIL AL ESTACIONAMIENTO

(No se puede circular sobre ellas)

B EN Eoon S,

MARCAS CANALIZADORAS DE TRANSITO E ISLETAS PARE CEDA EL VELOCIDAD CARRIL  PARADA TACHAS REFLECTIVAS.
PARA CIRCULACION UNIDIRECCIONAL (Obligacién de detener PASO  MAXIMA EXCLUSIVO TRANSPORTE
(No se puede circular sobre ellas) totalmente la marcha) (Emergencias)
ESPACIOS DESTINADOS CORDONES ADVERTENCIA DE CRUCE FERROVIARIO !JELFNEADORES o
A ESTACIONAMIENTO (Amarillo: prohibicién de estacionar, (Canalizan : Qk:lan el transito
y destacan

pudiendo detenerse)

ESPACIOS DESTINADOS SEPARADORES FISICOS DE TRANSITO PARA NIEBLA

A ESTACIONAMIENTO (Si se ve una: max 40km/h,
Si se ven dos: max 60km/h)

variaciones en la via)




Senalamiento luminoso?*

Los semaforos regulan la circulacion de vehiculos y/o personas en las diferentes intersecciones.

El ciclo de un semaforo es el tiempo total que transcurre hasta que vuelve a aparecer la misma luz con la que se inicio el ciclo. Se utilizan ciclos que varian
entre 40 y 130 segundos. Los ciclos cortos minimizan las demoras, pero tienen poca capacidad de cruce. Para volimenes altos se utilizan ciclos largos.

. ROJO: detenerse antes de la senda peatonal o de la linea de detencion. . ‘u)|.

ROJO INTERMITENTE: detener la marcha y reiniciarla solo cuando se tenga la certeza de que no existe riesgo.
( , AMARILLO: detenerse si no se llega a transponer la encrucijada antes del cambio a rojo.
== AMARILLO INTERMITENTE: efectuar el cruce con precaucion.

VERDE: avanzar. Sin embargo, se debe tener la precaucidn de no iniciar el cruce si no hay espacio suficiente para
ubicar el vehiculo al otro lado sin obstruir la circulacién transversal. Ademads, antes de avanzar, se debe permitir

que terminen de cruzar vehiculos o peatones que hayan iniciado el paso antes del cambio de luz. FLECHAS
DIRECCIONALES

Disposicion de unidades opticas

000 00000

Semaforos especiales % o0

PEATONES INTERMITENTES
Esperar . . .
.
> Prevencién de peligro
x Avanzar y advertencia de | | L
- InNrsRcaon CRUCE FERROVIAL CARRILES REVERSIBLES
Con luz intermitente roja de la sefial Flecha verde: carril habilitado
ferroviaria o comienzo del descenso Cruz roja: prohibicion de avanzar por el carril
de barreras: detenerse, ya que indica Flecha verde intermitente: inminente
aproximacion de trenes. cambio de circulacion.

24/Fuente: Manual del Conductor, Subsecretaria de Transporte y Obras publicas, Anexo V, pag 222, CABA, 2022.
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Senalizacion vertical

Se divide en cuatro categorias:

¢ Reglamentarias: Nos indican lo que se puede hacer o que esta prohibido hacer durante la circulacion. Estas sefales son de forma circular de fondo
blanco y con borde rojo y simbolo en color negro, con exepcion de las sefales PARE, CEDA EL PASO y CONTRAMANO. Las sefales de fondo azul
y borde rojo con las de permiso pero con restriccion.

¢ Preventivas: Cumplen la funcion de avisar sobre el peligro que se puede dar en la circulacion. Se caracterizan por ser de fondo amarillo con
diagonal vertival, borde y simbolo negro.

¢ informativas: La mayoria estan relacionadas a informacion al conductor, relacionadas con la ruta, el destino o los servicios. Las sefales de ruta
o destino son rectangulares con fondo verde, simbolo vy letras blancas. Las de servicio poseen fondo azul, simbolo negro con texto y cuadrado
interior en color blanco.

e Transitorias: Son de color naranja. Indican cambios ocasionales en la via o presencia de trabajadores o maquinarias sobre la misma.

Reglamentarias

e »

De prohibicion

® < & &

NO AVANZAR CONTRAMANO NO CIRCULAR NO CIRCULAR NO CIRCULAR NO CIRCULAR NO CIRCULAR
(Automaovil) (Moto) (Bicicleta) (Carro a mano) (Tractor agricola)
NO GIRAR NO GIRAR NO GIRAR NO ESTACIONAR NO CAMBIAR
(lzquierda) (Derecha) EN U ALy ok | B ey o | DE CARRIL
NO ESTACIONAR NO ESTACIONAR
(Acarreo de (Acarreo de
infractores) infractores)




De restriccion

© @

LIMITACION DE LIMITACION DE LIMITACION DE LIMITACION DE LIMITACION DE  CIRCULACION CIRCULACION
PESO PESO POR EJE ALTURA ANCHO LARGO DE VEHICULO _ EXCLUSIVA EXCLUSIVA
(Transporte Publico) (Moto)

35

@

© 0O

LIMITE DE LIMITE DE ESTACIONAMIENTO CIRCULACION USO DE CADENAS
VELOCIDAD MAXIMA VELOCIDAD MiNIMA EXCLUSIVO oty 11 AR 0050 AA EXCLUSIVA PARA NIEVE
30 min. por vehiculo 5 s, m— (Convivencia)

ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO

EXCLUSIVO EXCLUSIVO

De prioridad (Cajon azul) (Discapacitados)
@-,-
CEDAEL CEDA EL - —®

PASO PASO %
PARE CEDA EL PASO A CICLISTAS PREFERENCIA DE DESCIENDA BARRERAS
Y PEATONES AVANCE FERROVIARIAS
CEDA EL PASO DESCIENDA DE LA
(A ciclistas y peatones) BICICLETA

De fin de prescripcion

75,

FIN DE LA FIN DE LA
PRESCRIPCION PRESCRIPCION
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Preventivas

Advertencias sobre caracteristicas de la via

YO HPEe D

CURVA CURVA CURVA CAMINO PENDIENTE ANCHO LIMITADO CALZADA DIVIDIDA
(Comun y pronunciada) (Contracurva) (En "S") SINUQSO (Descendente)
PENDIENTE ESTRECHAMIENTO ESTRECHAMIENTO PERFIL IRREGULAR PERFILIRREGULAR ENCRUCIJADA ENCRUCIJADA
(Ascendente) (Ambas manos) (En una sola mano) (Irregular) (Badén) (Cruce) (Empalme)
@ a2y (@
PERFIL IRREGULAR CALZADA PROYECCION DERRUMBES TUNEL ROTONDA INCORPORACION DE
(Lomada) RESBALADIZA DE PIEDRAS TRANSITO LATERAL
PUENTE ANGOSTO PUENTE MOVIL ALTURA LIMITADA INICIO DE DOBLE
CIRCULACION




Posibilidad de riesgo eventual

PPOHOOS

ESCOLARES NINOS CRUCE DE JINETES ANIMALES SUELTOS VIENTOS FUERTES PRESENCIA DE
CICLISTAS (Vaca) LATERALES VEHICULOS
° ’» o ° EXTRANOS
Advertencias de maximo peligro (Ambulancia)
/%1 Z > X A A
/ /%
CRUCE FERROVIARIO PANELES PANELES PANELES CRUZ DE SAN ANDRES CRUCE DE PRIORIDAD
DE PREVENCION DE PREVENCION DE PREVENCION (Hasta dos vias) PEATONES PEATON
(Aproximacion) (Objeto rigido) (Curva/chevroén)
CRUCE DE PEATONES
c c c (Prioridad peaton)
CRUZ DE SAN ANDRES CURVA CERRADA ATENCION CRUCE PELIGROCSO
(Mas de dos vias)
o [ ] [ ] [ [ ] [ ] [ 4
Anticipo de otros dispositivos de Fin de prevencion

control del transito

=069

FLECHA DIRECCIONAL PROXIMIDAD PROXIMIDAD DE PROXIMIDAD DE PROXIMIDAD DE
DE SEMAFORO SENAL RESTRICTIVA SENAL RESTRICTIVA SENAL RESTRICTIVA
(Pare) (Paso) (Otras)




Informativas
Caracteristicas de la via

SAAVEDRA | BELGRANO  —
RA ...
CERRADO ABIERTO
TRANSITABLE

" F . Tt' @

COMIENZO DE FIN DE INDICADORA DE CAMINO O CAMINOC O CAMINO O PASO ) VELOCIDADES
AUTOPISTA AUTOPISTA UTILIZACION DE CARRILES CALLE CALLE TRANSITABLE MAXIMAS PERMITIDAS
SIN SALIDA SIN SALIDA

f A CALLE B ] [ ATENCION i
- E
CALLEB
45°
%

ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO
PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO
(A 45° 0 90°) (Motos a 45°)

N

CONTROL
ELECTRONICO

\

ECORRIDO DESVIO POR CAMBIO DE SENTIDO
DE CIRCULACION

®» OO v

DIRECCIONES CAMARA DE CONTROL

PERMITIDO GIRAR PERMITIDO GIRAR DIRECCIONES DIRECCIONES
(Derecha) (Izquierda) PERMITIDAS PERMITIDAS PERMITIDAS ELECTRONICO
(Bifurcacion) (Derecha e izquierda) (Giro en"U"™)
* N L k Estacié 6 o]

CRUCE CRUCE 4\ O:c-ec = E 4\ cicLovia ! Sﬂihaﬂ ! :LEzc::L:toNﬂa
PEATONAL PEATONAL Py LeoB E Q%“‘ a 200 mts. &%)/ de La bicicleta £ a 50 mts
CRUCE PEATONAL CRUCE PEATONAL DIRECCIONADORES PROXIMIDAD DESCENSO DE FINALFZACIOI:\J

LA BICICLETA DE LA CICLOVIA

(Derecha) (Izquierda) EN CICLOVIA DE CICLOVIA

130

ESTACIONAMIENTO
ORDENADO

A100m

FIN
CAMINO
PEATONAL

FIN DE CAMINO
PEATONAL
(A 100 m)

| ATENCION
« |Zona
| Escuela

ADVERTENCIA
DE ESCUELA



Nomenclatura vial y urbana

Carlos Pellegrini
Plaza de Mayo -
—— - 900-800

Retiro | Comuna 1

3

RUTA RUTA RUTA NOMENCLATURA NOMENCLATURA NOMENCLATURA DE 5
PANAMERICANA NACIONAL PROVINCIAL URBANA URBANA AUTOPISTA 6
ROSAR'O MOJON
PILAR 4+ 4 BoEpo KILOMETRICO
OLIVOS » DOLORES
ROSARIO MORON @ BOEDO Bp>
- C’PIENTAC_ICJN_ ORIENTACION COMIENZO O FIN DE ZONA IDENTIFICACION DE
IDENTIFICACION DE  (En caminos primarios (En caminos URBANA JURISDICCION
REGION Y LOCALIDAD y secundarios) secundarios) O ACCIDENTE

Informacion turistica y de servicios

PUESTO Ascenso y ESTACION R Ascenso y SERVIGIR) POLICIA
descenso DE SERVICIO descenso MECANICO

PUESTO PERSONASCON  ESTACION DE  ESTACIONAMIENTO  ESCOLARES SERVICIO POLICIA
SANITARIO MOVILIDAD REDUCIDA SERVICIO MECANICO

Educativas y anuncios especiales

r N [ \ [ N [ \ [ N [ N\ \ [ a
EVITE DESTRUIR NO SE TRANSITE NO v
ACCIDENTES. SENALES EVITE ADELANTE DENTRD ADELANTARSE ADELANTESE RESPETE sauzzon
ESTACIONE ESUN ENCANDILAR SIN DE SU EN CURVAS POR LA LAS
LEJOS DE DELITD ADVERTIR CARRIL Y PUENTES |ZOUIERDA SENALES i
LA CALZADA EN CONMEMORACION A
\ ) \ ) \ J \ J \ J \ J \ ) \ J UNA VICTIMA DE TRANSITO

Buenos
s AN
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Transitorias

Viales

NO GIRAR
(lzquierda)

SENTIDO DE
CIRCULACION
(lzquierda)

®

CALZADA DIVIDIDA

NO GIRAR
(Derecha)

SENTIDO DE
CIRCULACION
(Derecha)

A 100 m
CALZADA DIVIDIDA

A100m
GIRO ANULADO

DIRECCIONES
PERMITIDAS
(Ambas direcciones)

4

PERSONAS
TRABAJANDO

Peatonales y de ciclovias

9

DESVIO

NO ESTACIONAR LIMITE DE VELOCIDAD
NI DETENERSE MAXIMA

ESTRECHAMIENTO A 'IOOIr'n
(En una sola mano) REDUCCION DE
CALZADA

(/e

INICIO OBRAS AXm
INICIO OBRAS

i

SIS

FIN OBRAS

(/e

INICIO EVENTO

A X m
DESVIO

(/e

AXm
EVENTO

(/e

AXm
CALLE CERRADA



Peatonales

N

Camine con
precaucién

Camine con
precaucion

Desvio

COMIENZO
DE OBRA

ANUNCIO DE
OBRA

De ciclovias

X

X

Interrupcién
ciclovia

Interrupeién
ciclovia

lNTERRUPO@N
DE CICLOVIA

INTERRUPCIQN
DE CICLOVIA
(Anticipacion)

Otros dispositivos

AT

T‘er P

FFITE

Frrrs

J

VALLA
BARRICADA

VALLA
PEATONAL

TAMBORES DELINEADORES

133

¢

DESVIO

ANULACION
TEMPORAL
DE PARADAS

Descienda de
la bicicleta

DESCENSO
DE LA
BICICLETA

VALLA
DE OBRA

Tr?éff
5
"

BARANDAS
CANALIZADORAS
DE TRANSITO

ACERQUESE A
LA PARADA
MAS CERCANA

Anulacion
de parada,
se traslada a

la siguiente

Acérquese

a la parada
m&s préxima

Prohibido
el paso

Prohibido
cruzar

ANULACION
DE PARADA

PROHIBIDO SENDA
EL PASO DESHABILITADA

ATENCKIN
OBRA EN
CONSTRUCTION

¢

BALIZA
INTERMITENTE

ANUNCIO

DE OBRA DELINEADORA

SEMAFORO

.o
»
e

PANELES

BARANDAS
CANALIZADORAS
DE TRANSITO
(Hormigén)

REFLECTOR
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Glosario?®

Acera: Sector delimitado de la via publica que bordea la calzada, destinado a la circulaciéon de peatones.

Ambulancia: Automotor especialmente adaptado para el transporte de heridos y enfermos, con sirena y colores identificatorios.

Arteria: Via publica urbana de circulacion vehicular y eventualmente peatonal.

Automotor: Vehiculo que utiliza como fuerza impulsora la generada por un motor.

Automovil: Automotor con capacidad, excepto el conductor, para no mas de ocho (8) plazas, destinado al transporte de personas.

Autoridad de Aplicacion: Organismo o dependencia del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires que en razén de su jurisdiccion o por
designacion del Poder Ejecutivo interviene en la aplicacion de las disposiciones del presente Codigo, en particular, con las competencias asignadas

en el articulo 1.1.4.

Autoridad de Control en transito: Cuerpo de Agentes de Control del Transito de la Ciudad de Buenos Aires, el cual interviene en el control de las
disposiciones del presente Cdodigo.

Avenida: Arteria cuya calzada tiene un ancho total de por lo menos trece (13) metros.

Banquina: Zona adyacente y paralela a la calzada de rutas, autopistas, semiautopistas o caminos, provista para mayor seguridad del transito de vehiculos.
Barrera: Valla con la gue se impide el paso de vehiculos en los pasos a nivel.

Bicicleta: Ciclorodado de dos ruedas.

Bicisenda: Sector sefalizado y especialmente acondicionado en aceras y espacios verdes para la circulacion de ciclorodados.

Bocacalle: Superficie de la via publica comun a dos o mas arterias que concurren a una interseccion, incluyendo las sendas peatonales.

Calzada: Sector delimitado de la via publica destinado a la circulacion de vehiculos.

Calle: En general, aceras mas calzadas; parte de la via publica comprendida entre lineas oficiales de propiedades frentistas o espacios publicos. En
particular, arteria cuya calzada tiene un ancho comprendido entre cinco (5) y trece (13) metros.

Calle de convivencia: Calle o tramo de la misma destinada preferentemente a la circulacion peatonal, donde se admite la circulacion restringida de
vehiculos. (incorporada por Ley N2 4026).

25/Glosario extraido en su mayor parte de la Ley 2148 - Ley de transito de la ciudad de Buenos Aires.
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Camion: Vehiculo automotor destinado a transporte de carga de mas de tres mil quinientos (3.500) kilogramos de peso total.

Carril: Banda longitudinal demarcada en la calzada para un mejor ordenamiento de la circulacion, destinada generalmente al transito de una sola fila
de vehiculos cuyo ancho minimo es de tres (3) metros.

Chaleco reflectante: Prenda de vestir sin mangas, confeccionada con materiales reflectantes que permite visualizar a la persona que lo porta en
condiciones de baja visibilidad (agregada por Ley N2 3270).

Ciclomotor: Automotor de dos ruedas con hasta cincuenta (50) centimetros cubicos de cilindrada o hasta mil (1000) Watts de potencia y con
capacidad para desarrollar no mas de cincuenta (50) kildmetros por hora de velocidad.

Ciclorodado: Vehiculo no motorizado de dos o mas ruedas, impulsado por mecanismos con el esfuerzo de quien o quienes lo utilizan.

Ciclovia: Sector de la calzada sefalizado especialmente con una separacion que permita la circulacion exclusiva de ciclorodados.

Circulacion: Desplazamiento y transito de peatones y vehiculos.

Colectivo: Omnibus para el transporte urbano de pasajeros del servicio publico con un maximo de 30 (treinta) asientos, excluido el del conductor.
Conductor: Persona a cargo del manejo directo de un vehiculo durante su circulacion en la via publica.

Convivencia: Cohabitar con otro u otros en el mismo lugar, o compartir el mismo espacio.

Cordon: Elevacion construida al borde de la calzada que la separa de las aceras, isletas o plazoletas y forma parte de estas.

Detencién: Permanencia sin movimiento de un vehiculo junto a la acera por un tiempo estrictamente necesario para casos de control de transito
realizado por autoridad competente, ascenso o descenso de pasajeros, o para carga y descarga. No se considera detencidn a la permanencia sin
movimiento en un sector de la via publica de un vehiculo por circunstancias de la circulacion o por causas de fuerza mayor.

Encrucijada: Bocacalle.

Estacionamiento: Permanencia sin movimiento de un vehiculo en la via publica con o sin su conductor por mas tiempo del necesario para ser
considerada como detencion.

Guinada: Indicacion rapida que realiza un conductor encendiendo y apagando la luz alta como sefial de advertencia.

Incidente de transito o incidente vial: Hecho en el cual se produce dafio a personas o cosas, en ocasion de la circulacion en la via publica
(incorporado por Ley N2 3072).
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Isleta: a) Plazoleta seca que canaliza corrientes circulatorias. b) Zona de la calzada demarcada con lineas paralelas amarillas de trazo continuo en
diagonal o en V, con delimitacion perimetral, gue canaliza corrientes circulatorias.

Mano: Sentido de circulacion que deben conservar los vehiculos que transitan por una arteria.

Motocicleta: Vehiculo de dos (2) ruedas con motor a traccion propia de mas de cincuenta (50) centimetros cubicos de cilindrada o mas de mil (1000)
Watts de potencia y que puede desarrollar velocidades superiores a cincuenta (50) kildmetros por hora. (modificada por Ley N2 3490).

Motovehiculo: Vehiculo motorizado no carrozado. Incluye a ciclomotores, triciclos y cuatriciclos motorizados, motocicletas y motofurgones.
Movilidad: Conjunto de desplazamientos, de personas y mercancias, que se producen en un entorno fisico.

Norma: Principio gue se impone o se adopta para dirigir la conducta o la correcta realizacion de una accién o el correcto desarrollo de una actividad.
Parada: Indicador vertical para el ascenso y descenso de pasajeros de un servicio de transporte.

Pasaje: Arteria cuya calzada tiene un ancho maximo inferior a cinco (5) metros.

Pasajero: Persona que es trasladada en algun vehiculo.

Paso a nivel: Cruce al mismo nivel de una arteria con las vias del ferrocarril.

Paso a desnivel: Cruce a distinto nivel de una arteria con las vias del ferrocarril.

Patrullero: Automovil para uso policial, con sirena y colores identificatorios.

Peatén: Persona que circulando o detenida en la via publica, prescinde del uso de un vehiculo.

Puente: Construccion vial destinada a permitir el paso de personas o vehiculos por sobre el nivel de lo atravesado.

Reductor de velocidad: Dispositivo consistente en una sobreelevacion transversal de la calzada, con dimensiones normalizadas y acompafnado de
sefalizacion vertical y horizontal de prevencion, cuyo fin es obligar a una reduccion de la velocidad vehicular en ciertos cruces o tramos de arterias
considerados peligrosos.

Refugio: Lugar cubierto destinado a espera de usuarios de transporte depasajeros o, en general, para resguardo de peatones. (modificada por Ley N2 4221).

Rotonda: Emplazamiento vial circular para la distribucion del transito, ubicada en la encrucijada de dos o mas arterias y que permite la circulacion giratoria.

Sector de parada: Area delimitada en la calzada, adyacente a la parada del servicio de transporte de pasajeros correspondiente.
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Semaforo: Dispositivo luminoso mediante el cual se regula la circulacion de vehiculos y peatones.

Senda de seguridad: Espacio establecido en la via publica para uso o no de los peatones, y que se halla protegido y demarcado por signos claramente
visibles para la detencion de los automotores.

Senda peatonal: Sector de la calzada destinado al cruce peatonal. Si no estd demarcada, coincide con la prolongacion longitudinal de la acera sobre
la calzada, excepto en los bolsones vehiculares.

Sefal de transito: Dispositivo o demarcacion normalizada instalada por orden de autoridad competente con el propdsito de regular, advertir, informar
0 encauzar el transito.

Vehiculo: Medio por el cual toda persona o cosa puede ser transportada por la via publica.

Via publica: Acera, autopista, semiautopista, callejon, pasaje, calle, avenida, senda, plaza, parque o espacio de cualquier naturaleza afectado al dominio
publico o a las dreas asi declaradas por la autoridad.
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Datos importantes

Propuestas del Area de Educacidn Vial Escolar

Visita al Parque Vial.

Charlas en formato virtual y presencial.

Capacitaciones a Docentes.

Armado de proyectos junto a las escuelas gue lo soliciten.
Material didactico para que trabajen durante el aflo

y muchas cosas mas....

. E
§,contactaremos con ustedes.
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SEEMail: info. &mcnonvua!escolafgmam







