INDICACIONES PARA LA INTERRUPCION DEL EMBARAZO
CON MEDICAMENTOS

(tratamiento con misoprostol)

Hasta la semana 12 de gestacion, el misoprostol puede usarse en el domicilio con la informacion y las indicacio-
nes brindadas por el equipo de salud. A partir de la semana 13, las dosis varian.

¢CoOmo se usa?

Para interrumpir un embarazo de menos de 13 semanas
se utilizan 4 pastillas juntas de 200 mcg cada una, cada
3 horas, hasta completar 12 pastillas. Es decir, se usan
3 dosis de 4 pastillas cada 3 horas. Es importante com-
pletar las 3 dosis, aunque se haya producido la expul-
sién o haya iniciado el sangrado.

Elegir una forma de uso del misoprostol:

Se puede elegir el uso sublingual, bucal o vaginal,
segun la preferencia de la persona. Las tres vias tienen
la misma efectividad. Se elige una y nunca se combi-
nan. Es decir, todas las dosis de la medicacion deben
utilizarse por la misma via.

Uso sublingual

12 hs.0000

/ 4 x 200 mcg
9 hs. 0010

4 x 200 mcg

15 hs.0000
4 x 200 mcg

Por ejemplo, si se inicia el tratamiento a las 9 de la
manana, la segunda dosis serd a las 12 y la dltima a las 15.

Son tres pasos:

1. Colocar 4 pastillas debajo de
la lengua y mantenerlas ahi
durante media hora. Si luego
de la media hora no

se disolvieron totalmente,
tragar lo que queda con un
poco de agua.

2. Tres horas después,

colocar otras 4 pastillas debajo
de lalenguay

mantenerlas ahi durante media
hora.

3. Por ultimo, 3 horas después,
colocar otras 4 pastillas debajo
de la lengua y mantenerlas ahi
durante media hora.

Son tres pasos:

1. Colocar 4 pastillas entre el
costado de las encias y el
cachete, mantenerlas ahi
durante media hora. Si luego
de la media hora no se disol-
vieron totalmente, tragar lo
que queda con un poco de
agua.

2. Tres horas después, colocar
otras 4 pastillas entre el
costado de las encias vy el
cachete, mantenerlas ahi
durante media hora.

3. Por ultimo, tres horas
después, colocar otras 4
pastillas entre el costado de
las encias y el cachete. Mante-
nerlas ahi durante media hora.

Si se elige la via vaginal, es impor-
tante hacer pis antes de colocar
las pastillas y lavarse las manos.

Son tres pasos:

1. Colocar 4 pastillas en la
vagina. Empujarlas de a una
hasta el fondo. Se sugiere
recostarse y hacer reposo entre
30 minutos y una hora para que
las pastillas no se caigan.

2. Tres horas después, colocar
otras 4 pastillas dentro de la
vagina. Se sugiere recostarse y
hacer reposo entre 30 minutos
y una hora.

3. Por ultimo, tres horas
después, colocar otras 4
pastillas dentro de la vagina.
Se sugiere recostarse y hacer
reposo entre 30 minutos y una
hora. Si en el momento en que
hay que poner las pastillas se esta
con sangrado abundante, esperar
a que disminuya un poco,
aungue esto signifique retrasar
la colocacion.
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Para tener en cuenta:

* Si se vomita después de la media hora de absorcion,
no hay problema.

* Se puede comer y tomar liquidos durante el proceso.

¢ Si se estd amamantando, se sugiere no dar la teta
hasta 5 horas después de la Ultima dosis de misopros-
tol. Sacarse y desechar la leche antes de retomar la
lactancia.

* Es importante planificar ese dia para estar en un
lugar 1o mas comodo posible y organizarse para no
tener obligaciones.

e También es recomendable estar en compania de una
persona de confianza.

¢Qué deberia pasar
con el uso de la medicacion?

La medicacion provoca contracciones del utero, asi
gue se pueden sentir dolores parecidos o mas fuertes
a los menstruales. Puede haber sangrado abundante y
coagulos.

éCuales son los efectos
secundarios del misoprostol?

Es comun que el tratamiento con misoprostol produz-
ca efectos secundarios que pueden ser molestos y
que no deben generar alarma si aparecen dentro de
las 24 horas de iniciado el tratamiento: Dolor abdo-
minal - Escalofrios - Nduseas - Vomitos - Cdlicos -
Diarrea - Fiebre mientras dure el proceso.

/Para aliviar los sintomas \
se puede tomar:

* 400 a 600 mg de ibuprofeno (una hora antes
de iniciar el uso de misoprostol) y continuar
cada 6 u 8 horas. Solicitar su entrega gratuita.

e Medicacién para aliviar nduseas o vomitos
(una hora antes de usar el misoprostol).

e También ayuda mucho a aliviar el dolor poner-
se calor en la panza o en la cintura y estar junto
a alguien que pueda acompafar de manera

\amorosa. J

Si no se produce la expulsidon o hay muy poco sangrado, esperar 3 dias después
del tratamiento y consultar al equipo de salud. Si el tratamiento falla, puede repetirse.

Después del tratamiento

¢ El sangrado debe ir disminuyendo. Puede durar varios dias, incluso hasta la proxima menstruacion.
¢ Mientras dura el sangrado es muy importante no introducir nada en la vagina (no usar tampones, ni copa mens-
trual, ni dvulos; no realizar duchas vaginales, ni darse bafos de inmersién; no tener relaciones sexuales con pene-

tracion vaginal).

°Si aparecen los siguientes sintomas es importante ir a la guardia de un hospital:

- Fiebre mayor a 38° (tomada con termdmetro en la axila) un dia después del tratamiento.

- Dolor abdominal fuerte, que no mejora después de tomar analgésicos.
- Olor muy feo en el sangrado, diferente al de la menstruacion.

- Sangrado continuo durante varias semanas con la aparicion de mareos.
- Sangrado abundante que empapa completamente 4 toallitas

(apdsitos) en 2 horas seguidas.

* 7 a 14 dias después del uso del misoprostol se reco-
mienda realizar un control médico para verificar que
el aborto se haya producido (el test de embarazo no se
debe utilizar porque sigue dando positivo durante
varias semanas).

L 2 horas seguidas —

La consulta posterior al uso del tratamiento
combinado es muy importante para:

- Confirmar que el embarazo haya finalizado
y que esté todo bien.

- Elegir, si se desea, un método anticonceptivo
y acceder a él gratuitamente.

La interrupcion del embarazo y el acceso a métodos anticonceptivos de manera gratuita son derechos garan-

tizados por la ley 26.610.

Por dudas o consultas, llamar al 0800 222 3444 (Linea Salud Sexual, Ministerio de Salud de la Nacion).
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*Este material esta basado en el Folleto Interrupcion del embarazo con medicamentos, elaborado por la Direccion Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, del Ministerio de Salud de la Nacion*



