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Cambio climatico ABPrA

vy olas de calor:
CONse|os para cuidar nuestra salud

El cambio climatico es producido por un aumento de la concentracion de gases de
efecto invernadero en la atmosfera. Estos gases, mayormente generados por la actividad
humana, provocan un aumento en la temperatura media del planeta que trae como
consecuencia la ocurrencia de eventos climaticos extremos cada vez mas frecuentes

e iIntensos, tales como lluvias torrenciales y olas de calor.
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+32°
_ MiN Estamos frente a una ola de calor cuando la temperatura minima

+22°
supera los 22°C y la maxima los 32°C durante al menos tres dias consecutivos.

cQueé efectos producen las olas de calor en nuestro cuerpo?

* Doloresde cabeza @ -----------c--mii i

 Deshidratacion ~ ------- -

e Cansancio o agotamiento  -------------oooioooooooo oo oo

e Temperatura corporal elevada (40°C o mas)

e MareoS O NAUSEAS - ------ - - - -l

* Pulso y respiracion debiles  ---------- -

e Presion baja o desmayos

c¢Queé hacer si se presenta alguno de estos sintomas?

e Pedi ayuda a la persona mas cercana vy llama al SAME (107).
e Toma agua fresca.

e Si estas en la calle, sentate en un lugar con sombra hasta que llegue |la atencion medica.

c¢Queé precauciones debemos tomar durante las olas de calor
o en los dias de temperaturas elevadas?

Mantenete hidratado: toma agua durante \ Evita ingerir comidas abundantes y caloricas;
todo el dia, aunque no sientas sed. Q.-v elegi frutas y verduras.

Evitd exponerte al solde11a17 h m Evita consumir bebidas calientes, muy azucaradas
y protegete usando gorros o sombirillas. o con alcohol.

Usa ropa holgada y de colores claros. ;]ﬁ Cuida especialmente a los ninos y adultos mayores.
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Si tu bebeé todavia es lactante, dale el pecho
con mayor frecuencia.

Reduci la actividad fisica.

Permanecé en ambientes frescos,
ventilados o acondicionados.
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