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EI Dlarlo Positivo

(el diario escrito por personas con vih, sus familiares y amigos)
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Una Ventanita

Gente de ElI Diario Positivo:
hace un par de meses me encontré con
este diario en € hospital donde me
atiendo, y me parecio muy buena la
idea. Pude enterarme de algunas vi-
vencias que, aungque dolorosas, en su
mayoriatenian su parte positiva.
Me parece muy bueno para todos los
gue atravesamos por esta enfermedad
y tenemos los tipicos altibgjos deriva-
dos de los problemas que se nos pre-
sentan. Espero seguir disfrutando del
Unico diario que conozco que deja lu-
gar alaesperanza, y unealas personas
a través de los sentimientos.
Un carifio atodos los que hacen posi-
ble esta“ventanita’.
Unalectoraagradecida
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y/ g
Enlace

En un mundo en € quelablsquedade
las vivencias personales vale oro ley,
he comprobado que unforo virtua fun-
ciona como s fuese un grupo de re-
flexién anénimo, ad que incluso uno
puede asistir sin necesidad de respon-
der ni hablar, ni dar lacara, pero donde
uno puede alimentarse de la experien-
ciadelosdemas. Desde que meenteré
de que soy portador, he vagabundeado
mucho por la net, y la posibilidad de
acceder ainformacién, sin que se sepa
mi nombre, sin que me vean la cara,
sin que deba hablar, ni decir nada, sin
exponerme, sirve muchismo, mucha
gente encuentraayuday consuelo sélo
leyendo laexperienciadelosdemés, o
a ser andnimo, se atreve a preguntar
cosasque, caraacara, jamasplantearia
Paginasweb hay millones, informacion
sobre vih en internet hay paratirar a
techo, pero un lugar virtual donde sen-
tarse acharlar escasea.
Veremos qué sdle de esto. Aqui va e
enlace para ver s 1o pueden publicar
end diario:
http://hivs dabuenosairesmultiforos.es
Gracias
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Maltrato

Quiero contarlesunavivenciagquetuve
en el hospital dondeme atiendo. No es
la primera vez que recibo matrato de
parte de la secretaria del consultorio,
€S Una persona con una actitud autori-
taria, cinica, irénicay lgosdelavoca
cion de servicio que deberiatener una
persona en este puesto de atencién a
publico. Ya que aqui no se compran
bombones, pienso que la parte huma-
nadeberiaestar en primer lugar. Cada
Vez quetengo queir aeste servicio no
S2 con (ué sorpresa me voy a encon-
trar. Voy tensay sin ganasde controlar
mi enfermedad, realmente esun tedio.
Ejecuta € poder y lo hace notar con
todos|ospacientes, dgunosreaccionan,
otros estan abatidos, sea por su Situa-
cion social, econdémicao por laenfer-
medad misma, que ya es bastante. En-
tonces bajan la cabeza. Es algo muy
cruel. Reflexionemos. todos podemos
tener un mal dia, pero veo terrible que
la gente se olvide del lugar en e que
estay delagente con quetrata. No es
loquesedicesino el como. Laactitud
de someter a otro esun acto de discri-
minacion.

Resurgir

Hola, les cuento que nuestro grupo se
Ilama RESURGIR. Hace dos afios co-
menzamos en el Hospital Arturo
Ofiativia (en Rafeel Calzada) y hoy te-
nemos siete grupos de doce personas
cadauno en los que brindamos conten-
cion y ayuda a los pacientes en forma
voluntaria. Lasreunionessonlosprime-
ros viernes del mesy luego nos segui-
mosencontrando losjueves, semprede
13.30a16.30 end auditorio del hospi-
tal. Los esperamos.

ACLARACION
NECESARIA

Por un error involuntario,
en el numero anterior de El
Diario Positivo se publico
que el coordinador del
Servicio de Infectologia
del hospital Zubizarreta es
el Dr. Hernan Ostuni
cuando en realidad dicho
cargo corresponde al

Dr. Rubén Hugo Agugliaro.

Pagina3

EDP - N° 5 - enero 2008



Pagina4

EDP - N° 5 - enero 2008

noticias positivas/noticias positivas/noticias positivas

Distribucion de preservativos
en locales gay-lésbicos

DesdelaCoordinacion Sidade Gobier-
no delaCiudad de BuenosAiresse ha
construido enlosUltimos seisafiosuna
gran red que involucra a més de 350
lugares donde se entregan preservati-
vos y folletos informativos de modo
gratuito. (Buscador por barrio http://
www.buenosaires.gov.ar/areas/salud/
sidalvih/centros_distriby/).

El objetivo de esta Red de Prevencion
esfacilitar €l acceso delacomunidad a
losrecursosdisponibles: sedistribuyen
preservativosy materialesinformativos
en hospitales, centros de salud, ONG,
CGPC, organizaciones comunitarias,
centros culturales, entre otros.
Enlosdltimos meses sehanincorpora
do adichared digtintoslugaresde cir-

Ccuito gay-léshico: cines XXX, discos,
pubs, restaurantesy saunas, enlosque
se estén distribuyendo mas de 90 mil
preservativos por mes.

Consideramos de sumaimportanciael
haber accedido a locales del circuito
gay-léshico, ya que histéricamente se
trata de una de las poblaciones més
vulnerablesdesdelosiniciosdelaepi-
demia.

Quiza por prejuicios. “No uso forro
porque s meinfecto con € vih hoy en
dianoestangrave’; por desinformacion:
“No pareciatener vih”; por desvaori-
zacion: “Lo merezco por ser homo-
sexua”; o por moda o eeccidn: “Se
usa curtir apelo” o “Yo €lijo no usar
forro”.
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Sea como sea, e hecho de fecilitar €
acceso al preservativo en los lugares
donde las personas se sienten estimu-
ladas paratener relaciones sexuaeses
fundamental paratodatareade preven-
cion. Loslugaresenlosque podés con-
seguir preservativos gratis son los si-
guientes:

Discos: Amérika, Alsina Bs.As.,
Angel’s, Contramano, Osos.
Saunas. A Full, Unikus, Homo Sapiens.
Dark Room: Emporium.
Restaurantes: Inside.

Cines XXX: ldeal, ABC, Multicine,
Victoria, Equis, Eden, Room, Box, Plus
Once.

Si llegés aestar en alguno de estos lu-
gares, pedi tu preservativo en forma
gratuita.

Invitamos a otros lugares interesados
en formar parte ddl circuito de distri-
bucion gratuita de preservativos a
contactarse con la Coordinacion Sida
del gobierno portefio:

4393-0740 / 4323-9029/9053
coordinacions da@buenosaires.gov.ar

Atencién de personas
trans y travestls

Estan disponibles material es gréaficos
para facilitar €l acceso de la pobla-
ciontrans al sistema de salud.
También una publicacion orientada al
equipo de salud para mgiorar la cali-
dad de atencion de estas personas.

Laspersonastrans (travestis, tran-
sexualesy transgénero) condituyenotra
de las poblaciones mas vulnerables a
laepidemiadevihyaque, enlamayo-
riadelos casos, acceden alos hospita-
les publicos cuando estan muy enfer-
masy su salud muy deteriorada. Nolo
hacen antes, en parte, porque muchas
veces les significa padecer diferentes
tiposde agresién o matrato. Enlama
yoriadeloscasoseste maltrato sedebe
aunafatade conocimiento sobrecomo
esesteotro, como atenderlo, comotra-
tarlo, qué necesita.

Por estosmotivoslaCoordinacion Sida

presentd una serie de materiaes para
mejorar laatencion delasalud de per-
sonastravestisy transexuales: un cua-
dernillo, folletosy afiches que se pue-
den conseguir en hospital es, centrosde
salud de la ciudad de Buenos Aires o
enla Coordinacion Sidadel gobierno
portefio: Carlos Pellegrini 313, piso 9.
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Apoyo para las personas con vih, sus

familiares y amigos

A PURO GRUPO

gl 2 3
La experiencia de juntarnos en grupo para contar nuestros
miedos y angustias, nuestros logros, los avances y/o
retrocesos de nuestra infeccién, o para enterarnos de cosas
de las que no teniamos ni idea, aprender de las historias
vividas por otras personas o0 simplemente para pasarla bien,
conocer gente, compartir un café, resultd muy bueno a

EDP - N° 5 - enero 2008

muchos de nosotros. Por eso queremos compartirla.

Si todaviano teacercasteaningin gru-
po y andés con ganas de hacerlo, telo
recomendamos.

Enlaciudad existen muchasingtitucio-
nes, organizaciones no gubernamenta-
les (ONG) en las que funcionan gru-
pos de autoayuda, o de pares para per-
sonas que viven con vih.

Desde 2003, la Coordinacion Sidadel
gobierno portefio se propuso crear gru-
posde apoyo apersonasquetienenvih,

sus familiares y amigos en hospitales
delaciudad con laidea de mejorar la
calidad de atencion de los pacientes y
losllam6 “de pares’ porque estan co-
ordinados por personas afectadas por
€l vih. Esto sesumo aotrasactividades
gue yaexistian en los hospitales: gru-
pos de adherenciaalostratamientos o
apoyo psicoldgico, por g emplo, coor-
dinados por profesionales delasalud.

Asi searmd unared degruposde pares



para personas con vih en hospitales de
laciudad. A continuacién publicamos,
hospital por hospita, las actividades
que se redlizan para las personas con
vih, susfamiliaresy amigos.

En algunos casostambién aparecen re-
latos de algunos participantes que han
querido compartir su experiencia.

HOSPITAL TORNU
Combatientes de Malvinas 3062

LA AMISTAD

Somos un grupo de personas con vih
gue nos reunimostodosloslunesalas
11 en el consultorio 151 de
Infectologia. Nuestro deseo es tener
contacto con personas interesadas en
participar delasactividades. L osespe-
ramos.

Coordinadoras: Albay Julieta

CENTRO DE SALUD N° 33
Av. Cordoba 5656

BUENA ONDA

Este grupo antesfuncionabaen el hos-
pital y ahoraen el centro 33 losviernes
de 13 a 15. En promedio, hay quince
participantes por reunion, coordinadas

por Dante Verony FranciscaAntille.
Valerianos cuenta su experiencia:
“Lleguéad grupo aacompafiar ami pa-
reja, que es positivay que cuando se
enterd estabamuy deprimida. También
por pensar que, a ser yo negativa, se
podriaterminar nuestrarelacion.
Tengo que reconocer que teniamucho
miedo por € tema de poder infectar-
me. Escuchar relatos de otras paregjas
serodiscordantes me ayudo parafortae-
cer mi relaciony saber que se puede vi-
Viry convivir con unapersonaquetiene
vih teniendo los cuidados necesarios.
También me ayudo ver que las perso-
nas que viven con €l virus son iguaes
acualquier otra, con susdefectosy vir-
tudes; esmés, me animariaadecir que
agunascambian tanto quevaoran mas
laviday la ven de otra manera, vol-
viéndose hasta mas af ectuosos.

Estoy muy agradecida porque me han
escuchado y me han contenido, por €
amor que me brindaron y porque nun-
came senti discriminadapor mi condi-
cién sexual (soy unachicatrans) o ser
seronegativa. Agradezco por poder re-
latar mi experiencia’.

HOSPITAL MURNIZ
Uspallata 2272

CONVIVIR

Este grupo funciona desde mayo de
2002 los miércolesde 10 a 14. Delas
reuniones, que se llevan a cabo en la
sala8 de Psicopatol ogia, participan al-
rededor de treinta personas.
Coordinadores. Dante Veron, Francisca
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Antille, Rosana Espinoza y Cecilia
Tuozzo.

Marybel (41 afios) nos cuenta:

“Asisti ami primerareunion del grupo
Convivir por curiosidad, y conlanece-
sidad de encontrar algo que me pudie-
raayudar. Laverdad, me senti identifi-
cadadeinmediato, apesar deladiver-
sidad de personas que acuden, descu-
bri que nos unia un mismo sentimien-
to. He conocido personas muy lindas,
gente con la cua ha nacido unaamis-
tad y gente con la que no he hecho la-
zos tan profundos pero que estan ahi,
devernossiempre yanosconocemosy
siemprehay lugar paraun saludo afec-
tuoso y unapalabrade aiento.

"El grupo me ha ayudado a expresar-
me, a principio me costaba hablar en
publico de lo que me ocurria, de mis
experienciasy vivencias. Ahora, un afio
después, me siento como en familiay
no me cuesta manifestar nada ni con-
sultar mis dudas. Hastallevé ami hijo
para que aprendieraun poco masy asi
pudiera entenderme mejor.
"Heaprendido un montén graciasalos

coordinadores y la variedad de folle-
toseinformacion alaque hemosacce-
dido, ¢cdmo se puede estar tan ciego
ante algo tan cercano atodos como €l

vih? Sdlo alos que nos afecta directa
mente buscamos acceso a lainforma-
ciény esto no deberiaser asi. Unafal-
tade concienciatotal .

" Tengo 23 afios conviviendo con €l vi-
rus y ahora menos que nunca tengo
miedo: s que estoy bien atendida y
cuidada, sé que tengo €l derecho de
exigir uncambiodecoctd s € queesté
tomando me produjera efectos secun-
dariospor mésde 3 meses; aprendi que
tengo el derecho aexigir que meatien-
da un médico con e cuad me sienta
identificada, ya que es € inicio de la
efectividad del tratamiento.

"He canalizado todo € conocimiento
que tenia desde hace 10 afios aproxi-
madamente, cuando decidi comenzar
adocumentar bientodolo quemeacon-
tecia... y ahora, con todo lo que he
aprendido en € grupo y de mis com-
pafieros, siento que puedo ayudar a
otras personas, como efectivamente
siento quelo estoy haciendo. También
cadavez que surge un curso de capaci-
tacion lo tomo, pues toda esta infor-
macion es necesaria para transmitirla
aotrosy parami propio beneficio tam-
bién.

" Esimportante que todos|os pares se-
pan que no hay qué temer, que esta-
mos en buenas manos, que mientras
hagamoslo que nosdice el médico se-
remos personas saludables. Todostie-
nen que saber que no somosenfermos,
gue s6lo Somos personas que convivi-
mos con un virus. También esimpor-
tante asesorarse sobre las infecciones
detransmision sexudl. jCuanto desco-
nocimiento arededor de las mismas!



" Estoy mucho mésheaprendido en el
grupo. Me gustaria trabgjar con otras
pwvsy asi poder dedicar mi vidaaha
blar y asesorar, a explicar acerca de
todo esto. Me encantaria organizar
charlas, evitar que més personas ad-
quieran el vihy, alosqueyalotienen,
darles esperanzas que los ayuden a
cambiar sus vidas, atener unavisién
delamisma, avivirla, disfrutarlay va
lorarlaen plenitud, y sobretodo aque
tengan concienciade que podemosvi-
vir (y felices) muchos afios...”

FAMILIASHOY

Desde e hospital Mufiiz, nuestro gru-
po ofrece un espacio para compartir
charlassobretodos aquellostemas que
se presentan dia a dia en las familias
viviendo y conviviendo con vih-sida,
considerando que entre pares podemos
ayudarnosy que cadaexperienciaque
surgeentreloscomparieros puede ayu-
dar aotros.

El grupo es abierto y todo lo que ali
se habla es sumamente confidencial.
Teinvitamos alos encuentros|os jue-
vesde 1l al3enlasda8de hospita
(frente aFUNDALI) para que entre to-
dosconstruyamosun lugar propio don-
de compartir nuestras vivencias para
tener unavidamas positiva.

“Cuando muchos marchan en lamis-
madireccidn, surgen los caminos.”

Te esperamos a desayunar con noso-
tros.
familiahoy2005@yahoo.com.ar

HOSPITAL RIVADAVIA
Las Heras 2670

Grupo“B’
Muchas personas se acercaron a gru-
po atravésdelapublicidady pudimos

comprobar que algunasno estaban rea
lizando tratamiento médico y otras no
poseian toda la informacion. Por ello
proponemos como modalidad asis-
tencial la multidisciplina, donde una
consulta psicol 6gica sea condicion del
protocolo de atencion para que € pa-
cientetenga laoportunidad de conocer
lasposibilidadesdealivio subjetivo que
puede of recerle el espacio grupa o par-
ticular en Salud Mental.

La propuesta es que pueda elegir en
funcién dedichaexperiencia, y no des-
deladesinformacion, s leresultacon-
veniente 0 no dicho espacio.

Si tenés dudas, animate a consultar,
quizatepodamosayudar y entretod@s
podamos organizar un espacio parares-
ponder apreguntas como estas: ¢cuan-
do comenzar e tratamiento antirretro-
vird?, ¢sepuedeinterrumpir?, ¢gmepue-
do embarazar?, ;debo dar aconocer la
seropositividad?

Nos encontramos|os primerosy terce-
ros miércoles de cadamesalas

14:30 hs. en Salud Mental.

HOSPITAL PIROVANO
Monroe 3555

ESPERANZA

Lugar de encuentro: aula de Clinica
Médica, Servicio Social:

4542-3825

jAcercate! Nuestraspuertasestan abier-
tas para compartir un espacio de en-
cuentro entre personas que venimos
reuniéndonos cada quince dias
(preguntéden e Servicio Social sobree
cronograma de encuentros). Nos con-
voca € acompafiarnos e intercambiar
experiencias, inquietudes, informacio-
nes, conocimientos de gestionesy, so-
bretodo, afectos. La propuestaes ayu-
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darnos en un climade amistad.

HOSPITAL PENNA
Pedro Chutro 3380

VIVIENDO
Me Ilamo Sal y, junto con Inés, esta-

I

mos coordinando e grupo del hospital
Penna desde hace un afio y pico.
Actuamented grupo funcionalosmar-
tesalas 11.30 en e aula pre-Castells
(al lado de la entrada a Cardiologia).
Invitamos a aquellas personas que se
atienden en este hospital a participar
delasreuniones.

Hablamos de muchos temas, algunas
personas con poca informacion sobre
los cuidados y evolucidn de la enfer-
medad se acercan a comentar sus du-
das y mucha de la gente viene de vez

Denuncias por
discriminacion
Distribucion gratuita
de preservativos

Test de VIH gratuito y
confidencial

en cuando a charlar de cosas mas per-
sonales. Nuestra intencion es que se
acerque todo aquel que lo necesite; en
nuestro grupo NO DISCRIMINAMOS
A NADIE: vienen personas sinimpor-
tar S son gays, travestis, leshianas, bi-
sexuales, s consumen drogas o alco-
hol... todostenemosa go paracompar-
tir.

HOSPITAL FERNANDEZ
Cervifio 3356

—Presencia por las mafianas en lasaa
de esperade Infectologiade un volun-
tario de Fundacion Huésped para in-
formar y orientar alos pacientes.
—Consultorio de Adherencia, con tur-
nosparapersonascon problemasdead-
herencia: todoslosviernes.

—Tadller deAdherencia, sin turno, para
personas que empiezan € tratamiento:
miércoles a las 10.30 hs. (aternando
un miércoles con un médico infec-
télogoy @ siguiente con unapsicologa
y unaasistente social).

—Reunién de pares/adherencia. Se in-
vitaaparticipar alas personas que son
“apadrinadas’ por losvoluntarios, pero
no es una reunion cerrada. Ultimos

0-800-3333-444

www.buenosaires.gov.ar

COORDINACION SIDA | MINISTERIO DE SALUD | GCBA



martes o miércoles del mes (vamos
rotando).

—Asistencialegad gratuitafocalizadaen
temasrelacionadoscon e vih-sida, sin
turno: miércolesde 9 a11.30.

Para solicitar turno llamar a servicio
delnfectologiadel hospital Ferndndez:
4808-2626.

HOSPITAL RAMOSMEJIA
Urquiza 609

Taller para embarazadas: los terce-
ros martes de cadames, de 11 a12.30
hs. en el aulade Maternidad , dirigido
aembarazadas con vih-sida, coordina
do por un equipo multidisciplinario.
Taller de adherencia a laterapia
antirretroviral: los viernes de 12 a
13.30 hs. en el aulade ClinicaMédica
(plantabaja), coordinado por un equi-
po de psicdlogos.

Taller deteatro: losviernes de 13.30
a15.30 hs. en e aulade ClinicaMédi-
ca(plantabgja).
“Unapropuestadivertida paraqueatra-
vés del juego encuentrestu propia ca
pacidad creativa.”

HOSPITAL PINERO
Varela1301

ENCUENTRO

Desdesuinicio, amediadosde septiem-
bre de 2005, después de haber recorri-
dovarioslugaresen el hospital, se con-
siguié un espacio apropiado para €
funcionamiento del grupo y logramos
constituirlo como un lugar de referen-
cia

Con € tiempo, la continuidad de los
encuentros permitio generar un espa-
cio de contencién e intercambio que

nuestra calidad de vida.

Fortaleciéndonos

EL DIARIO POSITIVO surge de la iniciativa de quienes participan de
los grupos de personas que viven y/o conviven con vih-sida en
hospitales de la ciudad. Su objetivo es crear lazos entre quienes
estamos afectados por el vih y, a través de la comunicacion, mejorar

Podés ser parte de EL DIARIO POSITIVO enviandonos tu experiencia o
lo que quieras compartir y que pienses le puede hacer bien a otras
personas. Si querés agregar grupos u otras actividades a nuestra lista,
hacelo a través de nuestro mail: eldiariopositivo@yahoo.com.ar. O bien,
personalmente los dias y horarios en que funcionan los grupos. Podés
firmar con tu nombre real o no, como vos prefieras. Te esperamos.
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favorecio, en aquellas personasque si-
guen participando, unamejor adheren-
Ciaa sus tratamientos y unaforma de
entender la vida més alla de la infec-
cion.

El grupo Encuentrode hospital Pifiero
hoy tiene un lugar digno donde reali-
zar susreuniones, conservarlo esnues-
tro deseo.

Estetipo deespacio, abierto, librey gra-
tuito, est conformado por personasque
buscan mejorar su calidad de vida,
compartiendo sus experiencias, apo-
yandonos en este camino de ver las
cosas de otra manera, con la mirada
puestaen el futuro.
Nosencontramostodoslosmartesenel
ex jardin del hospital Pifiero desde las
10.30 hastalas 13 hs. Los invitamos a
participar . Paramayor informacion, pre-
guntar en € Servicio Social del hospi-
tal.

TALLERESDE PLASTICA
(Creandoy recreando)

Que los nifios puedan contar con este
espacio es muy importante y transfor-
mador ya que la creacion artistica es
fundamental parasu crecimientoy de-
sarrollo.

En estetaller sepinta, sejuega, secom-
parte, se crea, transformando las sen-
saciones en colores, y las cgjas de los
medicamentos y blisters en mascaras,
marionetasy juegosparaarmar. Deesta
manera también se logra cambiar la
mirada de los nifios sobre € hospital,
gue se convierte en un lugar donde no
solo van a atender su salud sino tam-
biénacreary disfrutar deunrato agra-
dable.

Este espacio, librey gratuito, se redli-
zatodoslosmartesde 13.30al5en€
ex jardin del hospital. Para mayor in-

formacion preguntar en el Servicio
Social.

Por otra parte, tras haber conformado
un equipo interdisciplinario de profe-
sionales, se estan haciendo tallereslos
terceros miércoles de cadamesen los
gue se trabgjatambién con los padres,

abuelos o cuidadores en espacios dife-
rentesal delosnifios; esto es, mientras
los chicos juegan y pintan, coordina-
dos por € docente de plastica, |os pa-
dres charlan y comparten las dudas 'y
miedoscon e restode equipo: “ ¢Como
le comunico ami hijo su positividad?’

“¢De qué manera'y como hago para
darle sumedicacion?’, son algunasde
las preguntas a las que les buscamos
respuestas.

Esteespacioeslibrey gratuitoy serea
liza todos los terceros miércoles de
cadamesde10al12.30 en€ exjardin
del hospital. jLos invitamos a partici-

par!

HOSPITAL SANTOJANNI
Pilar 950

REFUGIO

"Hola, somos Karinay Susana, coor-
dinadoras del grupo de pares. Nos
podésencontrar loslunesarededor de
las 11 en la sala de espera de Infec-
tologia: estamos ali para acompafiar-
te, ayudarte o pasar smplemente un
momento charlando con vos.

También podés pasar por Servicio So-
cid, donde Ursula, la asistente socidl,
te va a ayudar con todos los tramites
gue necesites y las dudas que tengas.
También le podés pedir nuestros telé-
fonoss necesitas comunicarte con no-
sotras.

i Te esperamos pronto!



HOSPITAL ARGERICH 3 W
CorbetaPi y Margall 750 Rl e

HOSPITAL ALVAREZ
EN CAMINO Aranguren 2701

El grupo funcionalosjuevesdesdelas
10.30 en adelante en el 7° piso, Sem-  /|HVIR

pre que no esté ocupado por losmedi-  Nosjuntamostodoslosviernesalas

cos. Laidea es que compartamos ex- 10,30 hs. en € servicio de Infec-
periencias y problemas que surgen en tologia

el andar diario; tomamosun caféy ve-
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mos cOmo estamos 'y en qué podemos

apoyarnosy mejorar. También reparti- ATENCION ODONTOLOGICA
mos forros. Ojala esta invitacion lle- Sitenés problemas odontoldgicos:
Que a otros pacientes que se atienden caries, dolor de muela o encias

en el servicio de Infectologia del sangrantes, no te dejes estar: una
Argerich y que puedan acercarse a infeccion en la boca es un problema
nuestra actividad, ya que, en parte, es para cualquiera, pero para quienes
para ellos que nos estamos reuniendo. vivimos con vih puede ser especial-
Saludos, los esperamos. mente complicado. Te pasamos las

siguientes direcciones de centros
especializados en la atencion de
personas con vih donde podés
atenderte gratuitamente o pagando
aranceles muy bajos.

-Facultad de Odontologia - UBA
Marcelo T. de Alvear 2142, 5to. “A". El
servicio es arancelado.

Turno y consultas en el 4964-1280.
Especialidades: Odontologia general,
Odontopediatria, Endodoncia,
Periodoncia.

HOSPITAL DURAND
Av. Diaz Vélez 5044

-Hospital Dr. Carrillo

Sanchez de Bustamante 2531,
Infectologia, planta baja, Servicio de
ENTRE PARES Odontologia general: lunes a viemes de
Nos juntamos todos los martes a las 8aldhoras.

9.30 hs. en @ servicio de Infectologia.
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Organizaciones no
gubernamentales (ONG)

A continuacion publicamos un listado delas organizaciones
no gubernamentales de la ciudad de Buenos Aires que
trabajan en la problematica del vih-sida y que se han
contactado con nosotros. Podras encontrar informacion
sobre vih, grupos de pares, atencion psicoldgica,
asesoramiento legal, talleres sobre adherencia y banco de
medicamentos, entre otras cosas.

Fundacion Huésped
Pje. Peluffo 3932
4981-7777,int. 12
www.huesped.org.ar
www.ayudaresgratis.com.ar

- Asistencialegal apacientesy/ofami-
liares

- Asistencia psicol 6gicaapacientesy/
ofamiliares: terapiashrevesfocalizadas
- Grupos dereflexion

- Grupo de adolescentes: losjuevesde
17.30 a 19, gratuito, para jovenes en-
tre 13y 18 afios

Para acceder a estos turnos y/o activi-
dades hay que pedir entrevistaa

0800 222 4837 0 al 4981-1828.

NEXO Asociacion
Civil

Callao 339, 5° piso
4375-0359

WWW.NEX0.0rg

- Grupo de personas viviendo con vih
(lunesde19a?21 hs)

- Grupo de personas viviendo con vih
y arte (sdbados de 15.30 a17.30 hs))

- Taler de formacién de orientadores
envih

- Testeo gratuito y confidencial dirigi-
do alacomunidad gltttb

- Testeo gratuito y confidencial dirigi-
do atrabajadores sexuales

- Atencion telefdnica personalizada:
0800 345 6396

- Serviciodeatenciénenvihy nutricion
- Servicio de atencion de pacientes
convih

-Servicio de atencion de pacientes con
coinfeccion devihy hepatitis

- Servicio de asistenciasocial, legal y
psicologica

- Banco de medicamentos

- Punto de distribucion de preservativos

Fundacion Buenos

Aires Sida (FBAS)

Flores: Juan BautistaAlberdi 2509,
tel: 4637-4472 (consgjeriatelefénica)
Condtitucion: Santiago del Estero 1454



buenosaires sida@yahoo.com.ar
www.fbas.org.ar

Estas sedes funcionan como boca de
entrega de preservativos y materiales
de informacion, y también como
consgerias.

La Fundacion Buenos Aires Sida na
cié apartir del trabajo de personas vi-
viendo convih-sida(pvvs) queintegra-
ban grupos de apoyo y reflexion para
personas con diagndstico positivo. Este
grupo de reflexion se expandio desde
1989 hasta 1992.

Luego de un trabajo en medios de co-
municaciony actividadescomunitarias,
se generd una gran demanda en la po-
blacion y asi se creo la necesidad de
darled equipo uncarécter juridico para
poder trabgjar con e sector publico,
privadoy € resto dela sociedad civil.
Nuestro objetivo es la prevencion del
vih-sida y la promocion de la salud
sexual desde un enfoqueintegral.

El equipo acargo delastareas estafor-
mado fundamental mente por jovenesy
jovenes adultos, con diversidad en tér-
minosdesexo, orientacion sexua, iden-
tidad de género y estatus serolégico,
proveniente delamismacomunidad en
laquelafundaciéninterviene: personas
viviendo con vih-sida, personas glttb y
hsh, estudiantes secundariosy universi-
tariosy, puntualmente, profesionalesde
la propia fundacion o invitados para
asuntos especificos.

El perfil es de activismo comunitario,
no profesionalista aunque con gran pe-
riciatécnica. Losantecedentesdel equi-
poy delaspersonasqueintervienenen
lasactividades son extremadamentevar
liosos por su experiencia vital y enla
prevencién del vih, promocion dedere-
chosy fortal ecimiento comunitario.

Fundaciéon DESCIDA
Asistenciamédico-psicolégicay lega
envih-sida

Junin 1140, 8° B, tel: 4825-4263
4822-9236

descida@ciudad.com.ar
descida@fibertel.com.ar
www.descida.org.ar

LaFundacién Descida es una entidad
debien pablico sin fines de lucro que,
desde hace 17 afios, se dedicaa abor-
daje de la problemética del vih-sida,
tanto en prevencion como en asisten-
cia desde cinco areas. Médico-Psico-
l6gica, Docenciay Capacitacion Pro-
fesional, Extension Comunitaria, dela
Mujery Juridica. Dicho abordgjeseda
a través de un equipo profesiona es-
pecializado que interviene inter, multi
y transdisciplinariamente en virtud de
la complgjidad que esta problemética
trae aparejada, tanto anivel individual
como de pargja, familiar, laboral y so-
cid.

Queremosinformar que estaabiertala
incorporacion alosgruposdereflexion
dirigidosapersonasquevivenconvih-
sida, familiaresy demasallegados. Los
mismos son de carécter gratuito y es-
tan coordinados por profesionaes que
brindan asesoramiento y contencion.
Solicitar entrevistaal 4822-9236 0 d
4825-4263 de 12 a19 hs.

AREAASISTENCIAL:

-Asistencia psicologica (individual,
grupal, familiar, de pareja)

-Grupos de reflexion con base
psi coterapéuticadestinados apersonas
que viven con vih-sida, familiares y
allegados (gratuitos)

-Consgeria

-Programa "VIHDA" con grupos de
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reflexion dirigidos a mujeres embara
zadas queviven convih

-Patrocinio juridico gratuito parapvvs
-Sistema de becas para pacientes
carenciados

Fundacion RED

Cabrera 3531
4581-2990 / 4963-4545

Talleres de formacion de agentes de
prevencién envih-sida

¢Cémo me prevengo? ¢Cémo hago
prevencion en mi barrio? ¢Donde pue-
do hacerme el andlisis? ;Cuando?
¢Donde puedo consultar aun médico?
Destinado a todos los integrantes de
grupos comunitarios de la zona Sur,
asociacionesy otrasingtitucionesdela
comunidad.

Podés consultar para:

-Organizar untaller

-Ingtalar un punto deinformaciony dis-
tribucién de preservativos en tu insti-
tucion

-Actividades de prevencion einforma-
cion entu barrio

JAG Argentina /
Judios Argentinos
GLBT

WWW.jagargentina.org
Www.jagargentina.blogspot.com
(informacion sobre actividades)
info@jagargentina.org (se mantiene
absolutareserva sobre laidentidad de
las personas que se contacten).

Grupos Moébius
Grupos de encuentro, socializacion,

reflexiony talleresdelectura
4201-9802/156 120 6437

gruposmoebi us@yahoo.com.ar
Teproponemosun lugar diferente para
establecer nuevosvinculos, parainiciar
un camino compartido de crecimiento,
reflexiony recreacion
Entrelosdiversos Grupos Moébiuspo-
dréselegir d tuyo:
Grupos de encuentro: nos reunimos
paraconocer otros amigos
Gruposdereflexion: espacio Unico para
pensar y pensarnos acerca de ¢qué es
ser gay hoy?
Talleres de lecturas: un texto elegido
por e grupoy sudiscusiénfacilitaotro
modo de encuentro
Grupos Moébius es un espacio confor-
tableparacompartir afectosy experien-
ciasen un climade seriedad, respetoy
compromiso. También esundmbito en
e cua reflexionamos sobre las parti-
cularidadesde ser gay en nuestro tiem-
po: la cuestion de cierta identidad, 1o
homo, lo queer, lo gay, launion civil,
las nuevas familias, la paternidad, la
adopcion, e modelo depargjaquede-
gimos, losroles.

iii Teesperamos pronto !!!

Asociacion
Benghalensis

Asociacion sin fines de lucro

Sede: Leopoldo Marechal 830, 10°
“B” , Ciudad de Buenos Aires
4982-0199

benghal ensi s@fibertel.com.ar

Un lugar para pensar, elaborar y
trabajar.



derecho al bajéon/derecho al bajén/derecho al bajén

“Senti que se
terminaba el mundo”

Desde las paginas de El Diario Positivo siempre tratamos
dedarle un espacio a aquellos mensaj es que puedan ayudar
a otras personas a transitar la experiencia de vivir con vih
de una manera optimista y fortalecedora. Pero también
hemosrecibido testimonios cargados de angustiay de miedos
y nos parecié que estos también forman parte de vivir con
vih. Quizas en algun momento hayamos pasado por
experiencias similares, quizas en algun punto estos relatos
nossirvan para pensar en cambiar o que nos esté haciendo
mal y asi empezar a estar mejor.

Marisa
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Yo meenterédemi diagndstico positi-
Vo hace cinco afios y desde entonces
siento que estoy cadavez peor. Nunca
sospeché que podia llegar a tener vih
asi que cuando me dieron €l resultado
senti que se me terminaba el mundo.
Estuve haciendo terapia durante un
tiempo en e Ameghino, pero no me
hacia sentir mgjor. El temaes queten-
go mucho miedo amorir, todoslosdias
escucho una historia mas terrible que
laotra: un conocido quesemuridenel
Mufiz, una amiga de una amiga que
esta en una cama agonizando y todo
esto me angustiamucho. No tengo ga-
nas de hacer nada, ni delevantarme de
lacama. Y cadavez me siento peor de
salud. Los médicos dicen que estoy
bien, que no tengo nada més ala del
vih, me aconsgjan que me relgje, que
hagaagunaactividad fisica. Yanoséa

quién recurrir. En el hospital, unatra-
bajadorasocia merecomendd quefue-
ra a un grupo de personas que viven
con el virus. Me costé mucho tomar la
decision hasta que fui a uno, pero a
escuchar lashistoriasde enfermedades
e internaciones terminé de angustiar-
memas.
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Lipodistrofia

Cuando cambiar la imagen
del sida se vuelve un

desafio diario

Es habitua que cadavez mas perso-
nas—tanto lasqueviven convih-sidao
quienes trabajamos en salud- diferen-
cienrgpidamenteaaquellosindividuos
gueestan bgjo tratamiento antirretrovi-
ral por determinadas caracteristicasfi-
sicas que responden alo que se deno-
minalipodistrofiay que no hacen més
queestigmatizar alaspersonasy a sida.

“Noespor d virus, eslamedicacion”,
me comentd alguna vez una médica
amigay, aunque resulte paraddjico, los
investigadores se han puesto de acuer-
do en que lalipodistrofia es ocasiona-
dapor los antirretroviralesy no por €
vih. Ahora bien... ¢qué es la
lipodistrofia? Es la anormal distribu-
cién de las grasas en € cuerpo. Hay
pérdida de la misma en piernas, bra-
zos, gluteos y cara (lipoatrofia) y au-
mento enlazonaabdomina y enlabase
del cuello (jorobade bufalo).

Muchos médicos olvidan que parael
paciente esmuy importante su aparien-
ciafisicay prescriben tratamientosque
pueden dar muy buenos resultados
inmunol égicos, pero poco satisfacto-
rios por los efectos secundarios que
traen apargjados, como lalipodistrofia.
Laevolucién favorable de los pacien-
tes afectados por € vih-sida no sdlo

Jorge Correggioli
Farmacéutico

deberia evaluarse por los andlisis de
laboratorio, sino por como se ven y
como se sienten ante cambi os produci-
dos en su cuerpo.

¢Qué podemos hacer desde € punto
de vista farmacol6gico para evitar o
disminuir lalipodistrofia?
1) Elecciondelaterapiaantirretroviral:
latareano es sencillayaque, en mayor
0 menor medida, todos los f&rmacos
antirretrovirales inducen a la lipo-
digtrofia. Ademés, debemos contemplar
losfactores especificos de cadaindivi-
duo: edad, genética, tiempo de infec-
cion, efectividad del tratamiento, sexo,
etcétera. Una de las caracteristicas de
laredistribucion delagrasaesque, con
mas frecuencialas mujeres ganan gra-
say los hombres la pierden. No obs-
tante, hay medicamentos que son mas
“lipodistréficos” que otros. Los
inhibidores de la proteasa (1P)
—excepto e Atazanavir y Tenofovir—
han evidenciado una mayor
redistribucién de las grasas que los
otrosinhibidores. Cambiar  tratamien-
to de una combinacion de un I[P auna
combinacion con un inhibidor no
nucledsido de la transcriptasa reversa
(INNTR) puederevertir loscambiosde
forma del cuerpo asociados con la



lipodistrofia, ademés de disminuir los
nivelesdegrasaenlasangre (colesterol
y triglicéridos). De todas maneras, no
hay que dgjar de mencionar que no es
recomendablecambiar unesquemaque
ha demostrado ser efectivo. En cada
caso habriaqueevauar larelacionries-
go-beneficio. Por eso estan importan-
telaeleccion delaprimeraterapiacon-
trael vih cuando el paciente no hubie-
ra tomado farmacos antirretrovirales.
En sintesis, la eleccion de la medica
Cion deberia ser acordada entre el mé-
dicoy d paciente, teniendo en cuenta
el cuadro clinico del mismo sin dgjar
delado la cuestion estética.

2) Carnitinay gercicio fisico:
LaL-Carnitinaesun aminoécido, par-
te congtitutiva de las proteinas, que a
su vez son formadoras de los muscu-
los. LaL-Carnitinaesunasustanciaque
interviene en € proceso de obtencion
de energia a partir de las grasas. En
otras palabras, actliacomo “ quemador
degrasas’. En consecuencia, € empleo
delalL-Carnitinano dgade ser untra-
tamiento complementario que, junto
cond gerciciofisico, ayudariaaredu-
cir lasgrasas (sobretodo delazonaab-
dominal), incrementar laenergiay dis-
minuir la fatiga. Otro amino&cido, la
glutamina, tiene efectossimilares.

En Argentina existe un producto far-
macéutico que contiene L-Carnitina

* ALBICAR ampollas. Laboratorio
Casasco.
Alimentos que proporcionan carnitina
son carne, leche, levadura, coliflor y
germen detrigo.

3) Cirugia reparadora:

L os cirujanos pueden remover lagra

sadelaparte posterior del cuelloy a-
rededor de los senos mediante un pro-
ceso denominado liposuccién. También
pueden inyectar grasa o sustitutos de
grasa (bioplastic o pléstico biol égico)
enlasdepresionesdel rostro. Estostra-
tamientos son poco trauméticosy bas-
tante accesibles econémicamente.

Existe otro tratamiento que muchas
veces resulta efectivo para revertir la
lipodigtrofia. Setratadel empleo deuna
hormona de crecimiento por via
inyectable que actlia disminuyendo €l
exceso de grasa abdomina y, combi-
nada con anabdlicos esteroides, tam-
bién puede ayudar aaumentar lamasa
muscular compensando la pérdida de
grasade brazosy piernas.

Sin embargo, en nuestro paisestetra-
tamiento no esmuy utilizadoy ademas
resultamuy costoso.

Resumiendo, s bien no son demasia

daslas herramientas que tenemos para
impedir o corregir lalipodistrofia—ade-
mas de que muchas veces resultan un
tanto costosas—, existen algunas alter-
nativas que pueden ser valiosas para
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas que viven con vih-sida.
En sintesis, con una buena précticade
gercicio fisico en forma periodica y
constante, unadietaadecuadapobreen
grasas, lautilizacién de complementos
dietarios tales como la Carnitina o
Glutamina, lacorreccion de las depre-
sionesfaciaesy un buen asesoramien-
to médico respecto aqué terapiaesla
mas indicada, sumado a la participa
cidnactivadd pacienteen sutratamien-
to, podemos contribuir a cambiarle la
caraad sida
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Pasd otro afio, volvimosaconmemorar € 1°deDiciembre, DiaMun-
dial delaLuchacontrad Sida. Entodo este tiempo hemos aprendi-
do muchas cosas sobre lo que significa vivir con € virus dentro o
fuera de nuestro cuerpo. Entre otras cosas, hoy sabemos:

Quepodemoselegir usar (o no) forro en nuestrasrelacio-
nes sexuales.

Quepodemoséegir tomar (o no) medicaci dn cuando nece-
dtamostratamiento antirretroviral.

En suma, que podemos elegir sobre nuestro cuerpo, pero
para hacerlo con libertad es necesario contar con lainforme-
cion necesaria.

Usar preservativo, cuando tenemos sexo vaginal,
anal o conlaboca, nosprevienedetodaslasinfeccionesde
transmision sexual: vih, sifilis, herpes, hepatitisby c, entre
otras.

Y también nos cuidamos de reinfectarnos o infectar a
otrog/otras s ya tenemos € vih en nuestro cuerpo.

La medicacion antirretroviral es una herramienta para
frenar e avance del vih. S tu carga viral subey tus defen-
sas bajan, los tratamientos antirretrovirales pueden ayu-
darte a no contraer enfermedades marcadoras.

Coordinacion general
Afio IV, nimero 5  Dario Serantes
Equipo editorial

Agustin Rojo/Agustin Ostrowski/
Malala Carones

a Colabor 6 en este nimero
Farm. Jorge Correggioli
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