(el diario escrito por personas con vih, sus familiares y amigos)
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Nos llamen como nos llamen
Horacio, 34, Htal. Muiiz

Al principio nos llamaron “los de la
peste rosa’. Después, cuando vieron
gue no solo se infectaban los homo-
sexuales, nosllamaron “losdrogones’.
Cuando confirmaron que no solo los
adictosseinfectaban, nosllamaron“los
sidosos’. Cuando aprendieron ladife-
rencia entre estar infectado y haber
desarrollado e sida, nosllamaron “ por-
tadores’. También nos decian que per-
teneciamos a “los grupos de riesgo”.
Después vinieron |os términos politi-
camentecorrectosy nosllamaron* per-
sonas que viven con vih”’. Ahora nos
dicen “personas que tienen vih”. No-
sotrosmismosdecimos* soy portador”,
“soy vih positivo”, “tengosda’, obien,
“vivo con vih”, “tengo vih”.

Sea como sea, hos llamen como nos
[lamen, o nos llamemos como noslla
memos, creo queloimportanteesdgar
de lado nuestros prejuicios sobre to-
das las enfermedades, en especia con
estaquenostoca, por larelacion direc-
ta que tiene con nuestra sexualidad y
con nuestras conductas. Porque por
fin aprendimos que no somos perso-
nas o grupos de riesgo sino que cua-
quiera de nosotros puede tener “con-
ductasriesgosas’. Y ante esas conduc-

Si querés recibir

El Diario Positivo

podés hacer tu pedido a:

€eldiariopositivo@yahoo.com.ar

tas es que podemosinfectarnaos, infec-
tar a otrog/as o reinfectarnos s ya es-
tabamos infectados.

Un cortado

Beatriz, 35 afios, Hospital Muiiiz
Les contaré una historia desagradable
que hevivido y padecido en €l bar del
hospital dondemeatiendo: mientrases-
peraba con mi pargja aque € médico
bajara de la sala para atender su con-
sultorio, nos dispusimos a pedir dos
cortados en jarrito, los cuaes fueron
servidos en vasos de telgopor. Volvi-
mosapedir enjarritoy e mozonosdijo
quelavgillaerasolo paralosmédicos.
Preguntamos por qué y nos respondio
que erapor disposicion deladireccion
del hospital. Yo le contesté que eso era
un acto dediscriminacién. Sindecirme
nada, dio media vuelta'y nos queda-
mosasombrados, sin poder creer loque
habiamos escuchado. Ante esa eva
sion, seacerco ladueniadel lugar —que
esté concesionado-y afirmé: “En rea-
lidad, es paracuidarlos austedes...”.
Lepreguntamos: “ ¢Quiénesserian‘ us-
tedes ?". No respondié. Alrededor ha
bia pacientes desayunando, algunos
con barhijo, se nos quedaron mirando
atentos a todas nuestras palabras y
luego comentaron lo sucedido. Ense-
guida, estasefiora, muy nerviosa, repi-
ti6 que era por disposicion de salud
publicay yo le reiteré que nos sentia-
mosdiscriminados. Realmente estéba:
mos indignados por € maltrato que
deben padecer todos los dias los pa-
cientes, tanto ambulatorios como in-
ternados.
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Con esterelato o vivencia, como quie-
ranllamarlo, mi intencion esinvitarlos
alareflexion para que de algin modo
podamos cambiar lamentalidad de al-
gunas personas. profesionales de la
salud, médicos, no médicos. Si quere-
mos cuidar €l sstemadesaludy laca
lidad devidadetodos, € buffet tendria
queservir lashebidasa todo € mundo
en vasos descartables. Ademés, que
los médicos desayunen con vagjillade
lozano les aseguralainmunidad con-
traningun virus, bacteria, germen. Al
contrario, son ellos los que estan més
expuestos en su labor diaria con los
pacientesen este hospital dondesetra-
tan enfermedades infecciosas. Re-
flexionemos.

Me da miedo

Pablo, 28, Hospital Pifiero

Me enteré de que estoy infectado hace
tres afios. Tuve sexo con otros hom-
bres en cines porno y saunas. Trataba
de cuidarme cuando habiapenetracion,
pero no siemprelo hacia. Suponiaque
podia estar infectado pero habia un
mecanismo en mi que me haciapensar
gue no me iba a pasar nada, que todo
iba a estar bien. Cuando me enteré de
que estabainfectado me preocupé més
por quelagente(mi familia) podiaente-
rarse de que yo era homosexua que
por € temadel vih. Eracomo s € vih
hubieravenido ablanquear mi sexuali-
dad. Entonces, opté por no decirlenada
a nadie, sblo con algunos amigos ha-
blédel tema. Y algunos, despuésdeun
tiempo, hasta dgjaron de ser amigos.
Entiendo que fue porque no se

bancaron que yo estuviera infectado.
Me costd mucho superarlo, tengo mie-
do de contarlo y que la gente se vaya.
Ahorame gustaria formar una pargja,
pero dela Uinicamaneraque puedo re-
lacionarme con otros es sempre en la
oscuridad deloscines, en € anonima-
to. No puedo enfrentar la situacion de
conocer aalguieny tener que contarle
sobremi vih. Séquenotengolaobliga
cién de hacerlo, pero entiendo quetar-
deotemprano vaallegar essmomento
y medamiedo.

A escondidas

Carolina, 36, Hospital Tornu

Les escribo para contarles que no la
estoy pasando bien y ya no sé como
mangjar la situacion. Tengo dos hijas
que estan entrando en laadolescencia,
unatiene 12y lactral4. Supapamurio
por e sida hace ya diez afios, cuando
ellas eran muy chiquitas. Nunca les
conté laverdad acerca de por qué mu-
ri6 el padre. Ni tampoco saben queyo
estoy infectada. Por suerte hice d tra-
tamiento y las dos nacieron sin vih.

El temaesquedurantetodosestosafios
yonuncalesdijenada, sempretoméla
medicacion a escondidas, me banqué
los efectos del tratamiento sin decir
nada. Pero ahorasemeconvirtio enuna
pesadilla. Por un lado me siento con-
trolada, estan muy atentas a todo lo
que hago; y por otro, me gustaria po-
der hablar con ellasy poder decirleslo
gue me pasa, para que lo tengan en
cuenta para cuidarse. Me gustaria no
hacer nadaquelaslastimey que perju-
dique nuestrarelacion.
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Se comunicaron con nostros

Hospital Rivadavia / Grupo B

SivivisconVIH o convivisconaguien
quelotiene... acercateatomar un café
con nosotros. El Grupo “B” se reline
para charlar sobre aquellos problemas
0 situaciones nuevas que se presen-
tan modificando lo que hasta ahora
creiastener claro. A todos nos sirvetu
experiencia, nos podés ayudar mucho
y podemos ayudarte.

Nos reunimos los primeros y terceros
miércolesdecadamesend Serviciode
SdudMenta dd Hospitd alas14:30hs.
Pasapor Consgeriade ETSy VIH para
anotarteeinformarteen PB. del sector
Consultorios ExternosdelacaleAus-
trig, ollamaa 4809-2067 de9al2hs.
i Teesperamos!

Desde el Hospital Borda

Somos un grupo de pacientesy profe-
sionaes que trabajamos sobre la pre-
vencion del VIH desded Servicio 14-
22 del Hospital Borda. No venimos a
manguearte nada porque todo lo que
necesitamos es gratis: los controles, la
prevencidn, la propia medicacion, la
informacion que ignoramos. Frente a
estaproblemética, estar dertaequivae
aestar vivo.

Ayer e sida erauna enfermedad mor-
tal, y hoy esunaenfermedad crénica
¢Sera de nuevo una enfermedad mor-
ta?.... iDepende de vos!

Lomejor contrael VIH esno contraer-
lo.Y lopeor esignorarlo.

Ayudanos a ayudar, por favor difundi
este mail atodos tus contactos.
cTenés dudas? ¢Querés contarnos o
comentarnosalgo? ¢Sete ocurre como
podriamos hacer parallegar amésper-
sonas? Si querés conectarte con Noso-
tros, nuestro mail es:

grupoveihace@yahoo.com.ar
Grupo Ve | Hace

El grupo “VIHVIENDO"

Bienvenidas todas las personas que,
COMO NOSOtros, se atreven a seguir la
vida a pesar de los embates, a conti-
nuar vihviendo......

Este es un espacio para per sonas que
viven con vih o sida (pvvs) donde po-
dremosexpresarnos contotal libertad,
dondetodos somosigualeseintercam-
biaremosinformaciony experienciasde
vida, testimonios, alegriasy tristezas.
Es un sitio de encuentro para heter o-
sexuales. No discriminamos a nadie,
pero quismos fijar estos parametros
parapoder relacionarnos con personas
con experiencias|o mascercanas posi-
bles alas vividas por cada uno de no-
sotros y asi identificarnos.
Queremosinvitarlosavisitar lapagina

www.grupos.multiforos.es
Foro “Vihviendo”



Padres
para pares

esde e Diario Positivo queremos

recomendarles una publicacion
que consideramosmuy Util einteresan-
te. “Padres para pares’ esunaguia
paralasfamiliasdenifiosqueviven con
VIH, elaboradapor e equipo de Psico-
logia del Servicio de Infectologia del
Hospital Ferndndez. En palabrasdelos
autores, laintencién es" ofrecer aotros
padres pares este material donde
probablemente se veran reflgjadas mu-
chasdesusdudaseinquietudes, nopre-
tende ser un recetario ni un manual de
instrucciones, pero si un instrumento
para orientar y acompafiar a las fami-
lias con nifios que viven con VIH".
Buscar nuevas herramientas para en-
carar mejor nuestros problemasespar-
te del intercambio que queremos pro-
mover desde este diario. Podés solici-
tar lapublicacion en:

Taller de plastica
para nifios y nifnas

el hospital Pifiero funciona un
aller deplésticaparanifiosy nifias
gueviveny/o conviven con VIH-sida
Su coordinador, Miguel Alegre, desta-
calaimportanciaquetienelaexpresién
artistica en la calidad de vida de los
chicoscon VIH: su capacidad creativa
y recregtivay la posibilidad de com-
partir sensacionesatravésdelasobras.
El frasco de medicamentos, “horrible’,
puede transformarse en un titere sm-
pético. Y esetitere puede contar o que
sientee chicoquetomalamedicacion.
Conlascajasdeantirretroviraesy los
blistersdelaspadtillas* queno megus-
tan” secrean méscaras. y aparecen las
carasdelosgrandes, delosamigos, de
losmiedos. Al chico dibujado le crece
un bicho en lapanzay € chico quelo
dibuja puede empezar a hablar de su
propio cuerpo.
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¢;Como decirles que tienen el virus?

LOS NINOS
Y EL VIH wase
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Uno de lostemas, quiza, menostratados es el del siday los
nifios. Sabemos que practicamente todas lasinfecciones por
VIH en nifios fueron por transmisiéon madre/hijo, aunque
haya otros casos debidos a viol aciones 0 abusos de menores
gue se infectan por via sexual. Pero sea cual fuere la forma
de transmision, ¢como enfrentamos la realidad de comu-
nicarle a nuestro hijo/a, nieto/a, nifios a nuestro cargo? En
esta oportunidad publicamos un articulo que nos parecio
interesante a la hora de decidir contarle a nuestro hijo/a
gue tiene el virus. Esperamos que te sea de utilidad.



jaideal s sepudieraseguir una
drmula para comunicarles alos
ifios que tienen vih su estado
de salud. A pesar de que nadie conoce
la receta ideal, algunos de los ingre-
dientes son familiares: amor, compa-
sion, seguridad. Ademés, ninguna re-
ceta estara completa sin esperanza. A
pesar de que nunca serafécil decirlea
un nifio que tiene vih, existen algunos
pasos que podés seguir para estar me-
jor preparado.
Antes que nada, recorda que nadie co-
noce a tu familia mejor que vos. Vos
sabés megjor que nadie cuanto puede
comprender tu hijo. Antesdehablar con
él, preguntate por qué querés decirse-
lo. Quizaquierashacerlo porquetu nifio
ha estado hospitalizado, tomamedica-
mentos, comenzaraair alaescuelaote
hace preguntasacercadesu salud. Cua-
quieraque sealarazon, debés sentirte
cdmodo/a con laposibilidad de que tu
hijo sepa sobre su estado de sdud. S
VoS no te sentis cdmodo/a, tampoco |0
estaratu hijo.
Preparate emocionalmente y trata de
contar conlamayor cantidad deinfor-
macion posible antesde comenzar. Los
nifios pueden querer saber si van a
morir, cdmo seinfectaron, S se enfer-
maran o tendrén dolor. Pensdcomores-
ponder a dichas preguntas con antici-
pacién. Exploratus sentimientos acer-
ca de como se infecto tu hijo. Busca
ayuda para mangjar tus emociones de

manera que las mismas no hagan més
dificil laposibilidad de brindarle apo-
yo.

Tratadeanticipar lareaccion detu hijo.
Si sospechés que ya sabe, € o élapo-
drén beneficiarsea poder hablar sobre
€l vih abiertamente. De acuerdo conla
edad detu hijo, esposible que necesite
diferente informacion o que reaccione
de distintas maneras. Los chicos més
pequefiosreaccionaran de acuerdo con
lo que los afecta en el momento. Los
chicos que van a la escuela necesita-
ran informacion acercade laformade
transmision del vih y tienen que saber
gue nadie deberia estar en contacto
CON SU sangre sin usar guantes. Los
adolescentes necesitardn masinforma-
cion acercadelaformadetransmision
y prevencién del vih.

Comenzatu conversacion con algunas
delasideasque queréscomunicar. Los
chicos generalmente nos dicen cuan-
do estan listos para recibir més infor-
macion. Segui las sefidles que ellos te
den. Lo mgior que puede suceder es
que € chico te vea como un adulto en
quien puede confiar y en € futuro te
haga més preguntas.

Decile atu hijo con quién més puede
hablar acercadel vih. A pesar dequela
ley protege alas personascon vih con-
traladiscriminacion, nadie quiere que
un nifio experimente ese tipo de Situa-
ciones. En general les decimos a los
chicosque no tengan secretos. Sinem-
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bargo, paraproteger atu familiaespo-
sible que vos NO quieras que todo €
mundo sepaquetu hijo/atienevih. Los
nifios pueden entender la diferencia
entresecretoy privacidad. El vihesuna
cuestion privada. Todalafamiliapuede
decidir de qué manera se lo van a co-
municar aotraspersonas. Loimportan-
te es saber que vos sos quien decide,
nadie debe hacerlo por vos.

Trata de obtener apoyo de otras perso-
nas. Podés involucrar a médico de tu
hijo, a un trabgjador social o a otros
adultos en quienes confies y que sean
parte de lavida de tu hijo. A pesar de
que dichas personas no tienen que es-
tar presentesen el momento en quevos
selodecisatu hijo, pueden servir como
fuentes de apoyo para e futuro.
Recordaque decirleatu hijo quetiene
vih es solo un momento en € proceso
derevelacion. Esperemosquellegued

diaen € cua podamosdecirlesanues-
tros hijos que en e pasado, antes de
gue se encontrara la cura, hubo una
enfermedad IlamadaV IH-sidaqueter-
mino con lasvidas de muchas madres,
padres y nifios del mundo. Hasta en-
tonces, recorda que no estas solo/a.
Busca ayuda y apoyo. Mantenete in-
formado/a. Disefiatu formulaparadi-
vulgar o revelar tu situacion.

* Amy Buch esla directora de Educacion
parala Salud de AIDS Services
Foundation en Orange County;,
California, y ensefia acercadel VIH
desde hace mas de cator ce afios.
Impreso por cortesia de
www.PositiveWbrds.com

© 2001 por Dallabrida & Associates

Yoga

en el Hgsgital

Muniz

(actividad libre y gratuita)

Miercoles a las 14 hs. en el Servicio de Kinesiologia
Uspallata 2272 - 1° piso del pabellon de acceso




Servicios de Infectologia
de hospitales de la
Ciudad de Buenos Aires

Este listado tiene como fin darte la informacion acerca de
los servicios de I nfectol ogia para la atencion de tu infeccion
por vih: alli vasa encontrar lasdireccionesy barriosdonde
se encuentran los hospitales, el nombre del Dr. o la Dra.
Jefe o Coordinador/a del servicio y las actividades, grupos
de apoyo y/o talleres para |las personas que tienen vih, sus
familiares y/o sus amigos. Asi tendréas todas las opciones
de atencién a la hora de elegir €l hospital donde te sientas
mas a gusto, o € que te quede mas comodo, o bien, €
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profesional con quien te sientas mejor atendido/a.

-Htal. Alvarez

Aranguren 2701 - Flores
Coordinador: Dr. Arnaldo Casiré
Actividades: funciona el grupo
“Vihvir”. Nosencontramostodoslos
viernesalas 10:30 hsen Infectologia.

-Htal.Argerich

Py Margal 750- LaBoca
Coordinadora: Dra. ClaudiaRodriguez
Actividades: funciona e grupo “En
Camino” . Nosencontramostodoslos
juevesalas10:30 hs. end Serviciode
Infectologia.

-Htal. Durand

Av. DiazVélez 5044 - Pque. Centenario
Coordinador: Dr. Gabrid Levy Hara
Coordinadora Pediatria: Dra. Miriam
Bruno

Actividades. funcionael grupo“ Entre
Pares’. Nos encontramos todos los
martesalas 9:30 hs. en Infectologia.

-Htal. Fernandez

Cervifio 3356 - Pdermo

Jefe: Dr. Pedro Cahn

Actividades. grupo de adherenciaalos
tratamientosantirretrovirales.

-Htal.Ferrer
Finochietto 849 - Barracas
Coordinador: Dr. Oscar Rizzo

-Htal. Muiiz

Uspallata2272 - Pque. Patricios
-‘Fundai. Jefe: Dr. Jorge Benetucci
-Consultorios Externos. Jefe: Dr.
Horacio Mingrone

-Coordinador Pediatriac Dr. Roberto

EDP - N° 4 - mayo 2007
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Hirsch

Actividades: desde hace cinco afios
funcionae grupo“ Convivir” . Nosen-
contramos todos los miércoles a las
10:30hs. enlaSaa8, Psicopatologia.
Y tambiénfuncionad grupo“ Familias
Hoy” para adultos vinculados con ni-
fios que viven y/o conviven con el vih.
Nos encontramos todos los jueves a
las11 hs. enlaSada8 de Psicopatol ogia

-Htal. Penna

Pedro Chutro 3380 - Pque. Patricios
Coordinadoras: Dra. DdliaGarcia- Dra.
CeciliaCaranza

Actividades: funciona € grupo “Vi-
viendo”. Nos encontramos todos |os
miércolesalas 15 hs. en Infectologia.

-Htal. Pifiero

Av.Varela1l301-Hores

Coordinador: Dr. Oscar Messina
Actividades: funcionan dos grupos:
“Encuentro” losmartesalas10:30 hs.
enel Sarvicio Social.

“Grupo-Taller” deplasticaparanifios
gue viven y/o conviven con vih/sida,
losmartesde 13:30a15 hs. end Servi-
cioSocid.

Denuncias por
discriminacion
Distribucion gratuita de
preservativos

Test de VIH gratuito y
confidencial

-Htal. Pirovano

Monroe 3555 - Coghlan

Coordinador: Dr. Levalle

Actividades: funcionael grupo“ Espe-
ranza’. Nos encontramos los prime-
rosy tercerosviernesde cadamesalas
11 hs.end auladeClinicaMédica

-Htal. RamosM gia
Grd.Urquiza609- Bavanera
Infectologia. Coordinador: Dr. Radl
Saerno

Inmunocomprometidos. Coordinador:
Dr. Marcelo Losso

Actividades: grupo deadherenciaalos
tratamientosantirretrovirales.

-Htal. Rivadavia

Av. LasHeras2670- Palermo
Coordinador: Dr. Eduardo Bargman
Actividades: funcionae “ Grupo B”.
Nosencontramoslosprimerosy terce-
rosmiércolesde cadamesalas

14.30 hs.en Sdud Mental.

-Htal. deClinicas" Gral. SanMartin"
Av. Cordoba 235 - Centro
Jefa Dra. Bedtriz Lasda

0-800-333-56836

www.buenosaires.gov.ar

COORDINACION SIDA gobBsAs



-Htal. Santgjanni

Pilar 950 - Mataderos

Coordinadora: Dra. GabriglaVida
Actividades: funcionael grupo“Refu-
gio”. Nos encontramos los lunes alas
12:30hs. end Servicio Social.

-Htal. Tornu

Comb.deMavinas3002 - Pque. Chas
Coordinadora: Dra. Miriam Burgos
Actividades. funciona el grupo “La
Amistad” . Nosencontramostodoslos
martesalas 10:30 hs. en el consultorio
151 delnfectologia

Grupo “Buena Onda’: nos encontra-
mostodoslosjuevesde13al6 hs. en
el consultorio 151deInfectologia.

-Htal. Vélez Sarfield
C. delaBarca1550 - Monte Castro
Coordinador: Dr. Daniel Pryluca

-Htal. Zubizarreta
NuevaYork 3952 - VillaDevoto
Coordinador: Dr. RubénAgugliaro

Pediétricos

-Htal.Elizalde
Av. Montesde Oca40 - Barracas
Coordinadora: Dra. GracidlaBarboni

-Htal. Garrahan (Naciond)
Combate delosPozos 1881 - Barracas
Jefa Dra. RosaBologfia

-Htal. Gutiérrez
S. deBustamante 1477 - Barrio Norte
Jefe: Dr. Eduardo L épez

Htal. Maternolnfantil Sarda
Esteban de L uca2151 - Pque. Patricios
Infectologia: Dra. MariaAldaSarubbi

Psiquiétricos

-Borda(Hombres)

Ramon Carrillo 375 - Barracas

Jefe: Dr. Juan Carlos Gonzalez Blanco
Sdald/22

Actividades. Grupo Vel Hace
Servicio 14-22 del Hospitad Borda
grupovei hace@yahoo.com.ar

Cialpi. Brandsen 2285. Coordinador: Dr.
FdixCrimi

Fortaleciéndonos

EL DIARIO POSITIVO surge de la iniciativa de quienes participan de los grupos
de personas que viven y/o conviven con vih/sida en hospitales de la ciudad de
Buenos Aires. Su objetivo es crear lazos entre quienes estamos afectados por el
vihy, a través de la comunicacion, mejorar nuestra calidad de vida. Cuenta para
su realizacion con el apoyo de la Coordinacion Sida del gobierno portefio.

Vos podés ser parte de EL DIARIO POSITIVO escribiendo sobre tu experiencia
0 aquello que quieras compartir y que pienses le puede hacer bien a otras
personas en situacion similar. O si querés agregar grupos u otras actividades a
nuestra lista, hacelo a través de nuestra direccion de mail:
eldiariopositivo@yahoo.com.ar. O bien, personalmente acercanos un sobre los
dias y horarios en que funcionan los grupos. Podés firmar con tu nombre real o
no, como vos prefieras. Te esperamos.
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'SOMOS MUCHAS
LAS PERSONAS

QUE VIVIMOS CON VIH

;Cual es tu pregunta?

Acercate a los grupos que funcionan en los hospitales de la
Ciudad. No tenemos por qué quedarnos en las sombras.
Compartir las dudas y los temores es empezar a superarlos.

COORDINACION SIDA gob




