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Formar parte

José, 23 anos. Htal. Santojanni
Hola, éste es tan s6lo un mail de pre-
sentacion, mi nombre es José, tengo 23
afios, fui diagnosticado con el vih hace
4 afios, casado, un hijo de 2 afios y 9
meses, y bueno, concurro al grupo del
Hospital Santojanni. La cuestion es que
me interesdé mucho El Diario Positivoy
me gustaria formar parte del mismo, de
una u otra forma, haciendo lo que sea
menester, lo que mejor hago es escribir,
y bueno tengo méas de mil cosas que
podria contarles, por el momento les
dejo este poema que me gusta mucho,
saludos, José.

Sé vos

Vamos che, por qué dejar

que tus suefios se desperdicien.
Si no sos vos, triste sera,

Si N0 SOS VOS serda muy triste.

Por qué falsear, si ser uno es ganar.
Por qué engafiarse y mentirse.

Sé vos, no mas, y al mundo salvarés,
aunque muchos lo hagan dificil.

Sigamosnos, como hasta aca,
prometiéndome que lo entendiste.
Digamos fue!l... si algo anda mal
Cumple sus suefios quien resiste.

Yo sé. Diras...
Muy duro es aguantar.
Mas quien aguanta
es el que existe.
Si aquel se va
No llores, ni mires atras.
Aungue muchos te lo hagan triste.
La vida busca instruirte.
ALMAFUERTE

Miro mis miedos

Emma, del grupo “Esperanza” del
Hospital Pirovano

Respeto mis miedos porque tengo que
averiguar de donde vienen: ;vienen de
una intuicion, de la percepcidn de algo
cierto? jO es un nudo que me impide,
me amenaza y condena?

Dentro de mi hay un espacio poten-
cial como el aire y tan evidente como
el viento; ese espacio potencial es
tan amplio como yo lo conciba. En él
creo mundos.

Hoy escucho los mensajes de mi
cuerpo hablandome suavemente. Sé
que si no los escuchara, mafiana me
hablaran a los gritos.

Hoy miro mis miedos a la cara, por-
que sé que mientras los miro con
amor suavemente se diluyen y se
curan. Dejo de esconderme de mis
miedos y reconozco que observar-
los con amor me hace libre.

Si hoy siento que tengo “los ner-
vios finitos” recuerdo que la relaja-
cién es mi aliada para que no se quie-
bren.

Hoy me trato amablemente, me pon-
go guantes de mi propia piel para
comprenderme y alentarme.

Si querés recibir

El Diario Positivo

podés hacer tu pedido a:

eldiariopositivo@yahoo.com.ar
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En el primer nimero de El Diario Posi-
tivo el grupo “Familias Hoy” realizd una
convocatoria para un concurso de plas-
tica bajo el tema: “Los nifios y el vih”.
Los trabajos fueron expuestos en el
Hospital Mufiiz. Y luego, por iniciativa
de Miguel A., uno de los coordinado-
res del grupo, la muestra se traslad6 al
bar del Hospital Pifiero. La inaugura-
cion se realizo el 23 de mayo y ain con-
tinGia. En el acto inaugural estuvieron
las autoridades, personal del hospital e
integrantes del grupo de pares que fun-
ciona en dicho hospital. Todos expre-
saron su inquietud por el tema de la
infeccion de vih y los nifios y su inclu-
sién como tema dentro de camparias
tanto oficiales como de ong. A conti-
nuacion transcribimos el texto de Miguel
que describe el objetivo del proyecto:

“Crear un espacio artistico-cultural
en hospitales publicos con el fin de
acercarles a los nifios viviendo y con-
viviendo con vih/sida un punto de en-
cuentro, un medio de canalizacion,
una via de expresion, una forma de
comprender lo artistico y lo creativo
no como algo privativo de unos po-

i c i o) n

RANTE

La primera exposicion
en el Hospital Mufiiz.

cos. De esta manera, poder lograr una
mirada diferente sobre la infeccion,
que tantas dolencias les ocasionan.
Acercarles la posibilidad —mediante
la expresion artistica— de que se sien-
tan creadores de su propia historia,
modificando asi su autoestima, valo-
randose y valorando la vida; en conse-
cuencia mejorando su calidad de vida.
Afirmar que todos los hombres tienen
derecho a unavida digna significa con-
siderar que es algo mas que sobrevivir.
Vivir una vida acorde con la digni-
dad de la persona humana significa
estar en condiciones de desarrollar
plenamente las capacidades intelec-
tuales —como el pensamientoy el len-
guaje—que diferencian a los seres hu-
manos de los otros seres vivos y que
les permiten interactuar con otras
personas para crear, amar y sentirse
felices.

Porque como decia Winnicott: “La
funcién de la familia y la sociedad
consiste en contribuir a la formacion
de individuos sanos, y define la sa-
lud como la capacidad que posee una
persona para hacerse cargo de sus
éxitos y sus fracasos™.
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22 convocatoria A RT E
Y VIH -
EN

La solidaridad, el respeto mutuo y la informa-
cion son algunas de las cosas indispensables
para detener la epidemia de VIH-sida. Todos
podemos colaborar desde lo que pensamos,
sabemos 0 sentimos, en la diagramacion de
materiales informativos.

El grupo de personas vinculadas con nifios
viviendo y conviviendo con VIH-sida "Fami-
lias Hoy" y la Coordinacién Sida convocan a
participar de la elaboracion de mensajes ba-
sados en esas cosas que creés necesario
comunicarle a la gente, relacionadas con el
VIH-sida en nifios. Te ofrecemos un espacio
donde mostrar tus obras creativas basadas
en este tema; nifios, jovenes y familias rela-
cionadas con VIH-sida.

Los trabajos podran ser mensajes textuales,
visuales 0 amhos.

Eljurado tendra en cuentay seleccionara aque-
llos trabajos que crea mas creativos, origina-
les e informativos y podran ser utilizados para
su distribucion como material informativo en
campafias de prevencion, haciendo mencion
de los creadores con sus nombres, con el de la
organizacion a que pertenezca o Su apodo, Si
este 0 estos asf lo dispusiesen, a partir del 1°
de diciembre del 2006.

Todas las obras seran expuestas a partir del
mes de diciembre en distintos hospitales de la

1/12
Dia Mundial
de Lucha

contra el Sida

SIDA
INOS

ciudad de Buenos Aires.

Los organizadores se reservan el derecho
a esta publicacion, con las formas ya men-
cionadas.

Las disciplinas son:

- pintura

- dibujo

- historieta

-folletos y afiches

- fotografia

- stikers

- slogans

- posters

1. Participantes

1.1- Podran participar de la siguiente convoca-
toria: escuelas, familias, ONG, grupos comu-
nitarios, organizaciones barriales y todas aque-
llas personas de la comunidad que tengan el
interés y la necesidad de contar algo sobre el
tema propuesto.

1.2- Los trabajos pueden ser individuales o
grupales y se podra presentar mas de unaobra.

2.Presentacion de las obras

2.1- Medidas: para los trabajos de pintura, di-
bujo, fotografia y posters seran en un tamafio
maximo de 30 x 35 cm.

Para el caso de la historieta este sera en un




formato A4
(21x 29,7 cm.), conun mini-
mo de una (1) y un maximo de cuatro (4)
paginas.
Para los folletos y slogans: idem anterior.
Por Gltimo, para los afiches las dimensiones
podran ser de 38 x 53 cm. como maximo.
2.2- Todos los trabajos deberan estar rotula-
dos en el reverso con los siguientes datos:
titulo de la obra, datos del autor u organiza-
cion, datos de fantasfa, teléfono y/o direccion
de correo electrénico.

3. Técnicas

3.1. Eltema sera referido a lo ya mencionado
anteriormente y las técnicas podran ser libres
y mixtas si se quiere.

4. Aperturade la convocatoria.

4.1- Establécese como fecha de apertura el
viernes 22 de septiembre de 2006 hasta el
mes de noviembre inclusive, siendo este a su
vez el (iitimo dia estipulado para la entrega de
los trabajos.

Estos deberan ser entregados en mano al gru-
po organizador, FAMILIAS HOY del hospital
Mufiiz, los dias jueves de 11 al3hs., enlasala
N° 8 de dicho hospital o por e-mail a:
familiahoy2005@yahoo.com.ar

5.Jurado

Los trabajos seran selecciona-
dos por un jurado designado por
la Comision Organizadora. La
composicion del mismo sera
heterogénea. Estara integrado
por personas idéneas en el tema
y las diferentes disciplinas de
esta convocatoria.

6. Exposiciony muestra

Una vez finalizada la convocatoria, todos
los trabajos seran expuestos (pudiendo el
grupo organizador cambiar la fechay el lu-
gar, haciendo aviso a los participantes) el
viernes 1° de diciembre del 2006.

La participacion en esta convocatoria im-
plica la aceptacion del régimen que para el
mismo se establece en estas bases y/o de
las modificaciones futuras que pudiera rea-
lizar la Comision Organizadora respecto de
las mismas, asi como de las decisiones
que pudieren adoptar sobre cualquier cues-
tion no prevista en ellas, y que seran re-
sueltas por el jurado.

Las decisiones en todos los casos seran
irecurribles.

Las personas cuyos trabajos sean selecciona-
dos, ceden los derechos de exhibicion del ma-
terial que hayan presentado, de su publicacion
y emisién en diversos soportes, sin limite de
tiempoy de pasadas.

Asimismo, se podran publicar los nombres rea-
les o de fantasa, organizacion, u otros en cual-
quier medio de comunicacion sea en soporte
electronico, televisivo, radial y/o grafico.

Los participantes que resulten seleccionados
seran informados por los Organizadores.

O se pueden realizar consultas por teléfono al
4304-2180, interno 250.

Pagina 5

EDP - N° 3 - noviembre 2006



EDP - N° 3 - noviembre 2006

Pagina 6

u n re g al

s agrado

SEXUALIDAD

Por Stephen Brown

Ginebra, 1° de diciembre (ENI)—El se-
cretario general del Consejo Mundial
de Iglesias, Reverendo Samuel Kobia
afirmé en un encuentro realizado fren-
te al parlamento suizo, que lamuerte de
familiares muy proximos a causa del vih
y del sida lo ha compelido a hablar abier-
tamente sobre la pandemia.

También hizo notar que la mayor dificul-
tad que tienen las iglesias al enfrentar la
epidemia ha sido su incapacidad para
encarar en forma abierta la sexualidad.
"En el breve espacio de dos afios, he
perdido un hermano, dos sobrinas, un
sobrino, una cufiada, un cufiado, y cua-
tro primos"”, dijo Kobia, un metodista
procedente de Kenya.

""Sin embargo, esta epidemia va mucho
mas alla de tragedias personales”, hizo
notar Kobia, que estaba hablando en
un encuentro frente al Parlamento sui-
zo en el cual se encendieron 8.000 ve-
las dibujando el contorno del continen-
te africano. "Esta epidemia nos ha he-
cho tomar conciencia de una forma mas
sensible sobre la vulnerabilidad y for-
talezas de las sociedades."

Las estadisticas publicadas por
ONUSIDA, el programa conjunto de las
Naciones Unidas relacionado con la
pandemia, indica que en algunos pai-
ses, latasa de infeccion de vih en adul-
tos ha decrecido. Sin embargo el nd-
mero de personas viviendo con vih
globalmente esta en su mas alto nivel

]
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con una estimacion de 40,3 millones de
personas, superior a la estimada en 2003
de 37,5 millones. Méas de 3 millones de
personas murieron a causa de enferme-
dades relacionadas con el sida en el
2005; de estas, mas de 500 mil eran ni-
fios y nifias.

"Estas personas, que estan viviendo
con o afectadas por el vihy el siday las
comunidades que son vulnerables a la
enfermedad no pueden ser percibidas

como receptores pasivos de beneficen-
ciaoayuda", dijo Kobia. "Ellos y ellas



son vibrantes recursos humanos y
obreros que cooperan con nosotros
en la tarea de vencer, no sélo esta epi-
demia, sino también superar los defec-
tos fundamentales en nuestra socie-
dad que nos hacen vulnerables al vih
y al sida.”

Kobia estaba entre representantes de
iglesias que presentaban un petitorio
organizado por la Bethlehem Mission
Immensee y por la Ayuda Interecle-
siastica Suiza (EPER), titulada "jAfrica
necesita medicamentos yal!". Este
petitorio fue firmado por 25.000 perso-
nas y llama al gobierno suizo, a la in-
dustria farmacéutica y a las iglesias a
realizar un gran esfuerzo para asegurar
a las y los africanos el acceso a las
tratamientos antirretrovirales.

"Mi presencia aqui hoy con todas y
todos ustedes demuestra nuestro fuerte
apoyo a esta campafia muy innovadora

Denuncias por
discriminacion
Distribucion gartuita de
preservativos

Test de VIH gratuito y
confidencial

2 T

7
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y significativa", dijo el secretario gene-
ral del grupo de iglesias que retine a 347
de ellas en todo el mundo.

Urgio a las iglesias "a corregir una teo-
logia deficiente'y practicas que equipa-
ran pecado con enfermedad" y dijo que
queria promover un dialogo abierto so-
bre las cuestiones relacionadas con
el siday lasexualidad.

"Una de las grandes dificultades que
tienen las iglesias al tratar con temas
relacionados al vih y al sida ha sido
nuestra incapacidad para tratar la sexua-
lidad de forma francay correcta”, espe-
cifico Kobia. “La sexualidad es un sa-
grado regalo de Dios. Un don que debe
ser apreciado y que enriquece nues-
tras vidas. Depende de nosotros expe-
rimentarla de forma responsable y de
forma que nos potencie."

(Traduccion Rev. Lisandro Orlov, Buenos Aires)

0-800-333-56836

www.buenosaires.gov.ar

COORDINACION SIDA gobBsAs
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LA TOMA DE LA

Si estas por iniciar un tratamiento para
tu infeccion por vih, antes de hacerlo
es fundamental que tengas en cuenta
algunas cosas:

# Actualmente el tratamiento contra el
virus del vih/sida consiste en la toma
de los llamados antirretrovirales.

# El tratamiento antirretroviral es la uti-
lizacion de farmacos para frenar la re-
produccion del virus. De esta manera,
se evita la destruccion de las defensas
y se impide el desarrollo de enfermeda-
des oportunistas.

# Es importante que sepas que para ini-
ciar un tratamiento antirretroviral los re-
sultados de tus exdmenes de rutina de-
ben dar ciertos valores que indiquen la
necesidad del inicio de la terapia.
Informate sobre los niveles actuales, re-
comendados para inicio de tratamien-
to, de tus CD4 (cantidad de linfocitos
que tiene tu organismo para defender-
se de infecciones oportunistas) y tu car-
gaviral (cantidad de virus en la sangre).

Yoadhiero

# Cuando el médico/a te indique la
necesidad de comenzar con la medi-
cacion, tenés que estar convencido/
ade que vale la pena el esfuerzo y de

e r e
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que vas a ser capaz de realizarlo.

# Tomar un medicamento es mucho
mas que tomarse una pastilla; significa
aprender a vivir con la medicacion, in-
tentar hacer de ella un elemento méas
de larutina diaria. Tu conocimiento es
el medio para controlar al virus.

# El tratamiento antirretroviral no es
sencillo (muchas pastillas, a distintas
horas, con recomendaciones especia-
les para la toma de cada una de ellas).
Por eso es muy importante tu motiva-
cién y compromiso.

# EIl éxito de tu tratamiento depende
muy directamente del cumplimiento es-
tricto de lamedicacion, sin saltearte nin-
guna de las dosis y respetando el ho-
rario de cada toma con precision, de
acuerdo con la pauta acordada con tu
médico/a, ya que de lo contrario corrés
el riesgo de que el tratamiento deje de
ser eficaz. EI mal uso de los antirretro-
virales puede derivar en la llamada "'re-
sistencia viral"y hacer que tengas que
cambiar de tratamiento.

# Los antirretrovirales, como todos los
medicamentos, tienen algun tipo de
efecto secundario indeseable. Estos
efectos pueden ser mas o menos im-
portantes segun el medicamento y va-



v

rian de una persona a otra: pueden no
presentarse en algunas y ser muy im-
portantes para otras. Antes de iniciar
el tratamiento con cualquier medica-
cién, pregunta cuales son sus efectos
secundarios.

# Existen cada vez mas combinaciones
de farmacos, y cuando aparezca algu-
na dificultad se pueden cambiar hasta
conseguir lacombinacion mas adecua-
da. No recurras a la automedicacion.
En caso de duda no dejes nunca de
consultar a tu médico/a, ya que entre
los dos van a poder evaluar la conve-
niencia de cambiar el tratamiento.

# Por eso tener una buena comunica-
cion con tu médico/a es fundamental.
Un clima de confianza basado en una
atencion cuidaday el buen trato va ha-
cer que te sientas comodo/a y asi po-
der plantearle todas las dudas que sur-
jan o malestares que puedas sentir. En
el caso contrario, siempre podés optar
por otro profesional.

# Por otra parte, al principio de todo
tratamiento el cuerpo necesita adap-
tarse. No es agradable sentirse mal,
pero dale tiempo a tu cuerpo para que
asimile lamedicacion. No es recomen-
dable estar cambiando de farmacos.

PASTILLA

Cuanto més se pueda demorar el inicio
del tratamiento antirretroviral, mejor.
Igualmente, una vez iniciado el trata-
miento, lo mejor es tratar de mantener la
misma combinacion la mayor cantidad
de tiempo.

# Si tus defensas estan bajas, segura-
mente, tu médico/a incluird en tu trata-
miento medicamentos por profilaxis,
para ayudar a tu organismo a defender-
se. Incorporalos a tu rutina de tomas.
# Los antirretrovirales son sustancias
quimicas y, como tales, actGan de ma-
nera diferente si el estomago esta lleno
0 vacio. Este es un aspecto muy impor-
tante para que el cuerpo absorba la can-
tidad de medicamento adecuada en
cada momento. Unas veces seré nece-
sario tomar algunas pastillas con el es-
tobmago vacio, mientras que otras sera
conveniente que las tomes con las co-
midas. Tu médico/a te indicara qué
medicamentos debés tomar lejos de las
comidas.

# En el caso de que tengas que tomar
muchas pastillas juntas, no es necesa-
rio que sean todas a la vez, aunque se
trate del mismo farmaco. Se pueden re-
partir a lo largo de toda la comida, por
ejemplo.
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# Te recomendamos guardar los medi-
camentos en su envase original, bien
cerrado. Asi aseguraras que su conser-
vacion sea correcta, y que la fecha de
vencimiento del envase corresponda
al medicamento que contiene. En el
caso de que se extraiga alguna capsula
0 comprimido para colocarlo en un
pastillero u otro frasco, nunca se debe
volver a colocar en el envase original,
sino tomarlo lo antes posible. Hay que
protegerlos del calor, de la luz y de la
humedad.

# Poné especial atencién a los medica-
mentos que necesitan conservar la ca-
denade frio, exigi los conservantes co-
rrespondientes en el momento en que
te los entregan y luego en tu casa
ponelos en la heladera (nuncaen el con-
gelador ni en el freezer).

# Al viajar lleva siempre tus medica-
mentos con vos, en un bolso de mano,
nunca los despaches dentro de tu equi-
paje. Asegurate de tener la cantidad de
pastillas que vas a necesitar en el tiem-
po que estés afuera.

# Los antirretrovirales, como cualquier
medicacion, presentan interacciones
con otros farmacos, e incluso con al-
gunos remedios de la medicina natural.
Por eso, no es conveniente tomar nin-
gun medicamento que no te hubiera in-
dicado tu médico/a especialistaen vih,
y en todo caso seria conveniente co-
mentarle qué tratamiento tomas de la
medicina natural.

# Se debe tener especial precaucién en
conservar los medicamentos fuera del
alcance de los nifios.

# Es fundamental que sepas qué estas
tomando. Identificar la medicacion por
sunombre es otra forma de hacerte car-
go de tu infeccion.

# Te aconsejamos acompafiar el mo-

mento de la toma de la medicacion
con algo que te guste, para asi, po-
der transformar la rutina de las pas-
tillas en algo placentero.

# Por altimo queremos transmitirte que
los antirretrovirales son una parte mas
del tratamiento para mantener al vih a
raya, pero de ninguna manera lo son
todo. No creas que tomando la medica-
cion esta todo solucionado. Ademas
de las pastillas, lo que puedas trabajar
para que tu mente y tu cuerpo estén
bien siempre serd optimo para tu esta-
do de salud en general. Y no entiendas
por esto la obligacion de llevar una vida
de privaciones, todo lo contrario: ha-
cer las cosas que te dan alegria dentro
e LneqL ilibriote ay idardn aestar fuer-

fe, sano y sana.

PRO- §
TO-
CO-
LOS !

Puede que en algin momento
tu médico/a te ofrezca
participar de un protocolo de
investigacion. Consiste en
tratamientos con nuevas
drogas o0 nuevas combinacio-
nes de drogas. Asesorate al
respecto. Nadie puede
obligarte a participar de
ningun protocolo sin tu
acuerdo.




¢Y cuando no hay medicacion?

Muchas veces vamos a la farmacia del
hospital donde nos atendemos y nos
dicen: “No, esa medicacion no la tene-
mos”. A partir de ese momento comien-
za una larga peregrinacion para tratar
de conseguir el medicamento y no in-
terrumpir nuestro tratamiento. Es impor-
tante que sepas que por ley el Estado
tiene obligacion de entregarte los me-
dicamentos en tiempo y forma. No te
quedes con un “no” como respuesta.
Muchas veces tenemos que golpear
puertas, levantar la voz, exigir por jefes
que nos den las explicaciones corres-
pondientes. Pero sabemos que esto
pasa en todos los planos de la vida.
Lograr que te den lo que corresponde
no siempre es facil. Por eso no te que-
des con la primera respuesta y usa to-
dos los mecanismos de reclamo a tu
alcance. El recorrido seria:

-Si en la farmacia no te dan el medica-
mento exigi un comprobante que diga
que efectivamente el medicamento esta
en falta.

-Si te atendés en la Ciudad de Buenos
Aires, el paso siguiente seria comuni-
carte con la Coordinacion Sida del Go-
bierno de la Ciudad. (Carlos Pellegrini
313, 9° piso, 4328-9160.

-Siallite dicen que el medicamento tam-
bién esta en falta, te queda comunicar-
te con el Ministerio de la Nacién. Lima
340, tel. 4379-9000 — Programa Nacio-
nal de Sida.

-Si alli tampoco esta el medicamento, te
queda el recurso de amparo. Tenés que
presentarlo ante el Programa nacional
de Sida en el Ministerio de Salud de la
Nacion y debe decir:

“Intimo a Ud. a que en el improrroga-

ble plazo de 24 hs., otorgue de confor-
midad a lo estipulado en el art. 1 de la
Ley 23.798, los farmacos ...(nombre del
0 los medicamento/os)... en caso de si-
lencio o negativa de su parte, atento al
peligro en la demora, la presente misi-
va la efectlio bajo apercibimiento de
iniciar acciones judiciales, como asi
también de efectuar la correspondien-
te denuncia por ante la Defensoria del
Pueblo por abandono de paciente”
Ante cualquier duda te damos también
los datos de la Defensoria del Pueblo.
Venezuela 842, 4338-4900 int. 7558/60,
alli podras consultar sobre cuestiones
legales.

Otro lugar de consulta es el Centro de
Estuudios legales y Sociales (CELS),
Piedras 547, 1° piso, 4334-4200.

Es importante que nuestras quejas lle-
guen a quienes tienen que resolver los
problemas y no quedarnos en lamen-
tos de pasillo que no solucionan nada.
Es cierto que a muchos de nosotros/as
el hecho de que no nos den la medica-
cion nos viene como anillo al dedo para
discontinuar el tratamiento: “Si no me
dan la medicacion, suspendo el trata-
miento y listo”. Pero esa situacion tie-
ne como Unicos/as perjudicados/as a
nosotros/as mismo/as.
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Testimonios

A continuacién transcribimos relatos e inquietudes de
distintos integrantes de los grupos de pares. Como veras
las historias se repiten. Y a todos/as nos pasan mas o menos
las mismas cosas. Si te sentis identificada/o con alguna de
estas historias y tenés ganas de compartirlas con otra/os,

te esperamos en alguno de los grupos.

-Yo hace 10 afios que sé que tengo vih.
Me enteré estando en pareja, pero des-
pués de un afio nos separamos, Mi pa-
reja no estaba infectada y no se lo
bancd. Desde entonces s6lo tengo re-
laciones ocasionales, me gustaria algo
mas estable pero no me atrevo a

hablar del tema,
asi que prefie-
ro no en-
frentarme
con esa
situacion.

Farth §

Las ilustraciones de este numero
son de Gustavo Leone Rebull

P e

-Desde que me enteré que tengo vih
no pude disfrutar del sexo, todo me da
miedo, desconfianza. Siento que no
tengo deseo ni sexual, ni erético, ni
nada. Hace tres afios que recibi el diag-
nostico y habré tenido cuatro inten-
tos sexuales y todos
fueron muy poco pla-
iy, centeros. Me gusta-
[ ria volver a disfrutar

de mi sexualidad.

-Después de mucho

tiempo conoci aal-

guien con

quien nos

estamos

conocien-

do y con

quien

pienso

que pode-

mos apostar

! aun proyec-

| toen cgr_nt]n,

pero-no pue-

| do encarar el tema
! demivih.

\ ‘Mis amigos me es-

tuvieron dando con-

sejos: que no le diga

| nada por ahora, que

—



se lo diga como que recién me estoy
enterando, y todo me parece una men-
tira, la verdad no sé qué hacer.

-Yo nunca hablé del vih con mi familia,
lo saben s6lo algunos amigos. No quie-
ro causarles un dolor tan grande a mis
padres, que ya estan grandes. Ahora mis
defensas estan bajando y tengo miedo
de enfermarme y que llegue el momento
de tener que explicarles qué me pasa.

-Hace cinco afios que trabajo en una
empresa y ahora llegé una orden de
personal que nos exige hacer una ruti-
na de sangre con la excusa de saber
nuestro grupo sanguineo y nuestro
estado general, pero se corre el rumor
que van a testearnos para saber si al-
guien tiene vih. Si me lo hacen va a
saltar que lo tengo y tengo miedo de
perder el trabajo.

-A mi me llamaron la atencién en mi
laburo porque me la paso faltando o
llegando tarde, por todos los tramites
que tengo que hacer por el tema del
vih. Cuando no tengo que ir a retirar
medicacion, tengo que ir al médico o
hacerme estudios o tramites y todo es
por lamafiana en el horario de mi traba-
jo. Yano sé qué excusa inventar.

-Yo tengo vih desde hace doce afios.
Me separé de mi marido al poco tiempo
de nacer nuestro segundo hijo. Nos se-
paramos porgue yo comencé a tener
otrarelacion. Estuve en pareja con Hugo
durante cinco afios hasta que se murio
por el sida, yo no sabia nada, él nunca
me lo conto, es mas yo creo que ni sa-
bia que lo tenia. Después salto que yo
estaba infectada y también mi segun-

do hijo, calculo que fue porque en ese
momento yo todavia lo amamantaba.
La cuestion es que ninguno de mis dos
hijos saben ni de mi, ni del méas chico,
tampoco lo sabe mi ex marido. Me sien-
to culpable de todo y no quiero causar
mas dolor a nadie. Tengo mucho miedo
por mi hijo.

-Yo estuve preso durante tres afios. No
se lo deseo a nadie. Mientras estuve
adentro sufri una violacion de la cual
me pesqué el sida. Ahora vuelvo a salir
en libertad y mi mujer nunca se entero
de nada. Jamés nos cuidamos con fo-
rro y ahora no sé como explicarle que
tenemos que usarlo. No quiero que se
entere que tengo sida y mucho menos
lo de laviolacion.
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JUNTARSEW\/ A
EN GRUPOS

La experiencia de juntarse en grupo para contarnos nuestros
miedos, nuestras angustias o para enterarnos de cosas de las
que no teniamos idea, consultar o aprender de las historias
vividas por otros/as compafieros/as o simplemente para
pasarla bien, nos resulté muy util a muchos y a muchas de
nosotros/as. Tanto que si todavia no te acercaste a ningn grupo

y andas con ganas de hacerlo, te lo recomendamos.

En la ciudad de Buenos Aires existen
muchos grupos de personas que Vi-
ven y/o conviven con alguien que tie-
ne vih, en instituciones, organizacio-
nes no gubernamentales (ONG) u hos-
pitales. Hicimos una lista con los gru-
pos que funcionan en hospitales de la
ciudad y en forma gratuita:

dos los martes a las 10.30 hs. en el con-
sultorio 151 de Infectologia.

En el Hospital Mufiiz (Uspallata
2272) funciona desde hace 5 afios el
grupo “Convivir”. Nos encontramos to-
dos los miércoles a las 10.30 hs. en la
Sala 8, Psicopatologia.

En el Hospital Durand (Av. Diaz

En el Hospital
Santojanni (Pilar 950) fun-
ciona el grupo “Refugio”.
Nos encontramos los lu-
nes a las 12.30 hs. en el
Servicio Social.

En el Hospital Pifiero
(Av. Varela 1301) funcionan
dos grupos:

Vélez 5044) funcionael gru-
po “de Pares”. Nos encon-
tramos todos los martes a
las 9.30 hs. en Infectologia.

También en el Hospital
Mufiiz (Uspallata 2272) funcio-
na el grupo “Familias Hoy”.
Grupo paraadultos vinculados
con nifios que viven o convi-
ven con el vih. Nos encontra-

-“Encuentro” los martes a las 10.30 hs.
en el Servicio Social.
-Y el “Grupo -Taller” de pléstica para
nifios que viven y/o conviven con vih/
sida, los martes de 13.30a 15 enel Ser-
vicio Social.

En el Hospital Torni (Combatien-
tes de Malvinas 3002) funciona el gru-
po “LaAmistad”. Nos encontramos to-

mostodos los juevesalas 11 hs.enlaSala
8, Psicopatologia.

En el Hospital Argerich (Piy Margall
750) funciona el grupo “En Camino”.
Nos encontramos todos los jueves a las
10.30 hs. en el Servicio de Infectologia.

En el Hospital Pirovano (Av.
Monroe 3555) funciona el grupo “Es-
peranza”. Nos encontramos los 1 y



3% viernes de cadamesalas 11 hs. en
el Servicio Social.

En el Hospital Alvarez (Aranguren
2701) funcionael grupo “de Pares”. Nos
encontramos todos los viernes a las

10.30 hsen Infectologia.

En el Hospital Penna (Pedro Chutro
3380) funciona el grupo “Viviendo”.
Nos encontramos todos los viernes a
las 11 hs. en Infectologia.

En el Htal. Ferndndez, nos
reunimos con el Dr. José Valiente y
Rita Strauss, y nos contaron sobre
su trabajo en el tema de adheren-
cia: acompariamiento, por parte de
voluntarios, a personas que estan
con tratamiento antirretroviral y el
funcionamiento de un grupo sobre
adherencia. Si querés mas informa-
cion, podés consultar en
www.adherencia.blogspot.com

La asociacion civil Adolescentes
por la Vida conjuntamente con
Red-20, invitan a participar de las
actividades que organizan para
aquellas personas que viven con
vih y que reciben tratamiento con
Fuzeon (T-20). Es un medicamento
cuya particularidad es que su
aplicacion, por ahora, es inyectable

y esto plantea una serie de
inconvenientes a la hora de
desarrollar una buena adherencia.
Podés comunicarte a través del
4543-8137 y su paginaweb es
www.red20.org.ar

Recibimos un mensaje en
nuestra direccion de mail. Lo
compartimos: “Primero que todo
quiero felicitar a quienes hacen
El Diario Positivo (lo conoci
cuando encontré el nimero dos
en Clapar, Facultad de Odonto-
logia). Quisiera publicitar los
grupos de reflexiéon que funcio-
nan en la Asociacion Nexo,
Callao 339, 5° piso. Uno es el
grupo gay que funciona los
viernes de 19 a 21 hs., y otro es
un grupo nuevo, orientado a
heterosexuales, los lunes de 19 a
21 hs. Muchas gracias.”
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Fortaleciéndonos

EL DIARIO POSITIVO surge de la iniciativa de quienes participan de los grupos
de personas que viven y/o conviven con vih/sida en hospitales de la ciudad de
Buenos Aires. Su objetivo es crear lazos entre quienes estamos afectados por el
vihy, a través de la comunicacion, mejorar nuestra calidad de vida. Cuenta para
su realizacion, con el apoyo de la Coordinacion Sida del Gobierno portefio.

Vos podes ser parte de “El Diario Positivo”, escribiendo sobre tu experiencia o
aquello que quieras compartiry que pienses le puede hacer bien a otras perso-
nas en situacion similar o si querés agregar grupos u otras actividades a nuestra
lista, hacelo a través de nuestra direccion de mail: eldiariopositivo@yahoo.com.ar
0 personalmente acercanos un sobre los dias y horarios en que funcionan los
grupos. Podés firmar con tu nombre real 0 no, como vos prefieras. Te esperamos.
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